UTMUTATO
A
HAZIPATIKA

OSSZEALLITASAHOZ

1. Fajdalom-, lazcsillapitok

1. Paracetamol és kombindcidi

Altalanos ismertetés: a parecatamol fijdalom- és lazcsillapité hatéanyag, gyulladascsokkentd
hatisa azonban — szemben az un. nemszteroid gyulladasgatlokkal - gyakorlati szempontbdl
jelentéktelen.

Javallatok: paracetamol tartalmua gyogyszerek fejfajas, migrén, hatfajas, reumas- és izomfajdalom,
neuralgia, fogfajas és menstruacios fajdalom esetén javalltak tiineti kezelésre. Enyhitik a meghdlés,
az influenza, a torokfajas okozta rossz kozérzetet és csokkentik a lazat.

Fontos tudnivalok: a fennalld6 majkarosodas (egyebek kozott alkoholos eredetd), illetve
silyosabb alultaplaltsag esetén fokozott a komoly, adott esetben életveszélyes majkarosodas
kialakulasanak kockazata, amelynek tiinetei az alkalmazast kéveté 48-72 o6raban jelentkeznek. A
paracetamol atjut az anyatejbe. Terhesség és szoptatas alatt csak orvosi javaslattal, a lehet6
legrévidebb ideig hasznalhato.

Készitmények: Panadol filmtabletta (Soluble, Rapide, Extra, Ultra), Panadol Baby és Infant
szuszpenzio, Rubophen szirup, 500 mg tabletta, 125 mg végbélkup gyermekeknek, Efferalgan
szitup gyermekeknek, 500 mg pezsg6tabletta, Efferalgan paracetamol 500 mg, Ben-U-Ron tbl,
Ben-U-Ron szirup, Mexalen tbl, Mexalen kap, Novopyrin filmtabletta, Coldrex tabletta , Coldrex
por forré italhoz, Fervex granulatum oldathoz( felnétteknek, gyerekeknek),Grippostad C
kapszula, Grippostad por oldathoz, Neo-Citran por oldathoz ( felnétteknek, gyerekeknek),
Paracetamol BP 500 mg tabletta, Rhinoval C pezsg6tabletta, Saridon tabletta, Miralgin tabletta




2 1buprofen

Altalanos ismertetés: az ibuprofen az Gn. nemszteroid gyulladasgatlé hatéanyagok kozé
tartozik; fajdalom- és lazcsillapito, valamint gyulladasgatld hatasa van. Elsésorban gyulladasos
eredett fajdalmak, valamint lazas allapotok tiineti kezelésére célszerd alkalmazni

Javallatok: menstruacios eredetd fajdalmak, fogfajas, izom- és izileti fajdalmak, fejfajas,
megfazasos és influenzas tiinetek, hatfajas.

Fontos tudnivalok: gyomor- bélrendszeri fekélyek (mint minden nemszteroid gyulladasgatlo
esetében), terhesség és szoptatas, valamint 12 éves életkor alatt ellenjavallt. IdSsek esetében
fokozott Ovatossag szitkséges.

Készitmények: Advil 200 mg tabletta Advil Ultra lagyzselatin kapszula, Ibuhexal retard
tabletta,Ibuprofen Polfa drazsé, Nurofen (200, 400 mg, Forte) drazsé, szuszpenzid
gyermekeknek, Solpaflex 300 mg retard kapszula, tabletta, Algoflex filmtabletta (200mg, 400mg,
600mg),Algoflex-M tabletta, Merfen drazsé (200 mg, 400 mg), Spedifen granulatum(400 mg, 600
mg), Huma-Ibuprofen 200 mg filmtabletta, Huma-profen 200 mg filmtabletta, Melfen drazsé
(200 és 400 mg), Rhinathiol Cold

3. Diclofenac-kdlinm

Altalanos ismertetés: az Gn. nemszteroid gyulladasgatlé hatéanyagok kézé tartozik; fajdalom- és
lazcsillapito, valamint gyulladasgatl6 hatasa van.

Javallatok: fejfajas, fogtajas, menstruacios fajdalom, reumatologiai és izomeredetd fajdalmak,
hatfajas. Megfazas és influenza tiineteinek kezelése (izomfajdalom, torokfajas), beleértve a lazat is.
Fontos tudnivalok: gyomor- bélrendszeri fekélyek esetén (mint minden nemszteroid
gyulladasgatlé esetében), és terhesség utolsé harmadaban ellenjavallt. 14 év alatt nem javasolt.
Id6sek esetében fokozott dvatossag szitkséges. Szoptatas alatt csak orvosi jovahagyassal, a lehet6
legrévidebb ideig és a lehetd legkisebb dozisban.

Készitmények: Voltaren Dolo filmtabletta

4. Acetil-szalicilsay és kombindcidi

Altalanos ismertetés: az acetil-szalicilsav az Gn. nemszteroid gyulladasgatlé hatéanyagok kozé
tartozik; fajdalom- és lazcsillapitd, valamint gyulladasgatld hatasa van. A vérlemezkékre gyakorolt
specialis hatasa révén a toébbi nemszteroid gyulladasgatléhoz képest fokozottabban gatolja a
véralvadast.

Javallatok: enyhe és kozéperds fajdalmak, mint fejfajas, fogfajas, hatfajas, izileti fajdalmak és
menstruacios fajdalom, tovabba lazas, meghtléses, gyulladasos allapotokban.

Fontos tudnival6k: fokozott vérzékenység esetén, gyomor- bélrendszeri fekélyek fennallasakor
(mint minden nemszteroid gyulladasgatlé esetében), terhesség utolsé harmadaban és 2 éves
¢letkor alatt ellenjavallt. Fokozott dvatossag sziikséges a terhesség elsé és masodik harmadaban,
szoptatas alatt, gyomor-bélrendszeri rendellenességek esetében, véralvadasgatlok szedése soran,
valamint egy nagyon ritka, de sulyos mellékhatas, a Reye-szindréma kockazata miatt gyermekek és
fiatalkoruak lazas megbetegedéseiben.

Készitmények: Aspirin ragotabletta, pezsgétabletta, 100, 500 tabletta, Kalmopyrin tabletta,Alka-
Seltzer pezsgbtabletta, Aspro C és Forte pezsg6tabletta, ASS+C Pharmavit pezsg6tabletta,

5. Metamizol-natrinm

Altalanos ismertetés: a metamizol-natrium (korabbi nevén noraminofenazon vagy
novamidazofen) erés fajdalom- és lazcsillapito, valamint gyulladascsokkenté hatéanyag, amely a
nemszteroid gyulladasgatlok kozé tartozik.




Javallatok: sérilést vagy mutétet kéveté akut, erds fajdalom, gbresés fajdalmak, daganatos
megbetegedéseket kiséré fajdalom, egyéb eredetd akut vagy kronikus erds fajdalom, amennyiben
mas terapias beavatkozas ellenjavallt. Magas, egyéb beavatkozdisra nem reagild 1az.

Fontos tudnivaldk: szedése esetén fokozott az agranulocitézis nevd sulyos vérképzoszervi
mellékhatas kockazata (tinetei: laz, hidegrazas, szaj, orr és garatiiregi, ill. végbélkornyéki
gyulladasok). A tunetek egyszeri és tartds szedést kovetSen is megjelenhetnek. Az agranulocitozis
gyanuja esetén AZONNAL orvoshoz kell fordulni. Terhesség esetén, f6ként az els6 harmadban
és az utolsé 6 hétben alkalmazasa nem javallt.

Készitmények: Algopyrin 500 mg tabletta, Novalgin filmtabletta, Panalgorin tabletta, Novamid
500 mg tabletta

Ki kell emelni a metamizol-natrium mellett koffeint és drotaverint tartalmaz6 Quarelin tablettat,
amelynek javallatat specialisan a fejfajas, az enyhe és kozepes erésségti migrénes roham kezdeti
szakasza jelenti. A metamizol-natriumra vonatkozé fenti megjegyzések mellett figyelmet kell
forditani a koffein esetleges mellékhatasaira (almatlansag, szivdobogasérzet, gyomor-bélrendszeri
mellékhatasok).

2. Hasmenésgatlok (obstipansok)

1. Carbo activatus (aktiv szén)

Altalanos ismertetés: nagy feliiletével megkoti a baktérium-toxinokat és a mérgez6 anyagokat a
tapcsatornaban, illetve abban az esetben is, ha azok részben az epével kivalasztéodva ujbol
megjelennek a tipcsatornaban.

Javallatok: vékony- ¢és vastagbélgyulladasok, hasmenések esetén, kivéve a lazzal jard
hasmenéseket. Mérgezések esetén alkalmas a fel nem szivodott étel, nehézfém, gyogyszer (pl.
szalicilatok, paracetamol, antidepresszansok)megkotésére.

Fontos tudnivaldk: az aktiv szén a béltartalommal Gril (nem szivodik fel), igy a széklet s6tét,
lletve fekete szind lesz. Lassitja a bélmtkodést. Alkalmazasa alatt célszerG sok (1-2 liter)
folyadékot folyasztani, ami a hasmenés miatti soveszteség szempontjabdl is fontos lehet (1 liter
vizben 1 teasakanal sot feloldani, vagy sos siteményt fogyasztani). Ha 48 6ra mulva nincs
eredmény, orvoshoz kell fordulni.

Készitmények: Carbo activatus 125 mg tabletta, Carbo medicinalis ,,Chepharin” kapszula.

2. Loperamid

Altalanos ismertetés: a loperamid a bélben csékkenti a perisztaltikat, lassitja a béltartalom
mozgasat ¢és fokozodik a viz, illetve a sOk felszivodasa. A bél baktérium Osszetételét nem
valtoztatja meg.

Javallatok: 12 éven feliliek esetében hasmenések tiineti kezelése.

Fontos tudnivalok: ellenjavallt lazzal és véres széklettel jaré akut hasmenéses betegségekben,
székrekedésben és minden olyan allapotban, amikor a perisztaltika gatlasa karos lehet (pl.
bélelzarédas), valamint terhességben (kilonosen az elsé harmadban) és szoptatis alatt.
Gondoskodni kell a folyadék- és sépotlastél. Ha 48 6ra mulva nincs eredmény, orvoshoz kell
fordulni.

Készitmények: Imodium kapszula, Lopedium kapszula, Huma-Loperamide 2 mg tabletta,
Enterobene filmtabletta, Loperacap 2mg tabletta

3. Egyéb késdzitmenyek:
Bolus adstringes tabletta, Smecta por szuszpenzié készitéséhez

A hasmenés okozta folyadékveszteség potlasa NORMOLYT porral.

4. Normolt por

A tasak tartalmat 2 dl- vizben (el6z6leg felforralt, majd lehttott) feloldjuk.
Szoptatas alatt is alkalmazhato.
Cukorbetegeknek nem ajanlott magas cukor tartalma miatt!



3. Hashajto
A hashajté tablettakat célszerd lefekvés el6tt bevenni.

1. Natrinm-pikoszulfat

Altalanos ismertetés: a bélben, a bélnyalkahartyin haté triarilmetan tipusd hashajté, amely
kimutathaté mértékben nem szivodik fel.

Javallatok: székrekedés kezelése, illetve a székleturités megkonnyitése

Fontos tudnivalok: tartds alkalmazasa a tobbi hashajtohoz hasonléan tilos. Gyermekkorban,
terhességben orvosi j6vahagyassal, alapos indokoltsag esetén alkalmazhatd. Szoptatas alatti
alkalmazasa nem ajanlott. A hatas bealltaig kb. 6-12 6ra telik el, ezt az alkalmazas soran
figyelembe kell venni.

Készitmények: Guttalax cseppek, Laxygal csepp, Darmol drazsé

2. Bisacody/
Altalanos ismertetés: a bélben, a bélnyalkahartyan hat6 triarilmetan tipusd hashajté, amely a

natrium-pikoszulfattdl eltéréen részben felszivodik, de ennek gyakorlati jelentésége nincs.
Javallatok: szé¢krekedés kezelése, illetve a székleturités megkonnyitése

Fontos tudnival6k: tartés alkalmazasa a tobbi hashajtéhoz hasonléan tilos. Két év feletti
gyermekkorban, terhességben alapos indokoltsag esetén alkalmazhaté. Szoptatds alatt nem
alkalmazhaté. A hatas bealltaig kb. 6-12 6ra telik el, ezt az alkalmazas soran figyelembe kell venni.

Készitmények: Stadalax drazsé, Laxbene filmtabletta, Dulcolax bélben old6doé drazsé

3. Szenna glikozidok

Altalanos ismertetés: elsGsorban a vastaghélben haté, szennaglikozid-keveréket tartalmazé
hashajto.

Javallatok: székrekedés kezelése, illetve a székleturités megkonnyitése

Fontos tudnivalok: tartds alkalmazasa a tobbi hashajtéhoz hasonldan tilos. Terhesség alatt és
szoptatas esetén ellenjavallt Tizenkét év feletti gyermekkorban alkalmazhat6. A hatas 6-10 ora
mulva kovetkezik be, ezt az alkalmazas soran figyelembe kell venni.

Készitmények: Tisasen tabletta, Tisasen Forte tabletta

Kombinacié: Bolus Laxans tabletta

4.Ozmotikusan hatok:

Altalanos ismertetés: Oralis alkalmazas sorn a vastagbél baktériumfloraja, kisebb savakra
bontja a lactulézt. A keletkezé savak csokkentik a colon pH-jat és az ozmotikus nyomas
emelkedését,eazbéltartalomovolumenénekrnovekedésétqidézikneld,pezaltalp-
lajtermészetestbélmozgast serkentvec-glagyeszékletetoeredményeznek.

Készitmények:

1.

Duphalac szirup

Javallatok: szé¢krekedés kezelése

Fontos tudnivalok: Laktézintoleranciaban szenvedd beteg esetében figyelembe kell venni a
készitmény laktéztartalmat. Terhesség és szoptatas alatt alkalmazhato.

2.

Laevolac-laktul6z szirup

Javallatok: szé¢krekedés kezelése

Fontos tudnivalok: elézetes orvosi egyeztetés alapjan alkalmazhato terhesség és szoptatas ideje
alatt.

Ismert laktaléz-talérzékenységben nem alkalmazhato



4. Egyéb:

Altalanos ismertetés: lubrikins hatisinal fogva székelési ingert valt ki. A glicerin ozmotikus,
higroszkopos hatasanal fogva vizet von el a kornyez6 szévetekbdl, ezaltal higitja a béltartalmat, e
mellett helyi irritaciés hatassal nem rendelkezik.

Javallat: székelési inger kivaltasara

Készitmény:

Glicerines végbélkap (2 és 3 )

4. Simaizom-go6rcsoldé (spazmolitikum)

1. drotaverin

Altalanos ismertetés: simaizom gorcsoldé hatéanyag, tiineti kezelésre. A vazizmok gorcsei
esetén nem alkalmazhato.

Javallatok:  simaizomgéresk  epeeredetd  megbetegedésekben.  Hugyuti  eredetd
simaizomgorcsok.  Kiegészité kezelésként gyomor-bélrendszeri goéresokben, hasnyalmirigy-
gyulladas esetén, n6gyodgyaszati problémakban (pl. menstruacids gorcsok).

Fontos tudnivalok: gyermekek esetében 1 éves kortél adhaté. Szoptatas idején csak orvosi
jovahagyassal alkalmazhatd. Mellékhatasként vérnyomasesés, fejfajas, szédulés, hanyinger,
székrekedés, almatlansag, szivdobogasérzés elé6fordulhat.

Készitmények: No-Spa 40 mg tabletta, No-Spa forte tabletta, Drotaverine-Chinoin tabletta 40
mg

Megjegyzés: drotaverin van kombinacioban a Quarelin tablettdban, a Paniverin tablettaban
(érgoresokkel jar6 allapotokban) és Algoflex-M tabletta ( menstruacids gorcsok)

5. Hanyascsillapito

1. Dimenbidrindt

Altalanos ismertetés: antihistamin hatéanyag, amely csékkenti a hanyaskozpont érzékenységét.
Javallatok: kilonb6z6 eredett hanyinger és hanyas megel6zése és kezelése, mint utazasi
betegség, sugarkezelés okozta hanyas, és egyéb betegségek (pl. Meniére szindroma és egyéb
labirintuszavarok) soran jelentkez6 émelygés, illetve széduilés

Fontos tudnivalok: almossagot, bagyadtsagot, szédilést okozhat, igy gépjarmuvet vezetni, illetve
veszéllyel jaré munkat végezni tilos. Terhesség alatt az orvos jévahagyasaval szedhetd. Szoptatas
alatt, 6 éves életkor alatt és zartzugt z6ldhalyog esetén nem alkalmazhat6. Gyermekek esetén a
Daedalonetta végbélkup adhatd, de ez orvosi vénykételes.

Készitmények: Daedalon tabletta, Daedalon végbélkup (ez utébbiban klérbutanol is van, amely
szintén rendelkezik hanyascsillapité hatassal).

6. Gyomorégéses allapotok tiineti kezelése (savlek6t6k avagy antacidumok)

Altalanos ismertetés: gyomorsavat kézombositd hatasat idében lassabban, elhizédébban fejti
ki, ezért — csokkentett alkalia bevitel mellett — hatasa tartdsabb.

Javallatok: gyomorsav-tiltermel6dés, gyomorégés, akut és kronkus gasztritisz, gyomor- és
nyombélfekély.

Fontos tudnivalok: Cukrot nem tartalmaz, natriumtartalma csekély, igy cukorbetegek, illetve
magas vérnyomasos betegek is szedhetik. Sulyos veseelégtelenségben ellenjavallt. Székletlagyito
hatast valthat ki, esetleg hasmenés jelentkezhet. Ha a tlinetek tartésan djra megjelennek, orvosi
kivizsgalas sziikséges.

1.Magnesinm- vegyiiletek
Készitmények: Nilacid tabletta, Antagel M tabletta




2 Alumininm-vegyiiletek
Készitmények: Almagel szuszpenzio

3. Aluminium-, caleinm- és magnesinm-vegyiiletee kombindcios:
Készitmények:Rennie antacidum ragoétabletta Maalox ragotabletta és szuszpenzio, Almagel A
szuszpenzio, Anacid szuszpenzid, Antagel szuszpenzid, Tisacid tabletta

4. Egyéb
Készitmények: Talcid ragoétabletta, Optacid granulalt porkeverék

7. Rovarcsipés, allergias jelenségek, viszketés

A. Prevencid
Rovarirto stift, spray

B. Kezelés

1. Kalcinm

Altalanos ismertetés: a kalcium nagyon fontos asvanyi anyag, Hidnyaban egyebek kozott
fokozédik a szévetek gyulladasra valé hajlama és a fokozodnak az allergias reakciok.

Javallatok: allergias reakcidkban, allapotokban kiegészité kezelés. (Emellett, minden olyan
allapot, amelyben kalciumpétlas sziikséges, pl. csontritkulas).

Készitmények: Calcium-Sandoz pezsgétabletta, Calcium Pharmavit 500 mg pezsgbtabletta.

2. Dimetindén

Altalanos ismertetés: antihisztamin hatéanyag, amely csokkenti az allergias reakcidkat és helyi
alkalmazas esetén fajdalomesillapité hatassal is rendelkezik.

Javallatok: csalankittésekkel, rovarcsipésekkel, napégésekkel és felilletes égési sériilésekkel
Osszefiiggd borviszketés

Fontos tudnivalok: nagy feliileten torténd alkalmazas esetén nem szabad a borfeliletet hosszabb
ideig nap hatasanak kitenni. Két éves kor alatt, féleg kiterjedt, hamhianyos vagy gyulladt teriileten
alkalmazasa ellenjavallt. Terhességben és szoptatas alatt nagy kiterjedésd, kilénosen hamhianyos
és gyulladt borfelileten alkalmaznasa ellenjavallt. Szoptatas alatt nem szabad a mellbimbo
kornyékén alkalmazni

Készitmények: Fenistil gél.

3.1 oratadinum

Altalanos ismertetés: antihisztamin hatéanyag, amely csékkenti az allergias reakciokat
Javallatok: Felnéttek szezonalis allergias rhinitises tiineteinek (példaul tisszentés, orrviszketés,
orrfolyas, szemégés és szemviszketés) enyhitésére. Ezenkivil javallt idiopatias kronikus urticaria
tiineteinek csokkentésére, rovarcsipés

Készitmények: Claritine akut tabletta, Lorano tabletta

8. Napégés, forrazas kezelése

Prevencio
Bértipusnak megfelel6 faktora napkrémek

Kezelés
A mar leégett bér hisitése, fajdalom csillapitasa, a sérilt bérrétegek regeneralasa.



1. Dimetindene

FENISTIL GEL

A kezelt bérfeliletet nem szabad hosszabb ideig napfény hatasanak kitenni! ( fényérzékeny)
(A készitmény a doppinglistan nem szerepel.)

2. rozsa alkoholos kivonata
NAKSOL SPRAY
IRIX SPRAY

3. natrinm samarium disulfosalicylicum tetrahydricum dexpanthenolum, lidokain
PHLOGOSAM HAB, KENOCS

3. alumininm aceticum tartaricum boricum
ALSOL KENOCS

4. pantoténsay
PANTHENOL SPRAY

9. TorokfertStlenit6k

1. Klorhexidin-glukondt

Altalanos ismertetés: antiszeptikus és gyulladascsokkentd hatasa.

Javallatok: enyhe, illetve mérsékelt szaj- és garatfert6zések, valamint szajiregben végzett mutétek
utan a szajhigiénia fenntartasara.

Fontos tudnivalok: a szokasos fogkrémekkel 6sszeférhetetlenség all fenn, igy a fogmosas és a
klorhexidint tartalmazé gyogyszer alkalmazasa kozott legalabb 30 perc eltérés legyen. A
klrérhexidines kezelés nem helyettesiti a fogmosast. Cukorbetegek is hasznalhatjak.
Készitmények: Septofort tabletta.

2. Amilmetakrezol

Altalanos ismertetés: a klorhexidin szaj- és torokfertétlenité hatasu.

Javallatok: foginygyulladas, szajiregi fertézések, afta, mikézisok, protézisek okozta
szajnyalkahartya-gyulladas, nyelvgyulladas, garatgyulladas és mandulagyulladas helyi kezelése.
Mandulamitétek és foghtizas utani szajhigiénia fenntartasa. Kiilonb6z6 szajnyalkahartya-
betegségekben kiegészits kezelésként.

Fontos tudnival6k: a Strepsils és a Neo-Angin készitmények diklorbenzilalkoholt (dibenolt) is
tartalmaznak, amely fokozza az amilmetakrezol antibakterialis hatasat. A Strepsils plus tabletta
lidokain helyi érzéstelenitSt is tartalmaz, amelynek kézponti idegrendszeri és sziv-érrendszeri
mellékhatasai is lehetnek. A mentoltartalmu készitmények kisgyermekkori alkalmazasa nem
ajanlott.

Készitmények: Strepsils tablettak, Neo-Angin N bukkalis tabletta és Neo-angin N cukormentes
bukkalis tabletta

3. Cetilpiridinium-klorid

Altalanos ismertetés: a cetilpiridinium-klorid antibakterialis és gombaellenes hatasu.
Javallatok: szaj- és garatiireg-nyalkahartyak, tovabba a foginy megbetegedései, gyulladasa,
fert6zése, fajdalma. Grippés nyalkahartya-izgalom, nyelési nehézség, rekedtség. Szajnyalkahartya-
gyulladas, afta, foginygyulladas szajsebészeti, fogorvosi beavatkozas utan. Torokgyulladas
kiegészitd kezelése




Fontos tudnivaldk: a Mebucain Mint tablettaban érzéstelenits is van, amely csak a nyalkahartya
felszinén fejti ki hatasat (nem szivéodik fel). A mentoltartalma készitmények kisgyermekkori
alkalmazasa nem ajanlott.

Készitmények: Halset tabletta, Mebucain Mint tabletta, Mebucain Orange tabletta, Mebucain
szaj- és torokspray

10. Herpesz elleni kendcs

1. Aciklovir krém

Altalanos ismertetés: az aciklovir gatolja az 1. és II. tipusi Herpes simplex virus és a Varicella

zoster virus szaporodasat. Az aciklovir kiilséleges és bels6leges készitmények formajaban is

alkalmazasra kertil. Vény nélkil csak a kiils6leges készitmények kaphatok.

Javallatok: fajdalom és viszketés csokkentése a bér- és a nyalkahartyak visszatéré Herpes simplex

fertézései esetén (ajakherpes, herpes genitalis).

Fontos tudnivaldk: a legjobb kezelési eredmény érdekében az alkalmazast az elsé tinetek (ég6

érzés, viszketés) jelentkezésekor el kell kezdeni. A porkésodés megindulasa utan a kezelés

folytatasanak mar nincs értelme.

Készitmény: Herpesin 5% krém, Telviran 5% krém, Zovirax ajakherpesz krém, Virolex 5%

krém.

Egyéb készitmények:

- Hevizos kenécs (epervudint tartalmazo, visszatéré Herpes simplex és Herpes zoster
fert6zésekben alkalmazhat6 készitmény).

- Viru-Merz gél (tromantadin hatéanyagot tartalmazé, a bor és a nyalkahartyak Herpes simplex
fertézésének kezdeti szakaszaban /hoélyagképz&dés elStti csipd, ég6, viszketd érzés, fesziilés,
fajdalom/, valamint a Herpes zoster bértineteinek kezelésére alkalmazhat6 készitmény).

- Egiferon gél (interferon alfit /virusellenes hatisi fehérjék keveréke/ tartalmazé, Herpes
simplex (ajak és genitalis), valamint human papilloma virusok okozta szemolesok (verruca
vulgaris és verruca plana juvenilis) kezelésére szolgald készitmény).

- Vectavir 1% krém (penciklovir hatéanyagot tartalmazd, ajakherpesz kezelésére szolgald
készitmény).

11. Bérgombasodas ellen

1. Klotrimazolt tartalmazd kiilsdleges készitmények

Altalanos ismertetés: a klotrimazol gombaellenes hatéanyag, Karositja a gombak sejtfalat és
ezaltal a pusztulasukat okozza.

Javallatok: bérgombasodasok, kilénosen a bérhajlatok megbetegedései. Terhesség és szoptatas
alatt csak az orvos el6zetes jovahagyasaval alkalmazhaté. Szoptatas alatt az emld tertiletét nam
szabad kezelni.

Fontos tudnivalék: A klotrimazol a bérrél csak minimalis mennyiségben szivodik fel. A
Candibene spray alkoholtartalmu, ezért a kezelt bérfeliiletet kiszarithatja, illetve irritaciét okozhat.
Készitmény: Candibene 1% krém, 1% spray, 10 mg/g krém, 10 mg/ml oldat, Candifug spray,
Canesten 10 mg/g krém, Canesten 10 mg/ml oldat.

Egyéb készitmények (zardjelben a hatéanyag):

- Mikogal 1% hintépor (omokonazol)

- Batrafen hintépor (ciklopirox olamin)

- Lamisil 1% krém, 1% spary, Dermgel 1% gél, 1% oldat (terbinafin)
- Athletes’s foot hint6por, krém, spray (tolnaftat)

- Chinofungin spray (tolnaftat)

- Digifungin hintépor (tolnaftat)

- Mycosid hintépor (natrium-paraklérbenzoat)



12. Sebkezelés

Altalanos ismertetés: széles spektrumua  fert6tlenité, baktérium-, virus-, gomba- és
protozoidellenes hatassal rendelkezik.

Javallatok: égések, metszett, vagott és horzsolt sebek, labszarfekély, felfekvések, bérfertézések
kezelésére.

Fontos tudnivalék: csak kiils6leges hasznalatral J6dérzékenység fennallhat. Hipertirezis és mas
pajzsmirigybetegség esetén ellenjavallt, illetve csak az orvos utasitasara és ellenrzése mellett
alkalmazhaté.

Készitmények: Betadine kendécs, Betadine oldat.

2. Karbamid-hidrogén-peroxid

Altalanos ismertetés: hidrogén-peroxid vizes oldatabél a szervezetben minden sejtben jelenlévé
katalaz enzim hatasara keletkez6 oxigéngaz mechanikusan (habképzédéssel), a mélyebb széveti
tertletekbdl is tisztitja a sebet. A keletkezd oxigén fertétlenit, bontja az elhalt szévettormeléket
(szagtalanitja és tisztitja a sebet). A felszabadul6 oxigéngaz elzarja a hajszalereket, igy csokkenti a
vérzést, el6segiti a véralvadast. Jodérzékenység esetén is alkalmazhato.

Javallatok: fertStlenités; vérzéscsillapitas; seb és horzsolasok tisztitasa, fertStlenitése; acne
vulgaris kezelése; kiilsé hallojarat tisztitasa; szajnyalkahartya betegségek, afta, foginygyulladas,
kezelése; fogsor, fogszabalyzé késziilékek, fogkefe fertétlenitése; torokoblogetés; kiilsé nemi
szervek fertStlenitése; eszkozok fertStlenitése.

Fontos tudnivalok: csak kiils6leges hasznalatral Téményebb (9% feletti) oldata a nyalkahartyan
és borén atmeneti fehéres elszinezédést és égetd érzést okozhat. A fehér elszinez6dés oka a
mikroszkopikus méretd oxigén gazbuborékok képzédése a bérben (nem széveti karosodas). Ilyen
esetben a karbamid-hidrogén-peroxid eltavolitasara a kezelt boérfelilet bé vizes atoblitése,
lemosasa javasolt.

Készitmények: Hyperol tabletta

3.Kitszerek
1. Mullpélya

2. Mull-lap

3. Ragtapasz

4. Gyorskotszer
13. Egyéb

1. Hoéméro
2. Ollo
3. Csipesz

A csomag Osszeallitasakor figyelembe veendd szempontok, ill. ezekre vonatkozoéan
feltétlentil tajékoztatast kell adni (az alabbi szempontok és mas fontos informacidk az gj
tipust betegtajékoztaté lefrasokban mar szerepelnek. A betegtdjékoztatd leirast a gyogyszer
alkalmazasa el6tt feltétlentl alaposan at kell tanulmanyozni).

— A gybgyszer terhesség illetve szoptatas esetén hasznalhat6-e? Ha nem, terhes ill.
szoptatdé nének milyen egyéb gyogyszer adhato!



— Gyermekre vonatkozé adagolasok!
— Gyogyszerek egyiittes alkalmazasaval fellépd kolesonhatasok jellése.
— Gyogyszert hasznalva napra lehet-e menni?

— A gybgyszert szedve lehet-e vezetni?
- A gybgyszert szedve lehet-e alkoholt fogyasztani?

Hasznos tanacsok, amelyek elhelyezésére vonatkozoan megfontolandé irasos, tovid
tajékoztato szoveg elhelyezése a csomagban!

— A gybgyszerek alkalmazasaval kapcsolatban. (esetleg a betegtajékoztato leirason
talmenden).
- Rendszeresen szedett gyogyszerekre felhivnia figyelmet.

— Ivoviz fogyasztas feltételei.
— Nap karos hatasaira felhivni a figyelmet.
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