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A 9. biofiizetrol

Az osztrak Rudolf Steiner fektette le a bio-
dinamikus gazdalkodas alapjait j6 hatvan évvel
ezel6tt. Tanitvinyai aztin egy olyan atfogo
vilagnézeti és filozdfiai koncepci6 keretén be-
liil fejlesztették tovabb, ahol a gazdalkodé
iizemet vagy a kertet a talaj, a névényzet, az
allatok és az ember egymashoz szervesen
kapcsol6dé egészének tekintik. E gazdalko-
das alapja a novényi és allati szerves anya-
gokbdl készitett, komposztoltéval kezelt kom-
poszt. Kihasznilja a kozmikus energidk akti-
vizalé, gyokér-, levél-, virag-, termésfokozé
hatasat.

A Kkiilfoldi irodalom tanulmanyozasa, az ott
szerzett ismeretek alapjan kezdett el gazdal-
kodni a szerzé csobankai kertjében, és tapasz-
talatait most atadja az olvasonak.
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Eloszor a kemizalasrol

Visszatekintés

Ez a kis fiizet a vegyszer nélkiili gazdalkodas egyik modszerér6l. a bio-
dinamikus gazdalkodasrdl szol. Miel6tt azonban a targyalasahoz fog-
nank. nézziik meg miért is hangsulyozzuk a vegyszernélkiiliséget? Nem
volna helyes a vegyszerezés tagadasabol kiindulni, amig meg sem mond-
tuk: mi is az. Keressiik meg tehat a torténelemben a mezOgazdasag
kemizalasanak alapgondolatat!

Justus Liebig német vegyészprofesszor 1840-ben irta le azt a tapasz-
talatsorbdl levezetett kovetkeztetést, amellyel a mai mitragyazasi gya-
korlatot megalapozta. Eszrevette ugyanis, hogy a talajban bizonyos ké-
miai elemek kimutathatok. Ezeket az elemeket kisérleti edényekben
nevelt ndvényeknek adagolta abban az sszetételben, ahogy a talajban
talalta. Ha koziilik valamelyikbdl kevesebbet adott, a ndvények fejls-
dése visszaesett. Ebbdl azt a kvetkeztetést vonta le, hogy a hlanyzonak
tapasztalt elem pétlasaval a novények fejlédését serkenteni lehet. Alta-
lanositva: a szantofoldi termesztésben is érdemesnek latta az elemek
vagy egyszerii vegyiiletek adagolasaval befolyasolni a ndvények fejlo-
dését. Kodvetkeztetésének igazoldsara azéta mérhetetieniil sok kisér-
letet folytattak, a gyakorlat pedig vilagszerte attért a vegyszerekkel.
azaz a miitrdgyakkal valé gazdalkodasra.

Néhany évtizeddel ezutdn az 4 modszerrel gazdalkodok korében fel-
meriilt a névényvédelem fokozasanak igénye. Hamarosan a kémikusok
kezdtek foglalkozni vele. A mult szizad 6ta a vegyszerek egyre szapo-
rodé tdmegét szortak ki a foldekre a fejlett orszadgokban. A mérgek. a
veliik valé banasmod, a varhatd és a tapasztalt karok, az egészségi ar-
talmak kivédése mar-mar harctéri jelentésekre emlékeztet hangulatot
hoz a ndvényvédelmi szakembereket képzd iskolakba! Az eredmeny
azonban nem felel meg az elvdrasnak. sGt egyre Ujabb, egyre tobb
és tobb szerre van sziikség.



A ma gondjai

A mult szazadban a kutatdk legjobbjai értek el jelent8s eredményeket
a részletek kutatasaban. A mi szazadunknak mar az a feladat jutott,
hogy a természet egységét felfogja, s6t egész Foldiinket — mint egy
eleven szervezetet — értse meg. Az Okolégusok ijraértelmezik a régi
parasztemberek sok, finoman megsejtett igazsagat. Ilyen elveszett isme-
retrdl taniskodnak nyelvilnk még ma is él6 szép szavai: anyatdld,
ndvényvilag, allatvilag, csillagvilag, évjaras, talajerd.

A miiszaki-technikai forradalom vivmanyai mar nemcsak befolya-
soljdk, hanem veszélyeztetik is a Fold egészét, az dllat- és novényvilag
szamos tagjat: megvéaltoztatjak a csillagvilag (napsugdrzas stb.) hata-
sat; szennyezik a Fold vizeit a patakoktol a tengerekig. A talaj termé-
szetes termdereje a manipulaciok hatasara szinte mindeniitt csdkken.

Hogyan lehet ez, kérdezhetjiik, hiszen a civilizalt orszagokban egyre
tobb termést takaritanak be? Ez tagadhatatlanul igy van. Figyelni kell
azonban arra is: egész Foldben, egész emberiségben gondolkozva mi-
lyen ara van a terméstobbletnek ?

E fiizet keretei sziikek mindezek taglaldsara. Hivatkozom magyarul
megjelent konyvekre, mint Jocsik Lajos: Kornyezetiink védelmében
(1976), Balogh Istvan: Egy korty halal (1982), A. Seifert: Kertészkedés
~mérgek” nélkiil (1981) vagy a napilapokbol is jol ismert Balaton-
vitara.

Nem véletleniil beszéltem a ndvényvédelmi szakemberek ,.hangula-
taré!”. Sajnos érzésbeli és gondolkodasbeli megszokottsagaink akada-
lyozzak, hogy a ma mar jol lathat6 veszélyeket felfogjuk, és a folyama-
tot erds kézzel megforditsuk. Lam, ki tudtuk mondani: Féldiink beteg!
Gondolkodjunk el ezen, érezzitk at a gondjat, és ra kell jonniink : meg
kell probalkoznunk a gyogyitasaval!

L3 rr 7 1 4 r
A minoség kérdése
Egészséges term6fold -— embernek valo taplalék --- egészséges ember.

krre a nagy 6sszefiiggésre egyre jobban kell figyelniink, éppen nekiink,
akik kertben, szantofoldon dolgozunk. Mert hiszen a mezdgazdasag
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feladata az emberi élet sziikségletei koziil a legalapvetSbbnek: a tap-
laléknak a megteremtése.

Taplalékunk mindsége nem jo. Hibajat alig vessziik észre, mert ma
mar nem tudjuk pontosan, mi killonbség van min&ség €s mindség
kozott. Ha a borkostolé szakembert kérdezziik, 6 még tudja. A jo ter-
mést altalaban a mennyiséggel jellemezziik, nem a mindséggel! Pedig a
j6 minbségii gyiimdlcsnek nem elsdsorban a nagy méret a jellemzdje.
hanem a kit{ind iz, illat, a jO eltarthatosag, az emészthetdség stb. A mi-
ndséget még a vegyileg kimutathatoé anyagok mennyiségével sem mer-
hetjiik igazan, hanem azzal, hogy mennyire taplal, éltet, mennyire tesi
ellenallova fogyasztojat a betegségekkel szemben.

Ezt a fajta min8séget a specidlis laboratoriumokban csirdztatasi pro-
bakkal mérik : a biologiai kertekben termett ndvények nedvével locsolt
magvak gyorsabban, erdteljesebben csiraznak ¢s fejlédnek, mint azok
amelyeket kemizalassal termesztett novény nedvével ontoztek. A hatas
a talajbol indul ki, a névényekben vizsgalhato, és tovabb kovethetd
lenne a haziallatokban és a taplalékot fogyaszté emberekben is. Ebbdl
a kis példabdl is érzékelhetd, hogy milyen atfogé jelentsége van e ter-
mesztés modszereinek.

A Kkiskert a biologiai gazdalkodas
kiindulohelye

A bioldgiai modszereket mar szerte a vildgon alkalmazzak, a kiskerttol
a nagylizemig. Mi mégis a kiskertek szempontjabol targyaljuk elsé-
sorban a kérdést. Miért?

A dolgozé emberek ma legtdbbszér olyan munkahelyen toltik nap-
jaikat, ahol idegeik, lelkidllapotuk a bezartsagtol, testi egészségik az
egyoldald igénybevételt8l szenved. Szabad idejiikkben vagynak a termé-
szetbe. Igen sok embernek van hazinkban kiskertje, ahol dolgozhat,
ahol

jo levegdn, fényben tevékenykedhet, egészsége javara;
mert a kerti munkaban maga dont tennivaloirdl, alkotoképességet,
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- sziirke, faraszto kornyezet utin szemét-szivét az allanddan valto-
z6 novények felé fordithatja; megtanul nézni és latni is, élet-
folyamatokat kisérni odaadé figyelemmel, ezaltal emberségében
megerOsddik ; ahogy mondani szoktak : a kerti munkanak kivalo
a mentalhigiéniai hatasa ;

- - ezenkiviil a kiskert annyi viragot, zoldséget és gylimolcsot terem,
hogy az egész csaladot ellathatja belSle.

Ezek utan folmeriil a kérdés

-— helyes-e, ha mérgezé szereket szor a kdrnyezetébe, és még itt, a
kertben is a rossz levegdt szivja az ember, ha idegtépd zajokat
produkal gépeivel,

----- helyes-e, ha még itt is gondolkodas nélkiil, csupan a prospektusok

. utasitasait koveti ahelyett, hogy maga dontene, megprobalva
megismerni a természet atfog6 tdrvényeit?

Ha nem is sokan, de vannak, akik mindezt végiggondoljak, sGt a kor-
nyezet irdnti felelGsség is felébred benniik -- és a kertészkedés bioldgiai
modszereit keresik, kovetik.

A nyugat-europai orszagokban a gazdasagok 1-—29,-a dolgozik bio-
l6giai mod-z=rekkel. Ez kevésnek tiinik. Meg kell azonban mindenki-
nek gondolnia, hogy

— a bioldgiai eljarasok valamivel tobb munkat igényelnek,

— nem lehet mesterségesen ..felfijni” a termékeket, a j6 mindségii
 termésben tobb lesz a_szdrazanyag, kevesebb a viz, igy a piacra

kevesebb dru keriil (igaz, azokban az orszagokban legtobbszor
felarral lehet eladni),

—- és ami a legf6bb, ezekhez az eljarasokhoz az embernek 0j termé-
szetlatasra kell torekednie, masfélére, mint amit ma altalaban
tanitanak.

Alternativ mezogazdasagi mozgalmak

A miitragyazas a kertészetekben és a mezégazdasagi lizemekben a gaz-
daknak olyan szabadsdgot, olyan lehetSséget nydjt, amilyet a régi idok
embere nem ismert. Ha ma valaki a kellé névényvédelemrdé! is gondos-
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Kodik, ugyanacst a ndvényfajt sok évig és oridsi tablakon is termesztheti.
A termés mennyiségét a miitragyakkal magas szinten lehet tartani.
Mindennek gyakorlasa mar a szazad elsd felében elterjedt a civilizalt
orszagokban. Kideriilt azonban, elsésorban az USA-ban, ahol leg-
hamarabb hoditott tért az Gj termelési mod, hogy az igy kezelt talaj
termdereje rohamosan csokken, humusztartalma fogy, szerkezete tonk-
remegy. A szél és a zdpor ereje aztan magdval ragadja az ilyen talaj
szemcséit, a termOréteg egyre sekélyebb lesz, a gazddknak pedig egyre
tobb miitragyat, a rossz talajban sinyl6dé novények védelmére egyre
tobb és tobb ndvényvédd szert kell hasznalniuk. Megkérdezhetjiik
nem jar-e végzetesen rossz Uton a modern mezdgazdasag?

Egyesek mar a 20-as években ugy lattdk: alapvetd valtozasra van
vagy lesz sziikség. Az USA-ban allami intézmény foglalkozik azéta is a
term&talaj védelmével. Ott is, Eurdpaban is, elkezdték propagandiju-
kat az ,organikus”, a szerves mezOgazdasag kiilonbdz6 iskolai. A ma-
sodik vildghdboru utan kezdték az iskolak kovetdit ,.alternativ modon
gazdalkodo6knak” nevezni.

Az irdnyzatok célja ugyanaz: a talaj termderejének megmentése.
Eszkozeik is sokban megegyeznek ; szerves anyagot juttatnak a termd-
féldnek. Mindnydjan kikiiszobolik a termelésbdl a konnyen oldodo
miitragyakat és a modern szerves kémia adta ndvényvédo szereket.

Eurépaban ma harom iranyzat terjedt el legnagyobb mértékben:

|. A svéjci dr. Miiller-féle organikus-bioldgiai eljards (ORBI) - - ez a
legegyszeriibb. (Hasonlit a magyar paraszti szokdshoz, amikor a ,le-
velest” bedssak a kertbe.) Minden szerves anyagot, ami a gazdasigban
keletkezik, lehetSleg azon frissen szétteritenek a foldeken; talajtakaro-
nak, Gn. mulcsnak hasznaljak. Be sem dssak, be sem kapaljak a foldbe,
ezt 4 munkat a gilisztakra és egyéb talajlak6 él6lényekre bizzak.

2. Az angol Bruce asszony kovetdi a szerves anyagokbol 6si, folddel
rétegezett modszerrel komposztot készitenek. A komposztalando anya-
got egy Q. R. nevii készitménnyel beoltjdk. A szert hazilag is el6 lehet
dllitani abbdl az 5-féle gyogyndvénybdl, amelyet R. Steiner adott meg
(lasd ott). A ndovényeket megszaritjak, porra torik, a port vizzel elke-
verik, és az igy nyert keverékkel a szerves anyagot belocsoljak, azaz
beoltjdk. Az oltas a korhadasi folyamatot meggyorsitja.

A francia Lemaire tarsasdg is a kereskedelemben forgaimazott Q. R.



oltészert hasznalja. Gazdalkodasuk alapjat a tengeri algakbol készitett
tragyazodszerek adjak.

3. Az osztrak dr. Steiner biodinamikus eljarasa a legdsszetettebb.
A gazddlkodasi eljarasok alapja itt is a komposzt. Még az istdllo-
tragyat is érett komposzt alakjaban hordjak ki a foldekre. A kom-
posztkészitéshez oltopreparatumokat hasznalnak, ezekbdl hatféle sziik-
séges egy oltashoz. Valamennyi egy-egy gyogynovénybdl késziil (cicka-
fark, kamilla, tdlgykéreg, csalan, pitypang és folyékony macskagyo-
kérszlirlet). Ezeket a ndvényeket ebben a rendszerben allati eredetii
anyagok segitségével preparaljak is. Hasznalnak talaj- és levélperme-
tezésre valé preparatumokat is. A szerek (preparatumok) a biologiai
serkentésen kiviil dinamikus hatast is kifejtenek, biokatalizatonként
miikddnek, és igen kis mennyisiggel nagy tomegii talajra lehet hatni
veliik.

Az Eurépédban elterjedt alternativ modszerek mindegyike jol szol-
galja a talaj — ezaltal a ndvény — és igy a taplalékot fogyaszto ember
egészségét. A kodrnyezet artalmaitdl szenvedd él6vilag gyogyitasara
kiilondsen hatékony a biodinamikus rendszer. Ez a filizet ezzel az
eljarasrendszerrel foglalkozik.



A talaj termoképességének
alakitasa

A biodinamikus gazdalkodasi mod — mint mar jeleztiik — tobbféle el-
Jaras Osszessége. Az eljarasok egymasra épiilnek, organikus rendszert
alkotnak. El8sz0r sorra vesszitk az eljarasokat, majd megprobaljuk
megérteni, mitdl ,.organikus™ a biodinamikus gazdalkodasi rendszer.

A biodinamikus gazdalkodas alapja a talaj komposztozasa, mégpedig
preparalt komposzttal. Hogy a komposztozas altalinos jelent&ségét
felmérhessiik, vizsgaljuk meg roviden a kodvetkezdket.

Mi a talaj?

A szarazfoldek felszinének csak egészen vékony takardrétege az, amit
termétalajnak nevezhetiink. Ebbe a rétegbe alulrél, az altalajbol kézet-
malladék, feliilrdl, a 1égkorbdl viz és levegd, a kozmoszbél pedig els6-
sorban hé keriil. A hé, a levegd, a viz, a kGzetmélladék (agyag, homok
stb.) onmagaban még nem termétalaj. Csak lassan valik azza, mikor a
ndvényzet gyokereivel, lehulld darabjaival elkeveredik, dllatok, mikro-
organizmusok testével, iiriilékével tragyazédik. Ezaltal egy kiildnleges
anyag keletkezik benne: a humusz. igy valik termékennyé a talaj, ez-
utan nevezhetd valdban termdtalajnak. A humuszban él, belSle taplal-
kozik és egyben létre is hozza a humuszt az a sokféle talajlaké €15lény,
amelynek legtbbje szabad szemmel alig vagy nem is lathaté. A legna-
gyobb koziiliik a giliszta, ez a talajtermékenységet legjobban jelzé allat.
Taplaléka és iiriilékének tomege is: humusz. Csakhogy, amit kiiirit
magabol, élettel teljesebb, termékenyebb, mint amit felvesz a testébe.
A humusz Osszetapasztja az asvanyi talajszemcséket, és igy olyan
rendszer alakul ki, amiben a nvények igen j6l tudnak fejl3dni. Az as-
vanyi szemcsékrdl lassan valnak le a kiilonbdzé elemek ionjai az Gket
osszetapaszto humuszban; a talajmorzsaban, mint sziva¢sban, meg-
Orzédik a viz, a morzsdk kozotti hézagokban elegendd levegd van;
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maga a folyton épiil6 és boml6é humuszanyag pedig ellatja a ndvényeket
mindazzal, ami a nOvekedésiikhoz még sziikséges. Nézziik az 1. dbrdt!
Az abra az un. jo szerkezetli, apromorzsas talaj nagyitott, sematikus
képét mutatja. Nem minden talaj ilyen. Ha homok az asvényi rész,
sosem lehet jd morzsds szerkezetet kialakitani; a tobbi talajon lassu,
nagyon hosszu munkaval hozhatja létre a természetes ndvénytakaro
vagy az ember gondos munkdja. Az idedlisan jo talaj mar a fagyok el-
multaval mutatja a talajérettség allapotat: lazan rugalmas a talpunk
alatt, morzsalékos, sotét szinli, nyirkos tapintasu és illatos. Ki ne is-
merné a jO foldszagot? Az ilyen talaj él. Benne egészséges noveny fejlo-
dik, ami az embernek is jo tapldlékot ad.

A talajok humusztartalma valtoz6. Magyarorszag legjobb talajaiban
elérheti az 5%, -ot. A jO terméshez mar 2-—39 is elegendd, ha a tobbi
feltétel adott. Minden altermativ gazdilkodasi moddal a talaj humusz-
tartalmanak névelésére toreksziink.

A komposzt maga is humuszanyag, ezért alkalmas kivaléan a talaj-
élet fellenditésére. Hatasara néhany év alatt megsokszorozddik a talaj-
él8lények szama. A biodinamikus komposzt ezenkiviil még alkalmat
ad az él61ények j fajainak megtelepedésére is, illetve a fajok aranyanak
optimalis kialakulasara.

it



Komposztkészités a biodinamikus
kertben

A komposzttelep helyét jol meg kell valasztanunk, hiszen ez lesz a
~kertiink szive”. Félarnyékos helyre keriiljon, jo, ha cserjék, pl. mo-
gyor6-, bodza- vagy mas hasznos vadbokor ala tessziik. Ne készitsiink
godrot, csak egy asonyomnyi mélységii alapot. Vigyazzunk, nehogy a
viz megdlljon a halom alatt. Agyagos talajon jot tesz, ha egy talicska
homokkal alapozunk, homoktalajon viszont prébaljunk meg egy kis
agyagot szerezni erre a célra.

A komposzthalom szerves anyagokbdl késziil. Aszerint, hogy mibs}
rakjuk Ossze, beszéliink vegyes-, tragya-, gally-, gyepszint- stb. kom-
posztrol. Kiskertekben — mar a helyhidny miatt is — 4ltaldban vegyes
komposztot készitiink.

Egész évben gyiijtsiik a kert és a haztartas szerves hulladékait. Ha
vannak haziallataink, a tragyat is hordjuk a komposztba. A komposzt-
anyagot takarni kell pl. szaraz kérokkal, lekaszalt fiivel. Az 4j hulla-
dékot mindig a takaré ala tegylik. Olyan ez a takard, mintha komposz-
tunknak a bére lenne, ezért levegd- és vizatjarhato legyeh. Miianyag
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folia nem alkalmas erre a célra. Amikor mdr elég anyagunk van, meg-
rakjuk a komposzthalmot (lasd a 12. oldalon). 20—30 cm vastag szer-
vesanyag-réteg utan néhany lapat, kb. Scm-nyi kerti foldet tesziink,
erre nagyon kevés (mint siiteményre a porcukrot) oltatian, égetett
mészport is szorhatunk. Meszes talajon ez a mészporozas el is marad-
hat. Erre kovetkezik az 4 szervesanyag-réteg. 150 cm-nél se széle-
sebbre, se magasabbra ne rakjuk a komposzthalmot, mert akkor a
belsejébe nem jut levegd. Ha az anyagunk nem elég nedves, felrakas
kdzben ajanlatos belocsolni. A kész komposzthalmot ezutdn beoltjuk.

Komposztolté preparatumok

Hatféle komposztolté preparatumot készithetiink. Koziiliikk 6t szilard
és egy folyékony halmazallapotii. Szdmozasuk csak laboratériumi
szam, roviditett jelzésiikre valé. Alapanyaguk egy-egy gyogyndveény,
amit allati eredeti anyagok segitségével egy-—masfél éves kezelésnek.
mas szoval preparalasnak vetnek ald. Ezek a kovetkez8k (a szamok a
késObbi egyszer{ibb jeldlés miatt vannak):

502 cickafark,

503 kamitila,

504 csalan,

505 tolgy.

506 pitypang.

507 macskagyokér.

Ez az utolso folyékony anyag. Az 502—506-ig szilard.

Mivel a macskagyokér-preparatum elkészitése konnyd. receptjét itt adom: majusban .
megszedijiik.a macskagyokér ( Valeriana officinalis ) viragzatait. Egy éjjelre kevés vizzel be-
nedvesitjiik és masnap a nedvet kipréseljiik belsle. Uvegben, sotét helyen a lesziirt 1€ kissé
megerjed, ezutan hiivos pincében eltarthatd. Eléfordul, hogy tobbszor is at kell sziirni,
mert habos lesz.

Az oltéanyagot, ha nem hasznaljuk fel azonnal, gondosan kell tarol-
ni. A folyadékot livegben, hiivds, sotét helyen (de nem hiitészekrény-
ben!), a szilardakat egymastol elkiilonitve, cseréptanyérral lefedett.
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mazatlan viragceserépben tartjuk. A cserepek kozé, ala és folé tozeget
kell tenni szigetelés céljabol; hogy az egészet allandoan nyirkosan tart-
hassuk, a tézeget néha kiviilr6l meglocsoljuk. Hosszi szallitashoz a
preparatumokat el6bb sotét helyen kiszaritjuk, hogy csomagolasuk
egyszerlibb legyen. A szdraz preparatumot is tézegpor kdzott kell ta-
rolni.

A komposzt oltasa

A megrakott komposzthalmot az abra szerint oltjuk. Villa nyelével lyu-
kakat furunk egymastél 1—2 m tavolsagra, kis halomndl természete-
sen egymashoz kozelebb. A felszint3l kb. 50 cm mélységben a lyukakba
kiilon-kiilon beletesszitk az | g-nyi oltéanyagot, majd a lyukat ujra

L%,
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betdomijiik. A folyékony szerbSl 1 cm’-nyit 10 | langyos esdvizben egy
percig keverjiink, és az egész halmot locsoljuk be vele. Ha a halom nagy,
mondjuk istdl16bol naponta kihordott tragyardl van sz6, 2—3 napon-
ként oltsunk. Az oltéanyagnak ilyenkor egyszeriien kapavagdassal csi-
naljunk helyet. A kész komposzthalmot flddel vagy fiivel, koroval.
esetleg rossz zsakkal stb. takarjuk. Ha jol sikeriilt, dtrakni nem kell.
(Foliaval takarni nem helyes.)

Az érett komposzt felhasznalasa

A halomban nagy er6vel indul meg az élet. Az oltott komposzt h8mér-
séklete azonban nem szokott 60 °C f61é emelkedni. Két héten beliil a
hémérséklete csokken, elmulik a ,lazas” allapot. Ezutan gyorsan sza-
porodnak a gombafonalak, a tragyakomposztokrol sokszor kalapos
gombat is lehet szedni; hasznos baktériumélet zajlik a halomban. Ha
nem volt elég nedves az alapanyag, penészesedés Iéphet fel. A penészes
anyagot he weil nedvesiteni, és a halmot 4t kell lapatolni. A kdvetkezd
idészakban kiilonbdzd férgek, aprobb-nagyobb izeltlabiak telepednek
meg benne, és szorgalmasan bontjak, alakitjdk a szerves anyagot. Ha
nem jutnak levegbhdz, a tdlsigosan tdmddott, vizes anyag rothadni
kezd, az él6lények nem tudjak elvégezni munkéjukat. A tal nedves,
rothadé komposztot is at kell rakni, hogy meglevegOztessiik.

Az érés ideje nyari félévben 2—3 hoénap; télen hosszabb, mert a fa-
gyok idején a komposzt nem ,,dolgozik”. Ha jél készitettiik el a halmot,
atrakni nem kell, dnmagatol folddé valik. Ilyen, foldszeri allapotban
hasznéljuk fel: rostalva, ha finomabb anyagra van sziikségiink, rosta-
latlanul, ha pl. iires 4gyas nyar végi komposztozasardl vagy talajtakaras-
rél van sz6, vagy mezGgazdasagi teriiletrél.

Vegyes komposztot minden évben adunk a foldnek, tragyakomposz-
tot elég 3 évenként adni. A komposztozas f6 ideje augusztusban—
szeptemberben van, a vetési naptarban jelzett Gltetési id6ben. Vegyes
komposztbdl
3—5 vodornyi/ 100 m? (azaz 2,.5—5 t/ha)



mennyiség sziikseges.* Szantofoldi miivelésben ennél kevesebb is ele-
gendd.

Az egyenletesen szétszort anyagot sekélyen bekapaljuk a talajba,
gyepes terlileten gereblyézziik-fogasoljuk. A széras stirlisége olyan
legyen, mint a rétesen a tdltelék. mieldtt Osszecsavarjak.

Felhasznaljuk a kész komposztot:

az egeész szOba jovo teriilet tragyazasara.
- talajtakarasra tavasszal és nyaron,
- liltetéskor a paldntik ald és kor¢, a foldbe adagolva.
iiltetéskor a vetSbardzdaba vagy apré magvaknal a magvakkal
keverve.

Permetezopreparatumok

Humuszpreparatum

Jele: 500. Az oltott komposzt mellett a biodinamikus gazdasagokban
egy talajpermetezd szert is hasznalunk. Ez a szer tiszta tehéniiriilékbs!
késziilt, preparalt anyag. Er8s trigyazé hatdsa van, az istallotragya
hatdsanak felével felér. 5 g-nyi nyirkos készitmény kell 100 m? vete-
ményeskerti agyisra. Tapasztalatom szerint ennek mar tode is elég a
talaj bioldgiai aktivitdsanak meginditasdhoz. Ha a teriilet ugyis tragya-
komposztot kapott, elegendé csupan kis adaggal permetezni. Nagy
adag sziikséges azonban az 4tallitas els§ évében !

Elkészitése: az 500-as jelli preparatumot ép zomanct védorben vagy
fadézsdban levd kézmeleg vizbe tessziik. 60 percig, azaz egy teljes
oraig keverjiik, kis bottal, nagyobb mennyiség esetén felfiiggesztett
riddal. Az idd betartdsa fontos. A keverés iranyat megvaltoztatjuk,
amikor a folyadék kbzepén kis tolcsér képz3dott. A szer nem fog fel-

* Nagylizemben a kész komposztokkal 0j tragyahalmot is be lehet oltani, igy egy 10 000
hektaros terillet preparatumsziikséglete nem tobb évente, mint 10 -20 kg (a muivelési
modtol fliggden). Ez a mennyiség kozponti laboratoriumban tobb lizem szamara is elé-
allithato. Ha nagy teriiletrdl. sok tragyarol van szo. a kezelést tragyamesternck kell
végeznie '
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oldodni, de a viz sotétebb szinili és foldszagu lesz. A kikevert szert
10 percig pihentetjiik, majd hdrom 6ran beliil kipermetezziik. Az els6
raban hat a legjobban, hdrom 6ra miilva méar semmilyen hatasa sincs.
A permetlét lehetdleg a késG délutdni drakban keverjiik ki, mert akkor
a leghatdsosabb, ha alkonyatkor permetezziik szét.

Az 500-as humuszpreparatumot fethasznalhatjuk:

__ &sszel az utolsé munkaként az iires talajra vagy az atteleld no-
vényzetre;

__ tavasszal elsé munkaként, amint ra lehet menni a foldre;

— nagyobb mennyiségli palanta kililtetésekor az iiltet6godorbe
ontve;

— palantazaskor, ha a kikevert szerbdl és agyagbol — esetleg zsurlo-
teab6! (lasd a ndvényvédelem fejezetet) pépet készitiink, ésa nové-
nyek gydkereit iiltetés el6tt ebben megmartjuk ;

— nyari aszdlyos id6ben, ha dntdzésre nincs modunk, 3 este egy-
mads utan megpermetezziik az agyasok foldjét vagy a gabonatéb-
i4t, ilyenkor kevés finom agyagot is tegyiink a folyadékba.

Kvarcliszt-preparatum

Jele: 501. Hasznalata tulajdonképpen nem tartozik a talajmiivelés
fogalomkorébe, mégis itt targyaljuk, mert kiegészitSje a humuszpre-
paratumnak. .

A kvarcpreparatum a levélzet permeteziszere. Szilikatok (kova-
tartalmu kozetek) finomra 8rdit porabdl késziil, prepardldssal. Azt is
lehet mondani, hogy ,,napfényt” adagolunk vele a novényeknek.

Elkészitése: 10 | vizbe egy grammnyi 501-es jelii szert — kb. egy bor-
sbszemnyit — tesziink, majd az 500-asnél leirt modon kikeverjiik.
A szer a vodor fenekén marad, kisugarzasat veszi fel a viz. Ez érzék-
szervekkel nem észlelhetd, a novényeken azonban néhdny éra milva
észrevehetd a hatdsa. A novény zOldebb szint mutat, esetleges beteg-
sége mulni kezd. A reggeli 6rakban keverjiik ki, és finom porlasztassal
permetezzitk a novényzetre. (Ha a termés érlelésére hasznaljuk, ezt is
délutan szérjuk ki.)

Az 501-es kvarcpreparatumot felhasznalhatjuk:
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-~ minden fagymentes honapban egyszer. gombabetegségek meg-

elézésére;

-~ gombabetegség, tetvesedés felléptekor soron kiviil is;

-— z0ld hajtasok erdteljes fejlesztésére:

- 2z6ld gyiimdlcsokre, a mindség javitasaért ;

— szliret utdn a megszedett fakra, cserjékre a jové évi termés egész-

sége érdekében.
Ennél a szernél ellenjavallat is van!

~- taroldskor vigyazni kell, nehogy sénak nézze valaki az 501-est

mert a finomra 6rdlt kvarc hasonlé az iivegszilankhoz, az emész-
t8szerveket dsszevagdossa ;

- ha a paldnta nincs kellden begydkeresedve, 501-est nem hasznal-
hatunk, mert sirguldst okoz vagy pl. a salita nem fejesedik
miatta;

- fagyveszély esetén nem hasznalhatd, mert fokozza a fagyérzé-
kenységet; :

- viragzaskor haszndlva gyengiti a terméskdtést (ez bizonyos ese-

tekben hasznos is lehet; kisérletezni kellene vele!).

Mint latjuk, ez a szer kifejezetten arra valo, hogy a gyokerével jol
megkapaszkodott n6vény erételjes z5ld lombot, egészséges gylimol-
¢sot teremjen.

wJatsszunk” az 500-assal és az 501-essel! A két permetezSprepara-
tum egymasnak ellentéte, azt is mondhatnank : kiegészitGje.

500-as 501-es

A gydkérzetet fejleszti. A z0ld részek kiegyensulyozott
fejlddését segiti el6.

A talaj sOtét és nedves kozegében A levegdben levs szervekre hat, az

hat, istallotragyat pétol. asszimildciot serkenti, fényt pétol.
Délutan — alkonyatkor - durva Reggel vagy délelétt, finoman
cseppekben permetezziik ki. porlasztva permetezziik ki.

A kertészked$ ember, ndvényei allapotat jol megtigyelve, a két szer
hasznélataval finoman ki tudja egyensulyozni a kOrnyezet artalmait, az
idSjaras szélsGségeit (persze, csak bizonyos hatarok kozott).
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Egy-két jo tanacs E. Pfeiffer konyvébsl az 501-es hasznalatara:

Az 501-est tavaszi 500-as permetezésre alapozva hasznaljuk, akkor hat igazan jol.
‘Egyes novények meghatarozott fejlédési szakaszban igénylik :

— a kaposzta, ha mar néhany erds levelet hozott;

- a kukorica a csOképz6dés kezdetén;

a bab, a borso és a gabonafélék szarbaszokéskor,

— a répafélék az elsé ritkitas elott;

— a burgonya a toltogetések utan;

- a gyimolesfak a terméskodtés utan, aztan minden honapban, majd sziiret utan is.

Az 501-es kvarcpreparatum hasznalatat — fénypotlo hatasa miatt —

szobandvényekhez és folia alatti termesztésben kiilonSsen ajanljak.

A preparatumot minden orszdgban egy-két ember késziti el a tob-

biek szamadra.

Az NSZK-ban : Forschungsring fiir b.-d. landwirtschaftsweise D61
Darmstadt-Land, 3 (Baumschulenweg 19) és Christian von Wis-
tinghausen, Mansdorf.

Svdjcban : Walter Bachofer Ch., 9499 Friimsen.

Magyarorszdgon: Mezei Ottoné, Budapest, Ors6 u. 55. 1026.

Svédorszdghban : Bo Petterson, Jarna, R. S. Seminar.

Egyéb anyagok a tragyazdsban

Tragyazasra hasznalnak a fenticken kiviil mas anyagokat is. flyen pl. néhany kdliszt
(bazaltliszt, nyersfoszfat), a szaruliszt, a csontliszt, a vérliszt; Magyarorszagon az utobbi
harmat csak a takarmanykeverékekhez keverik.

Csérifold, azaz varosi szemétbol késziilt komposzt a sok vegyszermaradék miatt ebben
a gazdalkodasi rendszerben nem ajanlhato.

Kisérletek indultak Magyarorszagon is a szennyviziszapok preparalasara; ha sikeriilne,
ez egyben méregtelenitésiiket is jelentené.

Fekal hasznélatat csak Kis mennyiségben ajanljak: .ahany embert eltart a fold, annyi
embernek az iiriilékét tudja feldolgozni”.

Mi kell a preparatumok elkészitéséhez?
A szerek kikeveréséhez a csapbol folyd klorozott viz nem alkalmas.
Ha mast nem tudunk szerezni, a csapvizet néhany napig, egy hetig

szabad levegdn hagyjuk &llni, és csak azutin hasznéljuk fel. A csap-
viznél jobb a szennyezetlen kitviz, de a legjobb mindenesetre az esdviz.
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Az esOviz mindsége kiilonosen akkor Jo, ha beton- vagy fadézsaban
gyUjtottiik.

Az sem kbz6mbos, hogy milyen anyagbol késziilt az edény, amiben
egy oOrdig keverjiik a preparatumokat. A hosszii keverés alatt ugyanis
az edény anyagabol is keriil valami a folyadékba. Ezért legjobb, ha
erre a munkadra kiilon tartunk egy zomdncozott védrit ; igyeljiink, hogy
a zomdnca ép legyen. Ebbe a védorbe vegyszeres oldatot, pl. mosé-
vagy mosogatdszeres vizet ne tegyiink soha. Alkalmas még a fa- vagy
kdedény is, csak nagyon draga. Az edény valamivel nagyobb legyen,
mint amennyi folyadékot bele akarunk tenni, hogy keverés kdzben ne
locsoljuk ki belSle a mar preparatumos vizet. Keveréshez egy fapalcat
vagy -rudat haszréljunk. (Kiilon javitja a szert, ha ez nyirfabol van, a
nyirkéreg anyagai miatt.) Kiszérashoz masra nem hasznalt permetezt
tartsunk. A néhdny négyszogdlinyi agyasokat virdgfecskendGvel, sét az
500-as hasznalatakor akar kis sopriivel is bepermetezhetjiik.

Ezen az aprélékos gondossagon nem kell mosolyognunk. A biodina-
mikus szerek egészen kis mennyiségétdl varunk nagy teriiletre kiter-
Jjedd hatast. Igen finom hatékonysaggal van itt dolgunk. Ez a hatékony-
sag a szabad természet novény- és allategyiitteseinek szinte nem is mér-
het8, mégis atfogd torvényszerliségeihez hasonld. Arra kell téreked-
niink, hogy a szabad természettdl idegen hatds ne zavarja a miiveletet.
Ko&rnyezeti artalmaktol kell megvedeniink ndvényeinket, ezért leg-
alabb a ,.gydgyszert” igyekezziink tisztan elkésziteni!



Tennivalok a biodinamikus
kertben

Talajmiivelés

'

A helyes talajmiiveléssel sok kitiind szakkonyv foglalkozik. Itt csak a
talajmiivelés elvi kérdéseirdl lesz sz6 €s arrdl, amiben a biodinamikus
kert miivelése eltér a szokvanyos talajmiiveléstdl.

A biodinamikus kert miivelt vagy éveldkkel boritott agyasokra €s
gyepes teriiletekre osztott. A kert Utjait is gyep boritja. Alapelv, hogy
azt a teriiletet is ndvényzet boritsa, ahol termesztés nem folyik.

Az agyasok (tablak) talajat rendszeresen miiveljuk. Arra toreked-
jiink, hogy itt a talaj mindig gyomtalan, laza, morzsas szerkezet(i és jO
nedvességallapott legyen. Ezt csak ligy érhetjiik el, ha talajunk szinte
mindig takarva van.

Az é16 névényekbdl 4116 takaré maga a termesztett ndvény, ha a leve-
lei mar Osszeborulnak. A gyomndvényeket azonban ki kell vagni, ne-
hogy a kultirndvény rovasara fejlédjenek.

A szabad terilleten magabol a talajbol képeziink egy vékony, laza
takaroréteget, amely akkor is védi az alatta levo termétalajt, ha kisza-
rad. Ez a célunk, mikor kapalunk, kultivatorozunk. gereblyéziink,
illetve fogasolunk. A bioldgiai kertben erre a sekély talajmunkara meg-
kozelitSleg kilencnaponként keriil sor. Ha nem gyomos a talaj, elég a
kis kézi kultivatort (lasd a kdvetkezd oldalon) végighuzni az agyaso-
kon. (Hogy miért éppen kilencnaponként? a vetési naptarrol leolvas-
haté majd.)

Nyugat-Eurépaban elterjedt az elhalt novényekkel val6 takaras, az
an. mulesozds. Nalunk is lehet prébalkozni vele: szaraz fiivel, lombbal,
szalmaval, a kivagott, de helyben hagyott gyomnovényzettel takarjuk a
sorkozoket. A biodinamikusan termeszté kertészetekben csak a bo-
gyosgylimodlesiiek alatt mulcsoznak.

A biodinamikus kertben foéliatakarast nem alkalmazunk.

A legjobb takaré maga a komposzt. Takaroként rostalatlanul, esetleg
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nem is egészen folddé éretten hasznaljuk (pl. sz616ben). A komposzt
nemcsak takarja, de élteti is az alatta levs talajt.

Ha a kertek, szant6féldek talajaba mélyebbre ledsunk, igen sok he-
lyen meg lehet kiilénboztetni a fels, miivelt 20—30 cm-es réteget az
alatta levs, témadottebb, esetleg vildgosabb szin(i rétegtSl. Ez alatt
még mélyebben az altalaj taldlhaté, tajanként valtoz6 kd&zetbsl vagy
mas ,,vad” foldbdl. Az a kivanatos allapot, ha ezek a rétegek, kiilono-
seri a két folsd, éles hatar nélkiil mennek 4t egymasba. llyenkor a
novények gyokérzete is akadalytalanul fejlédhet a fold mélye felé.

Nagy hiba, ha nedves, siros talajon taposunk vagy azt nehéz,
nagy talpnyomdasi gépekkel jaratjuk. Késébb, amikor a talajmiive-
léssel megprobaljuk a cementszeriire szaradt talajt apromorzsassa 4t-
alakitani, ez csak a miivelés mélységéig sikeriilhet tdbbé-kevésbé.
Alatta kemény, élettelen marad a fold. Ha megfeleld dllapotban miivel-
jiik a talajt, ilyesmi nem torténhet. A kisebb-nagyobb 4llatok, a ndvé-
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nyi gyokerek szépen Osszedolgozzak a miivelt €s a miiveletien talaj-
rétegeket.

Mint tudjuk, a legjobb talajoknak humusszal Osszetapasztott, apro-
morzsas a szerkezete. A leirt talajm{ivelési hibanal természetesen ez a
szerkezet is tonkremegy. Ugyancsak tonkremegy, elporosedik a talaj,
ha tal szaraz allapotiban miveljiik. Tulajdonképpen valamennyire
minden talajmunka porosit, szerkezetet rombol. Egyes eszk0z0k, els6-
sorban a rotacios kapak, a tobbinél jobban romboljak a talaj szerkeze-
tét, ezért a biologiai kertekben ezeket nemigen hasznaljak.

A talajmiivelés mélysége a feltételektd! fiigg. A jo allapotu, tiszta ta-
lajt csak egészen sekélyen saraboljuk, a gyomosat, tdmodottet mar
mélyebben. Osszel azonban a téli csapadék befogadasahoz 20--30 cm
mélyen fel kell lazitanunk a szant6foldet. Ez a munka csak igen j6 alla-
pott talajokon végezhetd kapaszerii eszkdzokkel. Egyébként, ha a talaj
bsszetdmddott, poros vagy ha erbsen gyomos, asni, illetve szantani
kell. fgy a téli ho a barazdak kozt megtapad, elolvadva jol dtnedvesiti a
faldet. Fzutdn tavasszal mar nem forgatjuk meg a talajt, csak sekélyen
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kultivdtorozzuk, kapaljuk stb. Ezek szerint asni, szantani nem j6
tavasszal. Kivétel csupan a laza homok- és a t8zegtalaj.

A biodinamikus kertben vegyi gyomirté szereket nem hasznalnak.
Hogy a kapalas munkajit megkonnyitsék és az agydsokat, tablikat a
legterhesebb gyomoktél megszabaditsak, ezeknek a gyomoknak a mag-
jat, tarackjat megszedik, elégetik és a hamut visszajuttatjak a foldre.
Ez az eljdrds — bizonyos feltételek betartasaval — azt eredményezi,
hogy a kezelt teriileten néhany év miilva az adott gyomok magjai nehe-
zen csirdznak.

Novényapolas

Tulajdonképpen a mar leirt talajtakarasbél, -lazitasbol és gyomirtasbol
all. A biodinamikus gazdasagokban ezenkiviil t5bbféle névényt 16/to-
getnek is, azaz a foldet a ndvény tove koré felhtizzak. | gaz ugyan, hogy
igy a talaj konnyebben szirad, de az a tapasztalat, hogy a kérnyezeté-
bdl kiemelt talajrész, domb, bakhat életteljesebb termdhelyet ad. A nd-
vények egészségesebbek, a termés jobb mindségli lesz, mint a ,,lapos-
ban”. (Ezért kell a komposztot is halomban érlelni, nem gddodrben;
ezen alapszik tdbbek kozt a Tavol-Keleten régéta hasznalt dombos
z6ldségdgy termékenysége.) A biodinamikus gazdasagokban nemcsak
a burgonyat toltdgetik, hanem a kukoricat, a paradicsomot, s6t a zold-
babot is.

Néhany sz6 az ontozésrol

Mint lattuk, a talajmiivelés egyes munkalatai is a talaj vizgazdalkoda-
sit szolgaljak. Meg tudjuk 8rizni segitségiikkel a talajban mar meglevé
vizet. A ndvények azonban fogyasztjak, parologtatjak a vizet, és ha
nem jon esd, sziikség lehet az dntdzésre.

Kiskertekben, ha van vizvezeték, nem gond az &ntozés. Mégis, azt
kell mondanunk : tébb gondot kellene hogy okozzon! A tdmlSbél szort
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hideg viz taldn a legrosszabb 6ntdzési méd. Sokkal helyesebb -— és bio-
16giai kertekben ezt meg is kell valésitani — a viz Osszegylijtése maga-
sabban fekvd taroldban, ahol felmelegedhet. A csapviznek — éppugy,
mint a preparatumok kikeverésénél — jot tesz, ha 4ll a szabad leve-
g6n, mieltt a ndvényzetet éri. Ontdzéskor egy kis keresztmetszeti
gumitdmlSt Gsszetekerve bemeritiink a medencébe, majd amikor meg-
telt vizzel, egyik végét az dgyasokhoz hlizzuk. fgy a langyos viz — gra-
vitacids iiton — lassan csérgedezve jut a ndvényekhez. Idénként 4t kell
helyezniink a tomlé végét.

Ontozni ritkan kell, esetleg nem is sziikséges, mert a j6 szerkezet(, j6
humuszéllapoti talaj sokaig &rzi a vizet. A hajnalban lecsap6dé talaj-
harmat még akkor is benedvesiti a gyokereket, amikor keziinkkel mar
szaraznak érezziik a talajt. Tehat ontozés nélkiil is lehet jo a termés,
ha nem széls6ségesen szdraz a nyar. Ahol azonban 500 mm kériil van
az évi csapadék, feltétleniil sziikséges a bioldgiai kertet is dntdzniink.

Vetés, iiltetés

A vetdmag beszerzése. Magyarorszag el van latva kit{ing vetébmaggal.
A biol6giai kertben azonban gondot jelent, hogy az anyandvények,
amelyektSl a mag szdrmazik, ,.elkényeztetett” ndvények, azaz kemizalt
teriileten néttek. A biologiai miivelés koriilményei kozott elSfordul,
hogy vetés utdn a ndvények rosszabbul fejlédnek, mint azt elvarhat-
nank. Amelyik n6vénynél ezt tapasztaljuk, ra kell fanyalodnunk sajat
vetdmag-elGallitasra. Két év is beletelik, amig a fajta akklimatizalédik.
vagyis megszokja a bioldgiai kert koriilményeit.

Magfogasra mindig a legszebb, legfejlettebb ndvényeket valasszuk
ki, a betegségeknek legjobban ellenallokat. Figyeljiik jol a kovetkezd
évi fejlédésiiket! Vannak olyan novényfajtak, amelyeknél arra is vi-
gyazni kell, hogy a magtermé novények a masik fajtatol tobb szaz
meéter tdvolsagra legyenek. Ezt egy kiskertben megoldani nem lehet.
Talén eljon az az id6, amikor a biologiai kertészek kizdssége magot
termeszt, sajat modszerrel, sajat céljaira. Addig is két-harom évenként
vasarolnunk kell a vet8magot, kiilénben csinyan elfajzik a termés.
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Hibrid magot hazilag egyaltaldn nem lehet el6allitani, és a hibrid no6-
vényekrdl magot fogni sem szabad.

Vasarlas eldtt a fajtaismertetd jegyzéket jol at kell tanulmanyozni.
Feltétleniil a term&helynek megfeleld és a betegségeknek ellenalld faj-
tat valasszuk. Az ilyen fajtanal remélhetd, hogy az anyandvény alig
kapott ndvényvédd szert (bar miitragyat bizonyosan adagoltak ald).

A kilfoldi szakirodalom adatai szerint a vetdmagot kdzvetleniil vetés elott csavazni lehet
zsurloteaval és kikevert humuszpreparatummal. Az utobbiért kilonosen halas a spenot ésa
cékla. Hasznalhato erre a célra a komposztoltod preparatumok egyike-masika is, pl.:

- kamillapreparatum — borso, bab, retek, kaposztatélék .
cickafark-preparatum - rozs x g
csalanpreparatum -arpa ‘g §
olgykéreg-preparatum zab és salatafélék %3
macskagyOkér-preparatum - répafélék, uborka. paprika, paradicsom, = ‘g

hagyma, zeller, buza, burgonya

Kevés mag esetén a vetdmagot kis ruhaba kotve 10 --15 percig aztatjak az oldatban,
amely a kovetkezOképpen késziilt: a preparatumbol egy kiskanainyit 1 liter kézmeleg viz-
ben jol felkevernek, és 24 oran keresztiil allni hagyjak. Nagy mennyiségii mag csavazasa-
kor lapatial forgatjak a garmadat, és forgatas kdzben a folyadékkal permetezik. Az ilyen
kezelés gyorsitja a novények kezdeti fejlodesét, és a novény egészségesebb lesz.

A vetés. A vetddgyat a talajmunkdk utan 500-assal permetezziik. Ezt
elvégezhetjiik kora tavasszal egységesen az egész kertben vagy —— na-
gyobb tablak esetén — a vetés el6tt kozvetleniil. Esetleg nem az egész |
terilletre adjuk a szert, csak a vet8barazdaba, amihez nagy tablan
kombinalt vetdgép szitkséges.

JO hatasu az is, ha a barazdaba vagy a fészekbe érett komposztot
szorunk. A nagyon apré magvakat mindjart komposzttal keverve vet-
hetjilk a bardzdaba, igy nem lesz olyan siirli a vetés, és a komposzt
talajélet-fokozo hatdsa is érvényesiil.

Palantak kiiiltetésekor vagy évelSk telepitésekor is az 500-as humusz-
preparatumot keverjiik ki. A kész folyadékbol készitsiink agyagos pe-
pet, és martsuk bele a ndvények gyokérzetét kozvetleniil az iiltetés eldtt.
Ha nagyobb iiltetégddrot készitiink, azt ajanlatos a facsemeték, sz816
stb. ala folddé érett tragyakomposzttal egyharmad részig feltdlteni,
folé egy kis réteg termdtalajt tenni, és ilyen alapra iiltetni a ndvényeket.
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Vetésidd, iiltetési ids. A vetdmagtasakon jelzett idé nem elég pontos.
Ha uj kertiink van, j6 ha megkérdezziik a szomszédokat, a régi lako-
sokat, hogy azon a kdrnyéken, s6t a hatdrnak azon a részén, mikor
ajénlatos vetni. Altaliban a t5bbi n6vény allapotahoz mérik az id6t;
pl. a kukoricat akkor vetik, amikor a cseresznyefa virdgzik, a csemege-
kukoricat mar bimbézaskor, tehat néhdny nappal korabban stb.

A biodinamikusan gazdalkodok a vetés napjanak kivalasztasahoz felhasznalhatjak a
Nyugat-Németorszagban, Maria Thun kiadasaban megjelend, évenként valtozo vetési
naptart. A naptar azon a megfigyelésen alapszik, hogy ha a vetést azonos magbol, azonos
4gyasba végzik, de nem ugyanazon a napon vetik el az egyik sort, mint a masikat — elé-
fordul, hogy a két sor novény fejlddése és terméshozama erdsen kiilonbodzik egymastol.

M. Thun és tarsai 1958 ota folytatott kisérleteibol leolvashatd, hogy kb. 2—-3 napig
tart az azonos jellegii fejlodés, pl. a ndvény erdteljesebb levélzetet nevelt, ha a 3 napon be-
1dl vetették el, de ha a 4. és az 5. napon vetették el, gyenge volt a levélzet, nagyobb a virag-
zat. A hatas valtakozasanak rirmusdt a csillagaszok ismerik. minden évre elbre kiszamitva
elkészitik tablazataikat a Hold és a bolygok jarasarol, Kideriilt, hogy a vetés napjanak
hatasa elsdsorban a Hold jarasanak (de nem fényvaltozasanak!) a f liggvénye. A biodina-
mikusan gazdalkodok a naptar alapjan abban a két hétben tittetnek és palantaznak, amikor
a Hold palyaja az égen naponta a legalacsonyabban fekszik. Ezenkiviil a naptarban jel-
zeut ,.gyokérnapokon™ igyekeznek elvetni — s6t, kapalni és kultivatorozni is —- a répa-
féléket, a burgonyat stb.; a . levélnapokon” a kaposztat, salatat stb.: a wlermésnapokon”
a babot, a borsot, a gabonaféléket, a napraforgot stb.; a ~virdgnapon™ vetik és apoljak a
viragagyasokat és a karfiolt.

Vegyszerezett, miitragyazott talajon a naptarban jelzett kiilonbségek hatasa nem mu-
tathato ki, mert a kemizalas a talajt ilyen finom hatasokkat szemben érzéketlenné teszi.

Az 1985. évre késziilt vetési naptart a Biokultura klub (Bp. V. Molnar F. u. 9.) kisér-
leti célra magyar nyelven sokszorositotta. Az érdeklédéknek szivesen valaszol a kiub le-
velezdje.



Hogyan tervezziik meg
a bioldgiai kertet?

Természetes élhelyeken, ahol az ember nem avatkozik bele a ndvenyek
és az allatok tarsulasaba, sokféle novény és sokféle dllat él egylitt.
Egyik a masiknak lakohelyet és taplalékot nyujt. A sok faj a tarsulasra
jellemz egyensiilyban €l egymassal. Ha az egyik faj hirtelen szaporo-
dasnak indul, az egyensily megbillen. A beldle é16 masik faj ilyenkor
tobb taplalékhoz jut, maga is elszaporodik, sokat fogyaszt, eziltal az
egyensuly Gjra helyreall, de csak egy Iélegzetvételnyi idore, mert az
ilyen egyiittes eleven mozgasban, valtozasban van. A kutat6 Okologus
almélkodassal fedez fel torvényt torvény utan az egyiittélés bonyolult
rendszerében.

Az ember gazdalkodasa is beleilleszkedett a természetes egyiittélésbe,
de csak bizonyos dkolégiai hatarig. A modern mez8gazdasig proble-
mainak nagy részét a monokultlras, azaz egy novény termesztésére be-
allitott hatalmas tablak okozzak. Az ilyen teriileten vigan szaporodik
minden olyan rovar, é18sk&d6 gomba, amely abbol az egyetlen termesz-
tett ndvénybdl él. A természetes tarsulasokban észrevétlen fogyaszto
itt — ahol nincs mas ndvény — kartevévé valik, és az embert védeke-
zésre kényszeriti.

A biologiai gazdasagok, akarmelyik médszerrel dolgoznak is, igye-
keznek a természetes életkozdsségek példdjan okulni. Magdtol erte-
tédik, hogy a nagyilizemekben nem lehet — a gazdasagossag veszélyez-
tetése nélkiil — tul sokféle fajtat termelni. Itt is vannak azonban lehet-
ségek a monokulttra félszamolasara.

flyen megoldas pl. a kitlonbdzo termesztett ndvények valtakoztatasa vetGgépnyi széles
savokban; a rendszeres zoldtragyazas; a gabonafélék foliilvetése egyéves pillangosokkal;
a tablaméret csokkentése a gépesithetség hataraig; filves mezsgyék, erd6savok és ligetek
telepitése stb.

A kertészetekben, kiilonosen Bulgaridban, mér régola sokféle nd-
vényt termesztenek egy gazdasag teriiletén. A vegyes ndvényallomany
kialakitasanak idealis médjai vannak a kiskertekben. Itt a tulajdonosok
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egymassal vetélkedve torekednek arra, hogy minél tobb, minél érté-
kesebb fajtaval tegyék valtozatossa kertjiiket. Ahhoz azonban, hogy
kertiink mint é/6hely egyenstilyba keriiljén, nem elég a tarkasdg! Meg
kell ismerniink a ndvényi egyiittélés bizonyos szabalyait. Tudnunk
kell — némileg —, hogyan viselkednek termesztett névényeink a kert
eletkdzsségében. Kiilonbdzs szempontok alapjan osztalyozhatjuk
novényeinket, és megtervezhetjiik a nekiink is, és a természetnek is
megfelelS novényegyiittest.

A tervkészités alapjai

A tervet készithetjiik egy adott évre arrol, hogy mit, hova fogunk vetni,
tltetni, és mar majus végére, amikor a veteményes kiz6ldiil, megvalé-
sulva fog szemiink el8tt 4llni. Tébb évre eldretekintve azonban ki kell
dolgoznunk a vetésvaltas vagy vetésforgo tervét is. Hatdsat majd akkor
latjuk, amikor — az er8s igénybevétel ellenére — évek multan is jo
er6ben marad talajunk. Sok kertnek, az egész kdrnyez8 tdjnak agro-
némiai megtervezése is fontos lenne, de ez mar tilmegy kis kényviink
keretein.

A névények csoportositdsa. El8szor is meg kell kiilonbdztetniink az
egyéves ndvényeket az éveloktdl. [tt részletesebben az egyévesekrdl, a
zBldsegfeélékré] fogunk beszélni. Egy késSbbi fejezetben lesz még sz6 az
évelSkrol.

A ndvényeket csoportosithatjuk aszerint is, hogy milyen résziiket
fogyasztjuk, illetve hasznaljuk fel. fgy beszélhetiink gyokér-, virdg-,
levél- és termésnovényekrdl. Eszerint iiltessiik-vessiik ndvényeinket,
kiilénBsen, ha a vetési naptar szerint szeretnénk végezni az dpoldst.

Gydkérndvény pl. a répa, a petrezselyem, a cékla, a retek, a burgonya,

a hagyma (az ut6bbi kettd botanikailag nem »gyOkér”) stb.

Virdgjaért termesztjiik a diszndvények legtdbbjét és a karfiolt, vala-

mint a brokkolit is.

Levélndvények ilyen értelemben a kdposzta- és a salatafélék, a soska,

a spendt, a mangold stb.
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Termésndvény a bab, a borso, a kalaszosok, a kukorica, a tok, az
uborka és az Osszes gylimdlcs.

A haztaji kiskertekben 4italdban tobbet vetiink a gyokérndvények-
b4l, mint a tobbibdl, kiiléndsen, ha a burgonyat is magunk termeljiik.
A gabonatermeld gazdasdgban pedig az a gond, hogy csupa termés-
ndvényt kell termeszteni, nehezen lehet valtakoztatni, ami pedig kiva-
natos lenne.

Masféle rendbe sorolhatok termesztett ndvényeink, ha azt vizsgdl-
juk: hogyan hatnak a talajra.

Talajzsarolé névények azok, amelyek megkivanjak az istallotragyat;
ilyen minden kaposztaféle, a spen6t, az uborka, a tok, a napra-
forgd, a kukorica stb.; ha nem kapjék meg a megfeleld tragyazast,
az utanuk kdvetkezd ndvény szenved a talaj szegénységétdl.

Talajkimélé ndvény a hagyma, a gydkérzoldségek, a rovid tenyész-
idejli salatak, a kalaszosok stb.

ENSEAS

B

30



Talajgazdagité novények is vannak ; féként a pillangdsok csaladjaba
tartoznak, pl. a bab, a bors6, az éveld lucerna, a vordshere, az
egyéves biborhere és a szeradella. Ezek a nbévények mészben és
nitrogénben gazdagitjak, mély gyokérzetiikkel jol atjarjak és leve-
glztetik a talajt. Igyekezniink kell, hogy a gazdasdg minden terii-
letére keriiljon idSnként pillangés vetemény'!

Az egymads utdni években Ggy allitsuk dssze a ndvények rendjét egy-
egy agyasban, illetve tablan, hogy a talajzsarol6 ndvény utan pillangos
vagy legalabbis talajkiméls ndvény keriiljon.

A kifejlett ndvények magassagit is vegyiik figyelembe, amikor ter-
veziink. Magasra novS veteményeink, pl. a kukorica, a karosbab, a
napraforgo, elfogjak a szelet a mellettiik levé alacsonyabb novények-
81, be is arnyékolhatjak Sket. A szélvédelem lehet kivanatos, ha gyako-
ri a hiivds szél vagy épp forditva, ha homokveréstdl, forré széltdl kell
tartanunk. Egyes megfigyelések szerint viszont j6, ha szél jar a sorok
kdzott, igy csokken a gombas fertézés veszélye. Meg kell figyelniink
teriiletiink viszonyait, hogy eldénthessiik, hova iiltessiink magas novésli
fajokat. _

A biologiai kertekben, gazdasdgokban arra toreksziink, hogy a talajt
az év minél nagyobb részében névényzet boritsa. Ehhez tudnunk kell,
hogy meddig van egy-egy ndvény az sgydsban.

Attelel6 novények a téli képosztafélék (egyesek hideg teleken csak
karacsonyig birjak, pl. a bimbos kel, a fodros kel), az sszel dug-
gatott hagyma, a fokhagyma, a spenét, ha télire vetjiik, szanto-
foldon az Gszi gabondk stb. A téli salata, az sszel duggatott
hagyma csak kora tavasszal ad egy kis takarast, az attelels spe-
nét egész télen leveles.

Kora tavaszi vetésii, nyar kozepéig lekeriils novények kozé tartozik
a salata, a hagyma, a korai burgonya, a borsé, a bab — kiilono-
sen, ha zolden szedjitk —, a tavaszi vetés(i spenét, a retek stb.

Tavaszi vetésii, de Gszig d4gyasban marado, hosszii tenyészidejli no-
vények a gyokérzoldségek (sargarépa, petrezselyem, paszternak),
a cékla, a télire termelt burgonya; kiilon csoportot alkotnak a ter-
vezés szempontjabol azok a novények, amelyeket mdjusban iilte-
tiink csak ki, pl. a palantazott paprika, paradicsom. Ezek keriil-
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hetnek a betakaritott attelel8k utan is, épp ezért melegebb fekveés-
ben is érdemes lehet palantat nevelni beldliik.

Nyar végén, a megiiresedett agyasokba ujra vethetiink, de csak ak-
kor, ha ezt idejében tessziik, és 6ntdzni tudunk. llyen mdsod-
vetésre alkalmas vetemény a z6ldborso, a zsenge sdrgarépa, a re-
tek, a fejes saldta, a z6ldhagyma.

Magyarorszag atlagosan szélsdséges éghajlati vidékein legkésObbi vetésidé mdsod-
vetésnél:

-~ endiviasalata junius vége,
-~ korai petrezselyem  julius eleje,
-- uborka julius kozepe,
-- zoldborso julius vége.
- zoldbab julius vége,
- cékla jalius vége,
- téli retek julius vége,
- spenodt augusztus eleje.

Gyenge talajokon a kiskertben mindig lehet egy kis zoldborsot vetni
szabad teriiletre. Ha termést esetleg nem is hoz, gyokere, lombja akkor
is tragyazza a talajt.

A novények kozott felfedezhetd olyan kélcsdnhatds is, amely nem
fiigg a nagysagtol, magassagtol, fejlédési idészaktol. Egyes fajok puszta
jelenlétiikkel serkentik, illetve gatoljak bizonyos masik faj fejlodését.
Vannak ndvények, amelyeknek kozelsége szinte minden mas ndvény-
nek ,szimpatikus”. Ezek vad ndvények, Gn. gyomok. Ilyen pl. a cicka-
virag ( Achillea millefolium). A nagy csaldn is jo hatasu, persze nem az
agyasban, csak a kert valamelyik sarkdban. Kevésbé hatdsos, de ilyen a
kamilla is. A vad novényzet kedvezd szomszédsdga miatt szoktdk az
utakat gyepesen hagyni a biologiai kertekben, hogy ott is sokféle no-
vény élhessen, tisztes hatarok kozott. J6 azonban, ha tarackkal terjedd
novény nincs kozodttiik. (Lasd még a ndvényapoldsrol sz6l6 fejezet-
ben!)

Magyar tapasztalatok és kiilfoldi adatok alapjan alljon itt néhany példa:
JO hatassal van egymasra

— a kaposzta és a kamilla,

-— a kukorica és a bab,

- a kukorica és a tok,
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= a sargarépa €s a zoldborso, illetve a hagyma,
; -- a c€kla ¢s a karalabé.

' Rossz hatassal van egymasra

a napraforgo ¢s a petrezselyem,

A pore ¢s a zeller,

a paradicsom és sok mas novény,

{ a kajszi és a burgonya.

Novenyvédelmi szempontok alapjan is tarsithatjuk a ndvényeket.
Dltetnek pl.:
- - sargarépa kozé hagymat a répa-gydkérmoly ellen,
— burgonya koz¢ hagymat a burgonyabogar ellen.
- fonalféreg ellen barsonyviragot (Tagetes patula ),
- gyimolesfak ala sarkantyikat vagy tormat vértetii ellen,
egres- ¢s ribiszkebokrok kézé metélhagymat lisztharmat ellen.
- alma-, kortevarasodas ellen szintén metélShagymat a fak ald.
A véddnoveény kozelsége a jelzett rovarokat nem irtja, csak riasztja!

A fiiszerndvények és egyes illoolajat termel gyogynivények jelenléte
serkenti a kdrnyezetiikben é18 legtobb novényt. Ezért ajanlatos kis-
kertekben és dgyasoknak szegéiyt vetni, pl. bazsalikomot, borsika-
flivet, majorannat, kamillat. Az éveld gyogyndvényeket €s fliszernové-
nyeket is a veteményes kozelében helyezziik el, pl. a kakukkfiivet, a
zsalyét, az izsopot. A két-harom éves angyalgyokér és a lestyan igen
nagy novésii erny8s viragu éveld, a félarnyékot is jol birja. Ezek a vi-
ragzo fliszerndvények egyben igen j6 méhlegelét adnak, a haziméhen
kiviil odacsalogatjak a vadméheket is.

Az egymast kdvetd években minden egyéves névény helyét rendsze-
resen csereljilk, kivétel ez alél a paradicsom. A paradicsom igenis sze-
reti a sajat helyét, altalaban ugy tiinik, hogy jobb egészen elkiilonitye
termeszteni. Ha el6z8 évi z61djébdl kitlon oltott komposztot készitiink
neki, ezt - a kiilfoldi adatok szerint — igen meghélalja.

A példa a legjobb tanitémester

Miutéan ilyen rengeteg szempontot felsoroltunk. az esetleg megijedt
olvasot megkérem, csinaljunk egyiitt egy tervet a haz koriili vetemé-
nyeskert egyik részletére!
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A kertben, melynek egyik részére most tervet készitiink, mondjuk
120 m? a veteményes, ez a teriilet elegendd egy 4 tagu, kisgyermekes
csalad évi zobldségsziikségletének megtermelésére -— téli burgonya
nélkiil.

Osszunk be egy 60 m?-es teriiletet 4 szakaszra:

Erre a sémara tervezziink novényeket!

Veteményeskert részlete

A. 1. virag, B. 1. virag,
gybkér korai burgonya
2. gyOkér 2. gyokérzoldségek,
zbldhagyma
3. termés 3. zoldborsd,
z06ldbab
4. levél 4. kaposzta

C. Tervezziik meg a szegélyeket is: a burgonya mellett a barsonyvirag
fonalféreg ellen; a kaposzta mellett, hogy jobb ize legyen, kamilla; a
tobbiek mellett egy kis szegély majorannabdl, borsikafilibSl. A fiiszer-
novények a kertet éppugy feliiditik, egészségben tartjdk, mint a termé-
sitket fogyaszté embert! Az északnyugati hiivos széIt6l magas nové-
nyekkel védjilk az agyasokat: virdg mellett napraforgd; burgonya és
kaposzta mellett kender mint rovarriasztod, erés szagi ndvény; a ter-
mésnovények mellett karosbab legyen. Az agyasok koziil némelyik
maga is vegyes beiiltetésii: a sargarépa sorait hagymasorokkal valta-
koztassuk a répagydkérmoly ellen; a burgonya kozé is hagymat te-
gyiink, hogy kevesebb legyen a burgonyabogar. Talajtakaris szem-
pontjabol a kaposztadgyasba kora tavasszal salatat és karalabet te-
gyiink ; mire a kdposzta erds fejlodésnek indul, ezek lekeriilnek. ‘
Ugyanezen a teriileten egy év alatt tobbszor is iiltetiink, palantazunk.
D. 1. A koraburgonya utan uborkat zellerszegéllyel (a j6 szomszédsag
miatt), a zeller kés6 Gszre egyediil marad a gyOkérszakaszban.
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2. A gyokerzoldségek Gszig helyben maradnak, csak a sargarépa
koz¢ a gydkérmoly ellen duggatott hagymat szedjiik fel a nyar
folyaman.

3. A retek és a salata majusra elfogy, utanuk palantazzuk a kaposzta-
féléket, a késSiekrdl, a kelbimbérél és a fodros kelrél sem feled-
kezve meg. :

4. Z5ldborsé és zoldbab utdn télre szant spenot keriilhet vagy Oszi
felhasznalasra még egyszer hiivelyes termény.

Tobb év alatt igy alakul a tervbe vett agyasok sorsa.

. Az 1. dgydsban virag és korai burgonya volt 1983-ban. Ugyanide
4-ben  borsot és babot vetiink, 85-ben istallotragyabol keésziilt
omposztot kap az agyas, és kaposztaféléket palantazunk bele. '86-ban
edig levesbe valo zoldséget vetiink bele.

A fenti példa csak egy a sok lehetséges dsszeallitas koziil., Igen fontos

nne hazink kiilonbdz6 vidékeirdl dsszegylijteniink a régi kertészeti
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szokasokat, és kisérleti koriilmények kozott vizsgdlni azok hatdsat!
Addig is, a jol kertészked$ szomszédok tanacsat ki kell kérni, és mas
viszonyok kozétt tobb valtozatban kiprobalni. Lehet, hogy taldlunk
koztiik szamunkra is hasznalhatot.

A terv az eddig targyalt zoldségeskert elhelyezését mutatja egy sok-
oldalu hazikertben. Ez a terv 200—300 négyszogolon mar megvalosit-
hat6. Mint latjuk, nem hidnyzik a gyepes teriilet sem, a cserjéket pedig
ribiszkebokrok, diszcserjék és sévényt alkotd, vadgyiimolcsdt hozé bok-
rok képviselik. Sok értékes vadndvényiinket behozhatjuk a kertbe, pl.
a somot, a vadrozsit, a bodzat, a kdkényt, a galagonyat, a borbolyat,
a mogyordt (mindegyikiik egyben gyogyndvény is!). A lombosfdkat
a gylimolcesfak képviselik, a fenydféléket pedig kis 6rokzold csoport jel-
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zi a pihenSkert szélén. A komposzttelep a mogyorobokrok alatt, a déli
napsiitéstdl védett helyen van. A kert magasabb pontjan kis viztarolé
adja az 6ntdzéshez sziikséges allott vizet.

Ebbdl is kivilaglik a nagyobb gazdasagok, s6t, egész tajak rendezési
elve: ugy teremthetiink egészséges kdrnyezetet ndvényeinknek, ha a
kornyéken egymastol kiilonbozd tipusii ndvényegyiitteseket hozunk
létre vagy hagyunk élni. Ezek: cserjés, lombos- és tiilevelii erd8, fiives
teriilet, lagy szari novényekbdl 4116 kulturegyiittes.



Novényvédelem

A tobb éve biodinamikus moédszerrel miivelt teriileteken a ndvény-
védelem tavolrol sem okoz olyan gondot, mint a kemizalt gazdasagok-
ban. Ez a biokert rentabilitasanak egyik forrasa: nem kell nagy Ossze-
geket kifizetni ndvényvédd szerekre. Ezenkiviil a taplalék is, amit meg-
termeliink, az ember és az allat szamara alkalmasabb, szermaradva-
nyoktol biztosan mentes lesz.

A vegyszermentes gazddlkodas alapfeitétele az, hogy a tdjnak meg-
feleld, betegségeknek ellenallo fajtdkat termessziink !

Ha az eddig elmondott eljérdsok rendszerét alkalmazzuk, egészséges
termdtalajunkban j6 erében levo ndvények fejlédnek. Az erdteljes nd-
vény siirlibb sejtanyaga, er6sebb bdrszovete mar maga is védelmet
nydjt. A ndvény szdraz vagy tul nedves idében sem sinylSdik, mert a
rendszeres komposztozads hatasara a talaj vizateresztd és egyben viz-
megtartd képessége is megfelelé lesz. A preparatumok hasznalata
kovetkeztében a kert ,rugalmassa” valik, a nedvesség, a homérséklet
ingadozasat a ndvények nagyobb karosodas nélkiil, konnyebben elvi-
selik. A kvarclisztpreparatum a fényszegény id3szakokat — pl. a veszé-
lyes Medard-id6t -— segit atvészelni gombabetegség nélkiil. A vegyes
ndvényallomanyban a kartevé rovarok sem tudnak mértékteleniil el-
szaporodni.

Mindez nem jelenti azt, hogy adott esetben, a magunk eszkozeivel
nem kell specidlis ndvényvédelmi eljarasokhoz folyamodnunk a bio-
kertben. A vetéstervrol sz6l6 fejezetben mar irtunk a kimondottan
ndvényvéds tarsitasokrol. Sajnos a biokertben is épp annyit kell per-
metezniink, ha nem tobbet, mint a kemizalt kertben. Csakhogy nem
méreggel! VédOfelszerelés nélkiil dolgozhatunk, és varakozasi id6
nélkiil ehetiink a gylimdlcsokbdl, zoldségfélékbol.

F8 permetez8szeriink mindenféle gombabetegség és a levéltetvek
ellen az 501-es kvarclisztprepardtum. (A permetlé elkészitését lasd a
I7. oldalon.) Erds hatdsa miatt egy évben altaldban csak 4—5 alka-
lommal hasznaljuk, a fagymentes évszakokban. A kozbeesd idGben
sziikség szerint kiegészithetjiik két gydgyndvény-készitménnyel: a
mezei zsurl6fli és a nagy csalan jon segitségiinkre.
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Csalénlevet (Urtica dioica) akkor hasznalunk, ha a novény gomba-
betegség vagy mds ok miatt nem elég zold, azaz klorotikus jelenséget
mutat. A csaldnsz8rok szilikat- és az egész nOvény vastartalma adja a
hatdst. Amig a kert talaja nem alit 4t a biodinamikus rendszerre, tébb-
sz0r lesz sziikségiink csaldnra, mint késébb. lrodalmi adatok szerint
rovarok ellen is védi a ndvényeket.

Elkészitése: Egy nagy edény hideg vizbe annyi frissen szedett csaldnt
tesziink, hogy az edényt lazan megtOltse. 24 6rat allni hagyjuk, majd
a lesziirt 1ével permetezhetiink ; levéltetvek ellen kevés kdliszappant is
keverjiink bele. Ha tovabb all és megerjed, hatdsa tragydzé jellegi,
csakhogy ilyenkor kellemetlen szaga miatt rosszabb vele dolgozni.
Szagat néhany csepp macskagyokérvirag-kivonattal el lehet venni.

A zsurl6 (Fquisetum arvese ) tedja fontos szer, 508-as preparatumnak
is szoktak nevezni. A zsurloteat hasonld esetekben hasznaljuk, mint az
501-es permetezést: ha fagyveszély van, vagy ha abban a hdnapban
mar adtunk 501-et és mégis szilikathatdsra van szitkségiink. A zsurlé-
fiire azt is mondhatjuk, hogy nem mas, mint szerves szilikat, olyan
magas a sziliciumtartalma. '

Elkészitése: 20—30 dkg szdraz zsurldfiivet 3—4 | hideg vizben fel-
tesziink fOni, negyed 6raig forraljuk, majd a levet a fiivon 4lini hagy-
juk. Kis id6 malva mar hasznalhatjuk, 15 literre higitva. Ha napokig
all a fiivon a 1€, az sem baj, erjedten még jobb a hatasa. Jo, ha ez a szer
mindig kéznél van, sziikség esetére. Ha erds tetlifert6zottségtdl kell
tartanunk, néhany napig minden reggel higitatlanul permetezziink
vele.

Barmelyik permetlé tapadasat javithatjuk olyan vizzel, amelybe el6-
z6leg egy kevés agyagot kevertiink. Ulepedés utin a még kissé zavaros
vizzel a szorofej eldugulasanak veszélye nélkiil permetezhetiink. A ma-
sik anyag, amivel a tapadast fokozhatjuk, s6t némileg még rovarragas
ellen is védekezhetiink vele: a viziiveg. 1—29% natron- v1zuveget szoktak
a permetlébe keverni.

A gombabetegségek ellen egyéb szerekrdl is olvashatunk az iroda-
lomban, amelyeknek hatdsat itthon is ki kellene prébalni, természete-
sen bioldgiailag kezelt kertekben. Ilyen pl. a monilia elleni védekezés a
babagyiimolcs, azaz az Osszezsugorodott beteg gylimdles kif6tt (vagy
erjesztett?) levével. Az alma és a korte varasodasa, a kdszméte és a
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ribiszke lisztharmata ellen a metél8hagyma, mas néven snidling tedjat
ajanljak.

A bioldgiai kertekben kifejezetten rovardlé szert alig haszndlunk.
Elsésorban arra toreksziink, hogy a rovarokat termesztett ndvényeink-
t3l elriasszuk. Erre a célra minden permetlébe kevés fehériirom-
Artemisia absinthium ) teat keveriink.

Kimondottan rovarirté hatast a rovarporvirag pora (Chrysanthe-
mum marschallii = Pyrethrum roseum), ami melegvérliekre nem veszé-
lyes. A Quassia fa tetiiirtasra alkalmas forgacsat régebben nalunk is
arusitottak. A dohany hidegvizes kivonata emberre is erésen mérgezd,
hasznalatat egy-két novény esetében megprobalhatjuk, ha nagyon el-
lepték a levéltetvek. Szobeli kozlésbdl tudom, hogy egyesek az orvosi
zsalya (Salvia officinalis) teajat is sikerrel haszndljak rovarriasztasra.

Ha a vetési naptarban megadott idépontban elégetjiik a kartevo rovarokat, ¢s a hamu-
jukkal elkevert vizzel az altaluk karositott ndvényeinket bepermetezzik, akkor tarsaik oda
tobbet nem petéznek. Ezt az elvet régen Ugy hivtak : kutyaharapast szorivel. .. Azeljaras-
hoz elég néhany maréknyi rovart 6sszefogni.

A rovarok Osszefogdoshatok csapdakkal, esetleg kis teriileten szor-
pos iivegekkel, sarga tdlakkal, a gazdandvény levelével toltott edény-
nyel, a himlepkék tjabban szexcsapdakkal is.

A biolégiai névényvédelem minden ismert és hangoztatott mddjaval
élniink kell, bar ezekrdl itt hosszan nem beszéliink. Elsésorban az
énekes madarakra legyiink figyelemmel. A kertet Ovezd, az utakat sze-
gélyezd cserjesorok a legjobb fészkelShelyet nyujtjak a bokorlakdknak.
Fészekodu (2 cm roplyukdtmérd a kis cinegéknek!), téli madaretetd,
nyari madaritato egy kertbSl sem hidnyozhat! Baratunk a vakond, a
siindisznd, még a denevér is. A fiirkészdarazsak néhdnya, a fatyolka,
a katicabogarak is nekiink dolgoznak. Meg kell szoknunk, hogy szere-
tettel nézziink kertiink él5lényeinek egyiittesére. Néhany kartevé rovar-
tol még nem kell megijedni! Ebben a rendszerben remélhetjiik, hogy
nem szaporodnak el veszedelmesen. Tiirelemre is sziikség van, ha
kartételt latunk. Esetleg gyorsan méreghez nyulunk, pedig egy-két
nap mulva elGjbttek volna a kartevék ellenségei, de addigra ket is
elpusztitottuk!
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Kezelési és permetezési naptar a biodinamikus Kertben

Honap Talajkezelés Novény

Il

Iv.

VI,

VIL

megel6zésére
508-as +az
egész terii-
leten 500-as;
a gyommag
hamujanak
kiszordsa

palantdk ala
500-as

palantak ala
500-as

burgonya raktdri keze-
lése 507, 508; csavazas
a vetések elott

gyiimolcsfakra 508-as +
fehér tirém

fagyosszentek utan 501
minden ndvényre, ame-
lyik nem viragos €s jo
gydkeres + fehér irdm
snidling, csalan
szitkség esetén

501 minden novényre,
ami nem virdgos és jo
gyokeres + fehér iirdm;
snidling, csalan
sziikség esetén

aszaly esetén 501 minden novényre,

500-as

ami nem viragos

és jo gyOkeres + fehér

tirom: snidling, csaldn
sziikség esetén sziiret

utan 501

Drogok gytijtése

rovarcsapdak
kihelyezése

rovarcsapdak
kihelyezése ;

csalan,
macskagydkeérvirag
snidlinglevél,
zsalya

csalan, snidling,
zsalyalevél

zsurléfi
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Hoénap Talajkezelés Novény

IX.

XI.

komposz-
tozas

komposz-
tozas

Oszi 500

6szi 500

501 minden ndvényre,
ami nem viragos

és jo gyokeres + fehér

iirdom ; snidling, csalan
sziltkség esetén, sziiret

utan 501

501 minden ndvényre,
ami nem viragos

és jO gyOkeres + fehér

{irdbm; snidling, csalan
sziltkség esetén, sziiret
utan 501

vetdbmagok csavazasa

tolgyfakéreg

vDrogok gylijtése



A gyiimolcsosok és a sz010
biodinamikus kezelésérol

A biodinamikus kertekben keriilik az intenziv koronaformak kialaki-
tasat. Ez nem jelenti azt, hogy csak magas torzsii, nehezen kezelhetd
fakat nevelnek, hanem azt, hogy igyekeznek a kozel természetes alaku
terméfeliilet kialakitasira. Nagy gonddal valasztjak ki a fajtakat, ked-
velik a kornyéken jol bevalt régi tajfajtakat. Megprobalnak maguknak
csemetét nevelni, ti. az er6sen kemizalt faiskolakbol kikeriild szaporito-
anyaggal (csemetékkel) az elsd években esetleg sok baj lehet.

Ahol tudnak ontdzni vagy ahol az évi csapadék eléri a 600—
700 mm-t, a gyiimolcsds talajat bevetik éveld fiivesherével. A fak aljat
tanyérozzak, és a tanyért a lekaszalt fiivel befedik. Néhol szinte kis
boglyat raknak a fak tovéhez. Ezt id6nként meg kell bolygatni villa-
val, nehogy az egerek belefészkeljenek.

Ahol kevés a csapadék, a gylimolcsos és a sz816 talajat nyar elejéig
kapaljak, majd zoldtragyandvényt vetnek bele. A zold tomeget érett,
oltott komposzttal beszorjak, és amikor bomlani, korhadni kezd, ala-
szantjak.

A fak tdrzsét és nagyobb agait a kéreg megtisztitdsa utdn be szok-
tak kenni télire a kovetkezd keverékkel: !/, rész agyag+ '/, rész tehén-
ganéj+!/, rész finom homok pépszerlivé higitva frissen kikevert
500-assal és 508-assal. Tavasszal a fakat Gjra atkenik még riigyfakadas
elstt. A keverékkel, ha felhigitjdk és iilepitik, allitolag az egész koronat
is érdemes bepermetezni.

A metszés utan keletkezett nagyobb sebeket és a fagyrepedéseket a
kovetkezd keverékkel kezelik: amikor az 500-ast kikeverik, */, ora
utén tolgyfakéreg porabél késziilt teat is adnak hozza, '/, oraig egyiitt
keverik. Amikor készen van, finom agyaggal teszik kenhetdvé.
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A kert, illetve a gazdasig
atallitasa a biodinamikus
miivelésre

A gazdasaigi organizmus fogalma. Amikor elhatarozzuk, hogy biodina-
mikus modszerrel fogunk gazddlkodni, el6szor is el kell képzelniink
sey idealis gazdasagot, hogy munkankat ehhez mint célhoz szabhassuk.
Egy olyan gazdasagot, amely sajat allatainak tragyajaval tartja jo ter-
mderében a talajt, és ezen a talajon termeli éppen a tragyat ado alla-
toknak a legmegfelel6bb takarmanyt.

gy egy zart korforgas alakul ki:

/ ndvény \

talaj allat

\ tragya ‘-/

A korforgasbdl az ember kiveheti, ami a maga sziikségietére kell.
Ez mintegy kisugdrzik a korbdl:

ndvény — emberi taplalék és nyersanyag
talaj allat
\ allati termék
tragya ¢s hulladék
Amit elvesziink, nem fog feltétleniil hianyozni, hiszen a névény a
maga természete szerint, az asszimilacio révén, tdpldlékkészitd, tdpld-
lékado. Elképzelhetd tehat, hogy egy ilyen gazdasag egyenstlyban van

akkor is, ha az ember kiils§ anyagot nem vasarol a fenntartasihoz,
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miikodtetéséhez. gy volt ez a regl hisparaszti gazdalkodasban. A mai
gazdasagi életben ez az ideal nem valdsithatd meg teljesen. Nem is
kivan senki sem visszatérni a régi, oly kevéssé termelékeny formakhoz.
Mégis, amikor a vilag nagy monokultiras gazdasagai stlyos ndvény-
védelmi gondokkal kiiszkddnek — az allattenyészid telepek biizos
tragyatdmegei a term8fold taplélasa helyett a természetes vizeket teszik
mocsarrd és nem utolsosorban, a gazdasagok altal felhasznalt vegyi
anyagok energiatartalma és 4ra esetenként meg sem tériil a betakari-
tott termésben —, nagyon jo, ha a természetes korforgasba beillesz-
kedd gazdasagrol mint rendszerrdl legel6szor is gondolkodni tudunk!

A biodinamikus médszer alkalmazodinak szeme el6tt mindig az On-
magaban kiegyensilyozott, egészséges mez8gazdasagi szervezet képe
all.

Azzal, hogy minden hulladékanyagot és tragyat komposztalunk, és
a komposztot az oltds segitségével magas biologiai értékre emeljlik.
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mar nagy lepest tettlink az idedlis biologiai egyensuly megkozelitése
irdnyaban. igy évek miilva kialakul a termétalaj rugalmassaga; ez is
egy nagy lépés, ami sok kiadast6l kiméli meg a gazdasagot.

Az 4llattenyésztd iizem sajat maganak akarja megszerezni a takar-
manyterm? teriileteket, és a tragyat ott hasznositja. Ha foglalkozik no-
vénytermesztéssel, igyekszik legalabb 3—4-féle, egymast kiegészits
ndvényt vetni, telepiteni, és a legsziikségesebb tragyat sajat vagy koope-
récidban dolgozé istallobdl megszerezni.

A kiskerttulajdonos megprobal magan segiteni: sajat lucernaval ete-
tett nyulakat, baromfit tart. A vegyes komposztot ezek tragyajaval
dusitja.

A hétvégi kiskert, a ,,hobbitelek” bizony messze van a céltél! Csak
akkor kozeliti meg a gazdasigi organizmus ideéljat, ha tobb kertész-
ked6 ember és néhdny helyben laké allattenyésztd gazda tarsul egy-
massal. De akkor sem kell lemondani a biodinamikus eljarasokrol,
ha az ,idedlt6l” nagyon messze vagyunk, mert a hatdsok messzire
nyulnak. Ahogy az olajszéllité tartdlyhajé kilyukaddsa az egész tengert
veszélyezteti, ahogy a repiil6r6l szort rovardld szer az egész természetes
allatvilagot érinti, éppigy a jo is, a preparalt komposzttal kezelt fold,
az egészséges taplalék is széles kirben érezteti éltetd hatdsat.

Hogyan kezdjen hat hozza az ember egy kert, egy gazdasdg atallita-
sdhoz, ha azt biodinamikus médszerrel akarja a jév6ben miivelni?

1. év. Els6 dolgunk a komposztalni val6 anyag gyiijtése. Kiskertben
legjobb a munkét 6szi lombhullaskor elkezdeni, hiszen az avar ugyis
lassan bomlik. Kdzben elhatarozzuk, hogy kertiink melyik részében
fogjuk megkezdeni az atallitast. Itt méar ezen az 8sz6n nem miitragya-
zunk, a ndvényvédS szerek koziil csak az enyhébbeket hasznaljuk,
mint a bordéi 1€, kénpor stb. Emiatt sz516ben, termd gyiimdlcsdsben
szamolnunk kell az atallas okozta terméskieséssel!

2. év. Tavasszal a kapalasokbol ad6dé gyomot, a filkaszalékot és ha
van, a tragyat is hozzakeverjiik az 6szi avarhoz, és mar majusban olt-
hatjuk is els6 komposzthalmunkat. Augusztus—szeptemberre kész
anyagunk lesz; jo részét fel is hasznéljuk, keveset a mar gy(ilé 4j kom-
posztba rétegeziink, hogy kissé beoltsuk vele, egy keveset pedig elte-
sziink a vetg§gk iltetések idejére.
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A komposztozast kdvetden &sszel megkapja a talaj az els§ 500-as
kezelést is. :

3. év. A kovetkez6 tavasszal elkezdjiik az 501-es és a zsurlOteas keze-
léseket. Csodat nem varhatunk, mégis igyeksziink elkeriilni az erds
mérgeket, mert ha ilyet haszndlunk, az atallitast eldlrsl kezdhetjuk.
Megnézziik, van-¢ kertiinkben cickavirag, csaldn, és ha nincs, iiltetiink.
(Mar az el6z6 évben is megtehetjiik.) Ha nincs lombosfank vagy tii-
levelii Hrokzoldiink, telepitiink egyet-kettSt.

A ndvények alatt komposzttakarast létesitiink, esetleg mas takaro-
anyagrol gondoskodunk. Kapalnunk természetesen kell, de mar most
osszegylijthetjiik a legkellemetlenebb gyomok magvait, tarackjait, hogy
a megfelels idSben (leszallo Holdnal) elégessiik, és a hamut vissza-
juttassuk az agyasokra. A hatast majd 3--4 év milva fogjuk tapasz-
talni, ha ezt a munkat is rendszeresen végezziik.

Két év milva a gombabetegségek térhdditasa valosziniileg csokken-
ni fog. A talaj atéllitasa lassu folyamat. Magam mind a két kertemben
csak az S. évben tapasztaltam a novények allapotan, hogy az atallas
megtortént. Az NSZK-ban, ahol a biodinamikus termékeket vedjegy-
gyel forgalmazzik, csak a 7. évtdl adjak meg a ,,Demeter” védjegyet!

Lassacskan igényesebbek lesziink. Pl olyan tragyabeszerzési forrast
keresiink, ahol az allatokat nem kezelik antibiotikumokkal; a vasarolt
z0ldség hulladékat — mert az miitragyazott —, nem keverjiik a kom-
posztba stb.

A szomszédok csifondarosan lesik, hogy mit miiveliink. De mi csak
néhéany széval vilagositjuk fel Sket arrdl, hogy mi mire valé. Propagan-
dara nincs szitkség. De ne is bocsatkozzunk kompromisszumokba a
kijelolt kertrészben! A kemizalt és a biodinamikus eljardsi rendszer
egyiitt nem hasznélhaté! Ha 4—S5 év utan esetleg ugy latjuk, hogy jol
valasztottunk, novelni fogjuk a biodinamikusan miivelt terilletet. Ha
nem boldogulunk vele, akkor is azt kivanom minden kedves olvasom-
nak, jegyezzen meg annyit ebbdl a konyvbol:

ember. 6vatosan banj a termofolddel!






1. Biogazda, biokertész
Uj gondolkodasi és miivelési mod kertbaratoknak

2. Méreg neélkiil
Egészségesebb kerteket és kertészeket

3. Talajmiivelés masképpen
Komposzttal, talajtakardssal

4. Dombagyasos kertmiivelés
Csaladellatas 25 m2-rél

5. Reforméletméd, -étrend
A természetgyogydszat

Peter Sowa
6. A biokertészkedés
elvei, modszerei, irdnyzatai

Gertrud Franck

7. Novénytarsitas
az dngyodgyitd veteményesben
dr. Gy6rffy Sandor

8. A bioveteményes
tarsndvényei
dr. Mezei Ottoné

9. Biodinamikus
szemiéletli kertész vagyok

dr. Oldh Andor
10. Biogydgyszerek
a gyogyitd ndvények
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