
Az európai összeomlás jelei egyre nőnek 

A hadsereg figyelmeztet az áramszünetre! 

 Az áramszünetre figyelmeztetések száma növekszik. Szinte minden nap érkeznek új 
jelentések. A belügyminiszter fő figyelmeztetése után a védelmi minisztérium most 
fedezékből merészkedik. A fegyveres erők nyíltan figyelmeztettek az egész Európára 
kiterjedő áramszünetre a Facebookon. A jelek arra utalnak, hogy egy teljes európai 
összeomlás küszöbön áll, amint azt az áramszünet szakértője, Herbert Saurugg egy 
interjúban már kifejtette. 

  
     A Belügyminisztérium után most a Honvédelmi Minisztérium is 
     A hadsereg egy kisfilmben figyelmeztet az áramszünetre 
     Garantálni kell az állami intézmények közötti kommunikációt és együttműködést 
     A rendőrség támogatja a kritikus infrastruktúra védelmét 
     Személyes ellátás szükséges legalább 14 napig 

Ebben a kisfilmben a szellemnek három nap után vége. Herbert Saurugg egy interjúban 
kifejtette, hogy az embernek fel kell készülnie egy legalább egy hetes hosszabb áramszünetre 
is. Szintén az Osztrák Fegyveres Erők oldalán található egy kiváló jelentés, „Blackout - 
Semmi sem működik már”, Herbert Saurugg. Rendkívül fontos a legalább 14 napos 
személyes gondoskodás. 
 

Reális veszély 
 
A széles körben elterjedt áram-, infrastruktúra- és ellátás kimaradás reális, de alábecsült 
veszély a fegyveres erők szerint. Ez a kisfilm három napos forgatókönyvet ábrázol. A 
fegyveres erők szolgálatai és a család ellátása ezen a három napon, amely során megemlítik az 
önellátást a hosszú élettartamú élelmiszerekkel 14 napig. A fegyveres erők időben elkezdtek 
készülni egy ilyen forgatókönyvre. Többek között a kommunikáció fenntartásáról van szó. Ez 
egy központi pont. A kommunikációs vonalak áram nélkül is működnének. A szövetségi 
kancelláriával, a belügyminisztériummal és más kormányzati szervekkel való együttműködés 
révén garantált Ausztria vezetése. 
 
Mennyi ideig tartanak az egységek és hányan vannak? 
 
A víz és az üzemanyag - ellátás azonnal megszakad áram nélkül. A fegyveres erők 
áramfejlesztőkkel vannak felszerelve. Aggodalomra ad okot az a tény, hogy a vészüzemi 
áramfejlesztők több mint 80 százaléka meghibásodott tizenkét órán belül egy hadgyakorlat 
során 2020-ban. Csak remélni lehet, hogy ez az időszak néhány nappal megnőtt. Mivel a 
kisfilm háromnapos forgatókönyvet ír le, valószínűleg ez az az időszak, amelyre a fegyveres 
erők egységeire lehet számítani. A filmben sajnos nem szerepel, hogy hány ilyen egység áll 
rendelkezésre, és hány létesítményt lehet ellátni. 
 
Támogatás a kritikus infrastruktúra védelmében 
 
Egy másik veszélyes forgatókönyvet is említenek. Fontos mélyhűtött tárolók, ahol a hűtés már 
nem működik, és veszélyes anyagok távozhatnak. A fegyveres erőknek támogatniuk kell a 
tűzoltóságot. De nem csak ez: Az egész élelmiszer - kereskedelem, benzinkutak és üzletek 
kudarca mellett az áramszünet természetesen a bankok biztonságát is érinti.  



A fegyveres erőknek nagy munkaerővel gyorsan támogatniuk kell a rendőrséget a kritikus 
infrastruktúra védelmében. Egy gondolat, amely sok teret hagy a találgatásoknak.  
Már az elsötétítés első napjaiban is számítani kell olyan helyzetekre, amelyek különleges 
felügyeletet és a különféle létesítmények különleges védelmét igénylik. Egy rövidfilm, amely 
lenyűgözően leírja a három nap áramszünetet. Tehát három nap múlva a szellemnek vége. 
 
Legalább egy hét európai áramszünet! 
 
De mi van, ha az áramszünet tovább tart? Herbert Saurugg egy interjúban elmagyarázza, hogy 
egész Európára kiterjedő áramkimaradás esetén jó hétbe telik, mire az áramellátás újra 
beindul. E hét után azonban nem kezdődhet el az emberek élelmezése. Mert áram nélkül az 
egész távközlés meghibásodik. A Saurugg szerint még legalább egy hétbe telik, amíg az 
ellátás újra elkezdődik. Tehát legalább két hétig magának kell ellátnia. Az önellátás a 
legfontosabb. Egyedül leszel. Az elővigyázatosságra és az áramszünetre való felkészülésre 
vonatkozó fontos információkat az AUF1-ből és Herbert Saurugg webhelyéről az 
„Előkészületek az áramszünethez” részben találod. 
 

https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q1o0S-

C6OyCfnI2K1ZVKv6Q0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE  

Előkészítő és óvintézkedések 
 
Annak ellenére, hogy az áramszünet előre látható súlyos következményei vannak, döntően 
attól függ, hogy mennyire (nem) készülünk fel rá. Gyakran az emberek tehetetlennek és 
tehetetlennek érzik magukat az első szembesítés után ezzel a forgatókönyvvel: "Amúgy sem 
tehetek semmit." 
 
De ez nem igaz! Mert csak akkor, ha mindannyian óvintézkedéseket teszünk, 
megbirkózhatunk ezzel az eseménnyel. A lehető legtöbb ember személyes óvintézkedései 
nélkül minden egyéb szükséges intézkedés homokra épül, és nem lesz hatása. A technikai 
kommunikációs lehetőségek kudarca miatt a társadalom átmenetileg nagyon kis struktúrákra 
bomlik. Ezért a stabilizáció csak „alulról felfelé” működhet. Tehát helyi és regionális szinten, 
különösen a szomszédságban és a közösség szintjén. 
 
Martin Voss, a berlini katasztrófakutató központ vezetője 
 
„Fontos, hogy nyilvános vitát folytassunk arról, hogy mit kell tenni vészhelyzetben, hogy az 
emberek maguk gondolják meg, milyen lehetőségeik vannak az óvintézkedések megtételére, 
de mindenekelőtt nyilvánvalóvá válik, hogy milyennek kell lennie a szolidaritás 
közösségének, azaz az államnak. vállalták. A hatóságok azonban kerülik a vitát, mert félnek, 
hogy pánikot okoznak a lakosság körében. Ez azonban alaptalan aggodalom: az emberek 
pánik nélkül kezelhetik a vészhelyzet veszélyét. " 
 

A táplálkozási gondozás tanulmánya Ausztriában " 
 
Az "Élelmiszer - ellátás Ausztriában" tanulmány megállapításai különösen problematikusak: 
eszerint körülbelül három millió ember, vagyis a lakosság egyharmada számít arra, hogy 
legfeljebb négy napig tud gondoskodni magáról. Körülbelül 1,5 millió embernek nincs 
vízellátása. Erre azonban semmilyen rendelkezés nincs. 
 

https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q1o0S-C6OyCfnI2K1ZVKv6Q0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE
https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q1o0S-C6OyCfnI2K1ZVKv6Q0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE


Csak ez a komolytalan kezdeti helyzet vezet valódi katasztrófához! 
 
A lehető legtöbb ember személyes ellátása létfontosságú! A felkészült társadalmat sokkal 
kevésbé valószínű, hogy súlyosan sújtják. Személyes rendelkezésével tehát a megoldás 
részévé válik, és nem a problémává! Vegye figyelembe környezetét is! Ez automatikusan 
növeli saját biztonságát és cselekvőképességét! 
 

Személyes és családi ellátás 
 
Itt még egyszer hangsúlyozni kell, hogy nem csak az 1. fázisról, azaz az áramszünetről van 
szó, hanem mindenekelőtt a 2. fázisról, amíg a távközlési ellátás újra működik, és az ellátás 
újra be nem indulhat! 
 
Az áramszünet három fázisa 
    
 

 
A személyes ellátáshoz legalább kéthetes ellátás megszakításra van szükség! Ez 
mindenekelőtt a víz-, élelmiszer- és gyógyszerellátásra vonatkozik. Tervezzen egy kéthetes 
"kalandos nyaralást", ahol már nem mehet vásárolni. Mindennek, amit magával vihet, otthon 
rendelkezésre kell állnia.  

 
 
A vízzel bizonyos kompromisszumokat köthet, mivel a tápegységgel ellátott vízellátásnak 
újra működnie kell. Egy további puffer azonban nem árt, mivel valamit el is törhetnek. 



Ellátás egy főre / két hétre (lista RK) 
 

Ellátás a szekrényben  
Kis lakás, nincs hely ... 
 
Sokan azt válaszolják, hogy nincs helye ilyen óvintézkedéseknek. Először is, ez természetes 
védekezési reakció. Ha Ön is ezt hiszi, akkor tegyen egy tudatos sétát a lakásban / pincében, 
és gondolja át, hol találhat még helyet. Ne feledje, hogy a személyes ellátásnak nincs igazi 
alternatívája! Bármi, ami nem áll rendelkezésre, senki nem cserélheti ki! Ön és családja 
először is magára marad. Akkor egy kis lakásban / pincében is lesz hely legalább 6 csomag 
ásványvíz (= 9-12 liter) megtalálására. Talán valamit el kell dobnia érte. De a legtöbbjük 
évekig elegendő port gyűjtött össze, és csak helyet foglal el, ahogy saját tapasztalatból tudom. 
A spagetti különösen helytakarékos. Ezeket is könnyen el lehet helyezni valahol. Tehát ne a 
problémán dolgozzon, hanem a megoldáson. Lásd még a következő cikket: Gondoskodás a 
városban: túl kevés hely és egyéb gondok. 
 
Saját készlet 
 
Kicsit intenzívebben foglalkoztunk a személyes rendelkezések / készletezés témával. Saját 
rendelkezésünk az érzéseken alapul, és mint most mutatja, egyértelműen túlméretezett. Nem 
hiba, de nem alkalmas minden ember számára. Különféle ellenőrző listák vannak különböző 
szervezetektől (polgári védelmi szövetség, Vöröskereszt, Svájc, Németország), de nem igazán 
melegítettünk velük. Tehát megpróbáltuk egyszerűsíteni. A felismerés: Nincs egy mindenki 
számára megfelelő megoldás. A hozzáférési küszöböt azonban a lehető legalacsonyabb 
szinten kell tartani. Ezért alapvetően egy személy és egy hét mellett döntöttünk. Könnyen 
meghosszabbítható két vagy több hétre. 
 
Ezzel az alapellátással legalább egy hétig képesnek kell lennie arra, hogy az ellátás esetleges 
megszakadása esetén megéljen. A jó nem azt jelenti, hogy meg tudja tartani a szokásos menüt 
vagy annak hatókörét, hanem azt, hogy nem kell éheznie! Ha további élelmiszerek (pl. 
Fagyasztott élelmiszerek) vagy édességek állnak rendelkezésre, ez hozzáadott értéket biztosít 
az étlaphoz ebben az áthidalási időben. Azt is feltételezték, hogy az áram és így a főzési 
lehetőség 1-2 nap múlva újra rendelkezésre áll. A kemping tűzhely vagy más alternatív főzési 
lehetőségek tovább növelhetik a függetlenséget. Íme néhány javaslat az egyszerű 
intézkedésekre. 

1. Alapvető beszerzési lista (1 oldal) 
2. Alapvető készlet - ellenőrző lista (gondolkodjon és válassza ki magát, 2 oldal) 
3. Egyszerű tároló számológép (Excel) súly- és kcal - számítással (további áttekintés) 

     



A legfontosabb lépés a fejben kezdődik, az áramszünet lehetőségének elfogadásával és a 
lehetséges következmények kezelésével, különösen az Ön személyében vagy személyes 
környezetében. Ezt követően egyénileg összehangolt óvintézkedéseket kell tenni. Például, ha 
a saját készleteiről vagy a gyógyszerek ellátásáról van szó. Vagy a „családi vészhelyzeti terv”, 
hogyan szervezheti magát vészhelyzet esetén kommunikációs lehetőségek nélkül is, vagy 
hogyan kell működnie a családegyesítésnek (gyerekek!). Vagy hogyan lehet kompenzálni az 
ellátási szűk keresztmetszeteket. Nem csak a saját helyzetét kell figyelembe venni. Amikor 
csak lehetséges, keressen kapcsolatot a szomszédokkal. Egy ilyen helyzet sokkal könnyebben 
kezelhető egy közösségben! 
 
Próbáljon kéthetes ellátási függetlenséget elérni. Ha ez nem lehetséges (hely, akarat stb.), 
Akkor is próbálja bővíteni önsegítő készségeit. Minden egyes intézkedés, amely késlelteti az 
időt, amíg valaki külső segítségre szorul, nyer! 
 
 
A következő megfontolások:  
 
    Rádió elemekkel (ne felejtsd el az autórádiót!) 
    Zseblámpák (fejlámpák, így szabad keze van) 
    Csereakkumulátorok 
    Gyertyák gyufával (figyelem, fokozott 
tűzveszély!) 
    Gyógyszeres szekrény, elsősegély - készlet 
    Víz és étel (főzés nélkül is fogyasztható) 1-2 
hétig (konzervek, teljes kiőrlésű kenyér, kompótok, 
saláták stb.) 
    Higiéniai cikkek (szemetes zsákok, mint 
helyettesítő WC) 
    Esetleg Gáztűzhely (megoszthatja a 
szomszédokkal is) 
    Alternatív fűtési lehetőségek (fa tűzhely) 
    Beszélje meg a családdal, mit tegyen ilyen 
esetben. 
 
További megfontolások lehetnek a blogon. 
Sürgősségi készültség a városban - A városban a vészhelyzeti ellátás normál eszközeivel 
megtalálható. Különösen ajánlott a lejárati idő (a lejárati idő, a lejárati idő) dátuma. Szinte 
minden tartós élelmiszert sokkal tovább lehet tárolni és ehető, mint a rá nyomtatott dátumot! 
Lásd például a Greenpeace kutatását. Ennyi ideig tárolható az étel a tesztben - a lejárati idő 
lejárta után: 
 
Hűtőszekrényben tárolt tojás: 112 nap 
    Csomagolt szalámi - mind a klasszikus, mind a vegán változat: 85 nap 
    Csomagolt falafelgolyók: 49 nap 
    Zsugorcsomagolt sajt szeletekre: 22 nap 
 
A Greenpeace tizenegy olyan terméket is elemzett, amelyek év előtti túllépési idejét túllépték, 
például egy doboz borsót, amely több mint nyolc éve lejárt. Mind a tizenegy élelmiszer 
„tökéletes mikrobiológiai eredményeket” ért el a laboratóriumban. A joghurt még hat 
hónappal az MDH lejárta után is ehető, feltéve, hogy a hűtés működik. 
 



A romlott élelmiszerteszt jelzései: 
 
    Lásd: elszíneződés, penész, szokatlan folyadék gyülem, domború fedél a konzerveken vagy 
domború műanyag csomagolás 
    Illat: Szokatlan vagy kellemetlen szag 
    Íz: Ismeretlen állag vagy furcsa íz 
    Érezni: zsíros 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sötétítő doboz 
 

2 hajtókar / dinamó lámpa tápellátástól független világítás 4 LED-del, masszív műanyagból, 
fém fogantyúval, méretek: 6 cm átmérő x 20 cm magasság - az akkumulátort forgatással töltik 
fel - mindössze 1 percet kell forgatnia, körülbelül 30 percnyi fénynél. 
 
     
1 x világvevő rádió 
    forgattyús hajtással vagy napelemes működtetéssel, USB csatlakozás mobiltelefon 
kábelhez, sziréna, zseblámpa funkció. A rádió elemekkel is működtethető (3x 1,5 V AAA 
típusú - nem tartozék). Zseblámpaként és MP3-lejátszók, iPad és mobiltelefonok töltésére 
USB-kapcsolaton keresztül (600mAH / 3,6V) 
 
    
 4 x viaszgyertya 
    fehér égési idővel 
 
    1 x eredeti Bundeswehr esbit tűzhely 
    6 db 14 g-os tüzelőanyag kockával, víz vagy ételek melegítésére. 
 
    1 x súrlódó kerék öngyújtó 
    gyors gyújtóforrásként 
 
    6 db öntapadós fűtőfolt 
    rögzíteni kell a ruházat alsó rétegéhez. Az aktív szén összetevői levegővel reagálnak, és 
átlagosan 52 ° C -os hőt bocsátanak ki körülbelül 8 órán keresztül. 
 
    1 x mentőtakaró 
    160 x 210-es méretben a hipotermia elleni védelem érdekében 
 
    1 x kukás zsák tekercs 
    pl. a kemping WC-vel való használatra 
 
    8 tekercs normál WC-papír 
 
    1 x kemping WC 



    Erős műanyagból, szemüveggel és fedéllel - a mellékelt szemeteszsákokat a vödörbe lehet 
helyezni, majd ártalmatlanítani. Vegyszermentes alternatíva a közös kemping WC-khez. 
Űrtartalom 15,5 liter. Magassága kb. 28 cm 
 
    1 x menstruációs csésze 
    - Újrafelhasználható menstruációs higiénia szilikonból nőknek 
 
 

Világvevő rádió   Kicsi és praktikus rádió, sok extrával 
 
   � Az akkumulátor már integrálva van 
   � Szolár és forgattyús dinamó funkció 
   � FM / MW / SW vétel 
 
 
Különösen válság idején fontos, hogy a lehető 
legjobban tájékozódjunk. De amikor az 
áramellátás megszakad, általában csak idő 
kérdése, amíg a különböző újratölthető elemek 
és elemek lemerülnek, és akkor a legtöbb 
ember már nem fér hozzá a rádiójával 
kapcsolatos információkhoz. Ezért az ésszerű 
válságmegelőzéshez elengedhetetlen, hogy 
legyen egy világszerte működő vevőkészüléke 
napelemes és forgattyús dinamó funkcióval, 
amellyel a mobiltelefon is tölthető. 
 

MUSE MH-07 DS 
Hybrid Rádió  

- Dinamós és napelemes működés - Vész sziréna és jelző, villogó fény - Elemlámpa 3 
ultrafényes LED izzóval - Mobiltelefon, MP3 / MP4 lejátszó töltése USB aljzaton keresztül - 
4 sávos, világvevő rádió... tovább  

Meghibásodási arány: 0,0%   

11 990 Ft  
Tulajdonságok:  

 Dinamós és napelemes működés  
 Vész sziréna és jelző, villogó fény  
 Elemlámpa 3 ultrafényes LED izzóval  

https://ipon.hu/shop/termek/muse-mh-07-ds-hybrid-radio-fekete/1812480


 Mobiltelefon, MP3 / MP4 lejátszó töltése USB aljzaton keresztül  
 4 sávos, világvevő rádió (FM / MW / SW1 / SW2)  
 Teleszkópos antenna  
 Belső Lithium akkumulátor  
 Fülhallgató csatlakozó (3.5 mm-es jack)  
 Standard USB csatlakozó  
 Külső adapter csatlakoztatási lehetőség (miniUSB 5pin DC 5 V)  
 DC bemenet  
 Beépített 5V-os napelem  
 Beépített (cserélhető) Lithium Ion akkumulátor  
 3 x AAA / R06 / UM3 elemes üzem (elemek nem tartozékok)  
 Méret: 62 x 47 x 133 mm  
 Tömeg: 256 g 

https://www.arukereso.hu/radio-radiomagno-c3612/muse/hybrid-mh-07-ds-p43232036/  
 

 

 

Forgattyús lámpa vagy dinamó lámpa 4 LED-del. Ez a lámpa tetszetős világítást biztosít 
bárhol, gyorsan és egyszerűen. Tökéletes a 
válságmegelőzéshez, de kempingezéshez, 
mobilházakhoz, kirándulásokhoz, vitorlásokhoz 
stb. Tulajdonságok: Erős műanyag fém 
fogantyúból, 4 LED-es lámpából a tetején, dinamó 
(újratölthető oldalsó hajtókarral), méretei: kb. 6 cm 
átmérő x 20 cm magasság. 
 

Eredeti Bundeswehr Esbit tűzhely 6 
üzemanyagtáblával 

https://www.arukereso.hu/radio-radiomagno-c3612/muse/hybrid-mh-07-ds-p43232036/


 
€ 11,95 * Tartalmazza az ÁFÁt 

Azonnal szállítható, szállítási idő kb. 2-4 munkanap 
• Cikkszám: SW10017 
• Hossz: 10 cm 
• Szélesség: 8 cm 
• Magasság: 2 cm 

  


	MUSE MH-07 DS Hybrid Rádió 


