Az europai 0sszeomlas jelei egyre nonek

A hadsereg figyelmeztet az aramsziinetre!

e Az édramsziinetre figyelmeztetések szama novekszik. Szinte minden nap érkeznek 1j
jelentések. A belligyminiszter f0 figyelmeztetése utdn a védelmi minisztérium most
fedezékbol merészkedik. A fegyveres erdk nyiltan figyelmeztettek az egész Eurdpara
kiterjedé aramsziinetre a Facebookon. A jelek arra utalnak, hogy egy teljes eurdpai
Osszeomlas kiiszobon 4ll, amint azt az aramsziinet szakértdje, Herbert Saurugg egy
interjiban mar kifejtette.

. A Belligyminisztérium utan most a Honvédelmi Minisztérium is

. A hadsereg egy kisfilmben figyelmeztet az aramsziinetre

. Garantalni kell az allami intézmények kozotti kommunikaciot és egyiittmukodést
. A renddrség tamogatja a kritikus infrastruktura védelmét

. Személyes ellatas sziikséges legalabb 14 napig

Ebben a kisfilmben a szellemnek hdrom nap utdn vége. Herbert Saurugg egy interjuiban
kifejtette, hogy az embernek fel kell késziilnie egy legaldbb egy hetes hosszabb aramsziinetre
is. Szintén az Osztrak Fegyveres Erdk oldalan taldlhato egy kivald jelentés, ,.Blackout -
Semmi sem miikddik mar”, Herbert Saurugg. Rendkiviil fontos a legalabb 14 napos
személyes gondoskodas.

Realis veszély

A széles korben elterjedt aram-, infrastruktura- és ellatas kimaradas realis, de aldbecsiilt
veszély a fegyveres erdk szerint. Ez a kisfilm harom napos forgatokdnyvet abrazol. A
fegyveres erok szolgalatai €s a csalad ellatasa ezen a harom napon, amely soran megemlitik az
Onellatast a hosszu élettartamu élelmiszerekkel 14 napig. A fegyveres erdk idében elkezdtek
késziilni egy ilyen forgatokonyvre. Tobbek k6zott a kommunikacié fenntartasardl van sz6. Ez
egy kozponti pont. A kommunikéciés vonalak 4ram nélkil is mikddnének. A szovetségi
kancellariaval, a beliigyminisztériummal és més kormanyzati szervekkel vald egylittmtikodés
révén garantalt Ausztria vezetése.

Mennyi ideig tartanak az egységek és hanyan vannak?

A viz és az lizemanyag - ellatds azonnal megszakad aram nélkiil. A fegyveres erdk
aramfejlesztokkel vannak felszerelve. Aggodalomra ad okot az a tény, hogy a vésziizemi
aramfejlesztok tobb mint 80 szazaléka meghibasodott tizenkét 6ran beliil egy hadgyakorlat
soran 2020-ban. Csak remélni lehet, hogy ez az idészak néhany nappal megnétt. Mivel a
kisfilm haromnapos forgatokdnyvet ir le, valdszinlileg ez az az idészak, amelyre a fegyveres
erok egységeire lehet szamitani. A filmben sajnos nem szerepel, hogy hany ilyen egység all
rendelkezésre, és hany létesitményt lehet ellatni.

Tamogatas a kritikus infrastruktira védelmében

Egy masik veszélyes forgatokonyvet is emlitenek. Fontos mélyhtitott tarolok, ahol a hiités mar
nem mikddik, és veszélyes anyagok tavozhatnak. A fegyveres er6knek tdmogatniuk kell a
tizoltosagot. De nem csak ez: Az egész ¢élelmiszer - kereskedelem, benzinkutak és iizletek
kudarca mellett az aramsziinet természetesen a bankok biztonsagat is érinti.



A fegyveres erOknek nagy munkaerdvel gyorsan tamogatniuk kell a renddrséget a kritikus
infrastruktira védelmében. Egy gondolat, amely sok teret hagy a talalgatasoknak.

Mar az elsotétités elsd napjaiban is szamitani kell olyan helyzetekre, amelyek kiilonleges
felligyeletet €s a kiilonféle 1étesitmények kiilonleges védelmét igénylik. Egy rovidfilm, amely
lenyligdzden leirja a harom nap dramsziinetet. Tehat hdrom nap mulva a szellemnek vége.

Legalabb egy hét europai aramsziinet!

De mi van, ha az dramsziinet tovabb tart? Herbert Saurugg egy interjiban elmagyarazza, hogy
egész Eurdpara kiterjedd aramkimaradas esetén jo hétbe telik, mire az aramellatas ujra
beindul. E hét utan azonban nem kezdddhet el az emberek €lelmezése. Mert aram nélkiil az
egész tavkozlés meghibasodik. A Saurugg szerint még legalabb egy hétbe telik, amig az
ellatas wjra elkezdddik. Tehat legalabb két hétig maganak kell ellatnia. Az Onellatds a
legfontosabb. Egyediil leszel. Az eldvigyazatossagra és az aramsziinetre vald felkésziilésre
vonatkozo fontos informaciokat az AUF1-bdl ¢és Herbert Saurugg webhelyérdl az
,,Elokésziiletek az aramsziinethez” részben talalod.

https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q100S-
C60yCfnI2K1ZVKv6QO0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE

Elokészito és ovintézkedések

Annak ellenére, hogy az aramsziinet elére lathato sulyos kovetkezményei vannak, dontéen
attol fiigg, hogy mennyire (nem) késziiliink fel rd. Gyakran az emberek tehetetlennek és
tehetetlennek érzik magukat az els6 szembesités utan ezzel a forgatokonyvvel: "Amugy sem
tehetek semmit."

De ez nem igaz! Mert csak akkor, ha mindannyian Ovintézkedéseket tesziink,
megbirkoézhatunk ezzel az eseménnyel. A lehetd legtobb ember személyes dvintézkedései
nélkiil minden egyéb sziikséges intézkedés homokra épiil, és nem lesz hatdsa. A technikai
kommunikécids lehetdségek kudarca miatt a tarsadalom atmenetileg nagyon kis struktarakra
bomlik. Ezért a stabilizacio csak ,,alulrél felfelé” miikodhet. Tehat helyi és regionalis szinten,
kiilonosen a szomszédsagban €s a kdzosség szintjén.

Martin Voss, a berlini katasztrofakutatd kdzpont vezetdje

»Fontos, hogy nyilvanos vitat folytassunk arrdl, hogy mit kell tenni vészhelyzetben, hogy az
emberek maguk gondoljak meg, milyen lehetéségeik vannak az ¢vintézkedések megtételére,
de mindenekel6tt nyilvanvalova valik, hogy milyennek kell lennie a szolidarités
kozosségének, azaz az allamnak. vallaltdk. A hatosdgok azonban keriilik a vitat, mert félnek,
hogy panikot okoznak a lakossdg korében. Ez azonban alaptalan aggodalom: az emberek
panik nélkiil kezelhetik a vészhelyzet veszélyét. "

A tapléalkozasi gondozas tanulménya Ausztriaban "

Az "Elelmiszer - ellatas Ausztridban" tanulméany megéllapitasai kiilonsen problematikusak:
eszerint koriilbeliil harom milli6 ember, vagyis a lakossdg egyharmada szamit arra, hogy
legfeljebb négy napig tud gondoskodni magardl. Koriilbelil 1,5 milli6 embernek nincs
vizellatasa. Erre azonban semmilyen rendelkezés nincs.


https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q1o0S-C6OyCfnI2K1ZVKv6Q0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE
https://www.wochenblick.at/bundesheer-warnt-vor-blackout/?fbclid=IwAR0Q1o0S-C6OyCfnI2K1ZVKv6Q0xJh2x701k9e9rtAjiBZEVxawb5TECDXE

Csak ez a komolytalan kezdeti helyzet vezet valodi katasztrofahoz!

A lehetd legtobb ember személyes ellatdsa l1étfontossagu! A felkésziilt tarsadalmat sokkal
kevésbé valoszinli, hogy sulyosan sujtjak. Személyes rendelkezésével tehat a megoldas
részévé valik, és nem a probléméva! Vegye figyelembe kornyezetét is! Ez automatikusan
noveli sajat biztonsagat és cselekvoképességét!

Személyes €s csaladi ellatas

Itt még egyszer hangsulyozni kell, hogy nem csak az 1. fazisrdl, azaz az dramsziinetrél van
sz0, hanem mindenekeldtt a 2. fazisrol, amig a tavkozlési ellatas ujra mukodik, €és az ellatas

ujra be nem indulhat!

Az aramsziinet harom fazisa

Phasen eines europaweiten Strom-, Infrastruktur- sowie Versorgungsausfalls (,,Blackout”)

Phase 1 Phase 2 Phase 3
Kein Strom Keine Telekom- Wiederhochfahren der Infrastrukturen und
Totaler munikation Wiederherstellung der Versorgung
Stillstand Stillstand

Stunden Tage Wochen Monate Jahre

A személyes ellatdshoz legalabb kéthetes ellatds megszakitasra van szilikség! Ez
mindenekeldtt a viz-, €élelmiszer- és gyodgyszerellatasra vonatkozik. Tervezzen egy kéthetes
"kalandos nyaralast", ahol mar nem mehet vasarolni. Mindennek, amit magaval vihet, otthon
rendelkezésre kell allnia.

A vizzel bizonyos kompromisszumokat kothet, mivel a tapegységgel ellatott vizellatasnak
uyjra mitkodnie kell. Egy tovabbi puffer azonban nem art, mivel valamit el is torhetnek.



Ellatas egy fore / két hétre (lista RK)

Ellatas a szekrényben
Kis lakas, nincs hely ...

Sokan azt valaszoljak, hogy nincs helye ilyen ovintézkedéseknek. Eldszor is, ez természetes
védekezési reakcio. Ha On is ezt hiszi, akkor tegyen egy tudatos sétat a lakasban / pincében,
¢s gondolja at, hol talalhat még helyet. Ne feledje, hogy a személyes ellatasnak nincs igazi
alternativaja! Barmi, ami nem all rendelkezésre, senki nem cserélheti ki! On és csaladja
el6szor is magara marad. Akkor egy kis lakdsban / pincében is lesz hely legalabb 6 csomag
asvanyviz (= 9-12 liter) megtalaldsara. Talan valamit el kell dobnia érte. De a legtobbjiik
évekig elegendd port gyiijtott 6ssze, €s csak helyet foglal el, ahogy sajat tapasztalatbol tudom.
A spagetti kiilonosen helytakarékos. Ezeket is konnyen el lehet helyezni valahol. Tehat ne a
probléman dolgozzon, hanem a megoldason. Lasd még a kovetkezd cikket: Gondoskodas a
varosban: tul kevés hely és egyéb gondok.

Sajat készlet

Kicsit intenzivebben foglalkoztunk a személyes rendelkezések / készletezés témaval. Sajat
rendelkezésiink az érzéseken alapul, és mint most mutatja, egyértelmiien tilméretezett. Nem
hiba, de nem alkalmas minden ember szamara. Kiilonféle ellenorzo listak vannak kiilonb6zo
szervezetektol (polgari védelmi szovetség, Vordskereszt, Svajc, Németorszag), de nem igazan
melegitettiink veliik. Tehat megprobaltuk egyszeriisiteni. A felismerés: Nincs egy mindenki
szamara megfelel6 megoldds. A hozzaférési kiiszobdt azonban a lehetd legalacsonyabb
szinten kell tartani. Ezért alapvetden egy személy és egy hét mellett dontottiink. Konnyen
meghosszabbithatd két vagy tobb hétre.

Ezzel az alapellatassal legalabb egy hétig képesnek kell lennie arra, hogy az ellatas esetleges
megszakadasa esetén megéljen. A jo nem azt jelenti, hogy meg tudja tartani a szokasos meniit
vagy annak hatokorét, hanem azt, hogy nem kell éheznie! Ha tovabbi élelmiszerek (pl.
Fagyasztott ¢lelmiszerek) vagy édességek allnak rendelkezésre, ez hozzaadott értéket biztosit
az étlaphoz ebben az athidalasi idében. Azt is feltételezték, hogy az aram és igy a fozési
lehetdség 1-2 nap mulva Ujra rendelkezésre all. A kemping tlizhely vagy mas alternativ f6zési
lehetSségek tovabb novelhetik a fiiggetlenséget. Ime néhany javaslat az egyszerii
intézkedésekre.

1. Alapvetd beszerzési lista (1 oldal)

2. Alapvet6 készlet - ellendrz6 lista (gondolkodjon és valassza ki magat, 2 oldal)

3. Egyszeri tarold szamologép (Excel) suly- és kcal - szdmitassal (tovabbi attekintés)



A legfontosabb 1épés a fejben kezdddik, az aramsziinet lehetdségének elfogadéasaval és a
lehetséges kovetkezmények kezelésével, kiilondsen az On személyében vagy személyes
kornyezetében. Ezt kovetden egyénileg dsszehangolt ovintézkedéseket kell tenni. Példaul, ha
a sajat készleteirdl vagy a gydgyszerek ellatasarol van szd. Vagy a ,,csaladi vészhelyzeti terv”,
hogyan szervezheti magat vészhelyzet esetén kommunikécios lehetdségek nélkiil is, vagy
hogyan kell miikodnie a csaladegyesitésnek (gyerekek!). Vagy hogyan lehet kompenzalni az
ellatasi szlik keresztmetszeteket. Nem csak a sajat helyzetét kell figyelembe venni. Amikor
csak lehetséges, keressen kapcsolatot a szomszédokkal. Egy ilyen helyzet sokkal konnyebben
kezelhetd egy kozosségben!

Probaljon kéthetes ellatasi fliggetlenséget elérni. Ha ez nem lehetséges (hely, akarat stb.),

Akkor is probalja boviteni onsegitd készségeit. Minden egyes intézkedés, amely késlelteti az
1d6t, amig valaki kiilsd segitségre szorul, nyer!

A kovetkez6 megfontolasok:

Radio elemekkel (ne felejtsd el az autoradiot!) Eabamsmittel (Pig/Dose) | Packeng (g) | Amzanl |
Zseblampak (fejlampak, igy szabad keze van) Reis 500 1
Csereakkumulatorok
Gyertyak  gyufaval  (figyelem,  fokozott |Mais 200 2
tizveszély!) Erbsen 300 2
Gyodgyszeres szekrény, elsdsegély - készlet Nudeln 00 5
Viz és étel (fozés nélkiil is fogyaszthatd) 1-2
hétig (konzervek, teljes kiérlési kenyér, kompotok, | Tematensauce, Sugo 350 2
salatak stb.) Kartoffelpiiree-Pulver 250 2
Higiéniai cikkek (szemetes zsakok, mint
s Sauerkraut 500 2
helyettesité WC)
Esetleg Gaztlizhely (megoszthatja a |Zwieback, Knickebrot 200 4
szomszédokkal is) Hafer-/Getreideflocken 500 1
Alternativ fiitési lehetdségek (fa tlizhely) )
Beszélje meg a csaladdal, mit tegyen ilyen Gries >0 !
esetben. Trockenfriichte (Rosinen) 200 1
Mineralwasserflasche 1.500 12

Tovabbi megfontoldsok lehetnek a blogon.

Stirgdsségi késziiltség a varosban - A varosban a vészhelyzeti ellatas normal eszkozeivel
megtalalhat6. Kiilondsen ajanlott a lejarati id6 (a lejarati id6, a lejarati id6) datuma. Szinte
minden tartos élelmiszert sokkal tovabb lehet tarolni és ehetd, mint a rd nyomtatott datumot!
Lasd példaul a Greenpeace kutatasat. Ennyi ideig tarolhat6 az étel a tesztben - a lejarati id6
lejarta utan:

Hiitészekrényben tarolt tojas: 112 nap
Csomagolt szalami - mind a klasszikus, mind a vegan valtozat: 85 nap
Csomagolt falafelgolyok: 49 nap
Zsugorcsomagolt sajt szeletekre: 22 nap

A Greenpeace tizenegy olyan terméket is elemzett, amelyek év el6tti tallépési idejét tallépték,
példaul egy doboz borsot, amely tobb mint nyolc éve lejart. Mind a tizenegy élelmiszer
»tokéletes mikrobiologiai eredményeket” ért el a laboratoriumban. A joghurt még hat
honappal az MDH lejarta utan is ehetd, feltéve, hogy a hiités miikodik.



A romlott élelmiszerteszt jelzései:

Lasd: elszinezddés, penész, szokatlan folyadék gyiilem, dombort fedél a konzerveken vagy
domboru miianyag csomagolas

Illat: Szokatlan vagy kellemetlen szag

[z: Ismeretlen allag vagy furcsa iz

Erezni: zsiros

Sotétito doboz

2 hajtokar / dinamé lampa tapellatastol fliggetlen vilagitas 4 LED-del, massziv miianyagbol,
fém fogantytval, méretek: 6 cm atmérd x 20 cm magassag - az akkumulatort forgatassal toltik
fel - minddssze 1 percet kell forgatnia, koriilbeliil 30 percnyi fénynél.

1 x vilagvevo radio

forgattyts hajtassal vagy napelemes mikddtetéssel, USB csatlakozds mobiltelefon
kabelhez, sziréna, zseblampa funkcid. A radi6 elemekkel is miikddtethetd (3x 1,5 V AAA
tipust - nem tartozék). Zseblampaként és MP3-lejatszok, iPad és mobiltelefonok tdltésére
USB-kapcsolaton keresztiil (600mAH / 3,6V)

4 x viaszgyertya
fehér égési idovel

1 x eredeti Bundeswehr esbit tiizhely
6 db 14 g-os tiizel6anyag kockaval, viz vagy ételek melegitésére.

1 x surlodo kerék ongyujto

gyors gyujtoforrasként

6 db ontapadés fiitofolt

rogziteni kell a ruhdzat alsé rétegéhez. Az aktiv szén Osszetevoi levegdvel reagalnak, és

atlagosan 52 ° C -os hot bocsatanak ki kortilbeliil 8 6ran keresztiil.

1 x mentdtakaro
160 x 210-es méretben a hipotermia elleni védelem érdekében

1 x kukas zsak tekercs
pl. a kemping WC-vel val6 hasznalatra

8 tekercs normal WC-papir

1 x kemping WC



Erés miianyagbol, szemiiveggel ¢s fedéllel - a mellékelt szemeteszsdkokat a vodorbe lehet
helyezni, majd artalmatlanitani. Vegyszermentes alternativa a koz6s kemping WC-khez.
Urtartalom 15,5 liter. Magassaga kb. 28 cm

1 x menstruacios csésze
- Ujrafelhasznalhaté menstruéacids higiénia szilikonbol ndknek

Vilagvevo radio Kicsi és praktikus radid, sok extraval

1 Az akkumuléator mar integralva van
1 Szolar és forgattyus dinamé funkcio
JFM /MW / SW vétel

Kiilondsen valsag idején fontos, hogy a lehetd
legjobban tdjékozodjunk. De amikor az
aramellatds megszakad, altalaban csak i1d6
kérdése, amig a kiilonb6zd jratdlthetd elemek
és elemek lemeriilnek, és akkor a legtobb
kapcsolatos informaciokhoz. Ezért az ésszerti
valsagmegel6zéshez elengedhetetlen, hogy
legyen egy vilagszerte miikodo vevokésziiléke
napelemes ¢és forgattys dinamé funkcioval,
amellyel a mobiltelefon is tolthetd.

[ ] r [ 4
Hybrid Radio
- Dinamés és napelemes miikddés - Vész sziréna és jelzo, villogéd fény - Elemlampa 3
ultrafényes LED izzdval - Mobiltelefon, MP3 / MP4 lejatsz6 toltése USB aljzaton keresztiil -
4 savos, vilagvevo radio... tovabb

Meghibasodasi arany: 0,0%

11 990 Ft
Tulajdonsagok:

e Dinamés és napelemes miikodés
e Vész sziréna ¢és jelzo, villogo fény
o Elemldmpa 3 ultrafényes LED izzdval


https://ipon.hu/shop/termek/muse-mh-07-ds-hybrid-radio-fekete/1812480

o Mobiltelefon, MP3 / MP4 lejatszo toltése USB aljzaton keresztiil
e 4 savos, vilagvevo radio (FM /MW / SW1 /SW2)

o TeleszkOpos antenna

e Belsd Lithium akkumulator

o Fiilhallgat6 csatlakozo (3.5 mm-es jack)

o Standard USB csatlakozo

o Kiils6 adapter csatlakoztatasi lehetdség (miniUSB Spin DC 5 V)
e DC bemenet

o Beépitett 5V-os napelem

o Beépitett (cserélhetd) Lithium Ion akkumulator

e 3x AAA/R06/UM3 elemes iizem (elemek nem tartozékok)

o Meéret: 62 x 47 x 133 mm

e ToOmeg: 256 g

https://www.arukereso.hu/radio-radiomagno-c3612/muse/hybrid-mh-07-ds-p43232036/

(] O B8 hitps://www.krisenvorsarge.at/blackout-stromausfall/ B &

Home  Notvorrat  Trinkwasser [EEIEWGINEASGIGEITECIM Schutzausristung  Medizinprodukte  Notfalle & Survival

Zur Kategorie Blackout & Stromausfall >

Blackoutbox Kommunikation
Stromerzeugung & -speicher Leitfaden Blackoutbox
Technik & Zubehér Blackout Ratgeber

Blackout-Vorsorge - Produkte fiir die sichere
Vorbereitung

Qualitative Produkte for die Vorbereitung auf langerfristige Stromausfalle Immer
mehr Sicherheitsexperten aus verschiedenen Bereichen warnen vor dem Eintritt
eines sogenannten Power Blackouts und die dramatischen Folgen. Einsatzkrafte
und... mehr erfahren

Forgattyis lampa vagy dinam6 ldmpa 4 LED-del. Ez a lampa tetszetds vilagitast biztosit
barhol, gyorsan ¢és egyszerlien. ToOkéletes a
valsagmegeldzéshez, de kempingezéshez,
mobilhazakhoz, kirandulasokhoz, vitorlasokhoz
stb.  Tulajdonsagok: Erés milanyag fém
fogantyubol, 4 LED-es lampabdl a tetején, dinamo
(Gjratolthetd oldalsé hajtokarral), méretei: kb. 6 cm
atméro x 20 cm magassag.

Eredeti Bundeswehr Esbit tiizhely 6
iizemanyagtablaval



https://www.arukereso.hu/radio-radiomagno-c3612/muse/hybrid-mh-07-ds-p43232036/

€ 11,95 * Tartalmazza az AFAt

Azonnal szallithat6, szallitasi id6 kb. 2-4 munkanap
* Cikkszam: SW10017

* Hossz: 10 cm

» Sz¢lesség: 8 cm

* Magassag: 2 cm



	MUSE MH-07 DS Hybrid Rádió 


