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Ez a kdnyv segitéje annak, aki egymaga dolgozik otthonéban, sze-
mélyzet nélkil. Tanacsaddja annak, akinek van segitsége, de szeretné
haztartasat korszer(ibben vezetni. Segédforrasa annak, aki a jovendd
munkasai, a gyermek nevelésével foglalkozik és okuldasa azoknak, akik
nem értékelik eléggé ezt a nagy, fontos munkat, hivatast!

A ma haztartdsa mas, mint a régi. Minden id6 kialakitja a maga
életformait. Nem hiszem, hogy jobb sora volt a haziasszonynak, mikor
igaz, két-harom személyzet nylzsgdtt korulotte, de mindegyikért 6 volt
felel6s és ett6l a dolgoztatdsi munkatol, felel6sségtél sokszor nem volt
ideje embernek lenni! Amikor az evés olyan fontos szertartas volt, hogy
el6készitésére, utomunkaira rament a nap és nem jutott id6é lelki életre
sem! Amikor tdobb pénz mellett sokkal kevesebb jutott mivel6désre és
lelki 6romet szerzd élvezetekre! De még pihenésre sem!

Aki ebbdl a néz6épontbdl latja a dolgot, irtézva gondol a hatfogasos
ebédekre, otszobas lakasra, két szobalanyra és négy napig tartdé nagy-
mosasra.

A mai élet viszont masféle nehézségeket, feladatokat hozott! De
milyen szép és jo dolog megklzdeni a nehézséggel, erével, lendulettel,
tudassal. J0 héaziasszonyok legylnk, de amellett feleség, anya és tarsa-
dalom, nemzet életében tevékenyen résztvevé emberek is.

Konyvink els6sorban a hétkdéznapi, UGnnepnapi, drakra, hetekre,
évszakokra beosztott fontos munkak rendjével foglalkozik.

Ezekben a munkarendekben pontosan felsoroljuk, hogyan kép-
zeljuk a munkamegosztast is, tehat mit dolgozik az anya, apa, a gyer-
mek! Ugy, hogy mindegyiknek jusson idé kiillon munkajahoz, de jusson
id6 pihenésre, szdérakozasra és lelki Gdulésre is! Mindegyik élhesse a
maga egyéni életét, de a kdzés munka szoros kapcsolatban hozza &ket
kozelebb egyméshoz!

A konyv masodik része éppen igy a mai idék leikébdl szuletett:
a héaztartasi munka egyszer(sitésérdl szol! Tudomanyosan kifejezve: az
egész haztartas racionalizalasarol. Sorra veszink minden mindennapos
héaztartasi munkat, de megadjuk a miunka megkdnnyitéséhez sziikséges
egyszerd, olcs6 eszkdzok leirasat, képét is! Olyanok ezek, mint a Kolum-
fous tojasa, mindenki taldlhat ki hasonlét, mi csak az utat mutatjuk meg
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és segitliink a hires magyar otletesség, lgyesség ilyen irdnyd kihasznalé-
saban is!

A harmadik rész a nagyobb, ritkdbban végzett haztartasi munkak
helyes, korszerl és tudomanyos vizsgalédasok eredményeit felhasznalo
beosztasarol, elvégzésérdi szol. Mindenutt figyelembe véve a mai idék
anyaghianyat, a kényszer( és joézan takarékossagot! Amelyet 0Ossze-
kapcsoltunk az id6- és munkamegtakaritassal is!

A konyv negyedik része a rendes haztartasban szikséges feljegy-
zésekrdl készult. Es arrol, hogyan, milyen rendszerrel kell ezeket a fel-
jegyzéseket nemcsak késziteni, de rendben is tartani!

Végul bbéségesen aldoztunk helyet a hazilag elkészithet§ dolgoknak,
az értéktelennek latsz6 maradékok, hulladékok felhasznalasanak, ami
tekintélyes pénzmegtakaritast jelent.

Sokat igérink, ugy-e? S hogy igéretinket be is valthassuk, ahhoz
két ember kell: egyik a kényv irdja, aki mélységes szeretettel, igyek-
véssel lelkiismeretességgel végezte fontos munkajat. Masik az olvaso, a
hazi munka lelkének iranyitdja, a héziasszony, akinek éppen ennyi
szeretetet, igyekvést és lelkiismeretességet kell hozzatenni, hogy a segité
tudas, mit a kényv nydjt, benne eleven hat6 erévé valjek!

A héaziasszony munkéja csak akkor lesz eredményes, ha kérlelhetetlen
kovetkezetességgel tartja szeme el6tt: a pontossagot és rendet! Nem azt
a régimddi, kedve szerint formalhaté rendet, amely kimerdlt a por-
szemek kiirtasaban, a naponta haromszori tordlgetésben hanem azt a
rendet, mely el6zetes beosztast, annak szigorud betartdsat, a munka-
eszkdzok helyének kijelolését és mindennek azonnali helyretevését
koveteli! A pontossagnak is azt a formajat, amely a munkarend meg-
allapitasat és feltétlen betartasat kivanja. Mert enélkidl nem tudhat és
nem tud megbirkézni feladataval!

Ez nem azt jelenti, hogy a kdnyvben el6irtakhoz kell szigordan és
szorél-széra ragaszkodnia! Vilagért sem. Minden haztartds mas, mert
minden ember is mas, aki korul épul. Nincs két egyforma csalad, otthon,
tehat az érettilk, bennidk valé munka sem lehet egyformal

Ez a kényv csak utmu tato, segitd, amely szerint minden csalad
maga késziti el egyéni élete, lakdsa, kenyérkeres6 munkéaja szerint
a munkarendjét, ahhoz alkalmazza a munkaeszkozeit is. Es ez az egyéni
munkarendszer kialakitdsa a legértékesebb, mert ez mar erds gondol-
kozast, egyuttes fejtorést, szellemi eréket és akarater6t igényel! Egy-
szoval egész embereket, akikben valdsadgga valik a szép jelszé:

az otthon a csaladdi és nemzeti élet vara!

Hogy igy legyen, azt kivanja egész leikébdl, szeretettel

a szerzé.
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I. Ami egész évben &allandd!

1. Nyéri hénapokban héarom-
szor, téli honapokban kétszer egy
héten piacra megyunk. Feltétlendl
szikséges ahhoz, hogy az arakroél
tajékozdédjunk, hogy olcsébb dol-
gokat vasaroljunk.

2. Minden héten egy napot va-
lasztunk, amikor fokozottabban
tor6dhetiink  magunkkal, hajat
mosunk, fodraszhoz megyiink stb.
Ehhez nem kell az egész nap, csak
ugyesen megvalasztott egy-két
6ra, amit a pihenés idejébél is el-
vehetink vagy ugyesen megoldott
gyors ebédkészitéssel stb.

3. Minden reggel és minden
este tornaszunk 10 percet. Elen-
gedhetetlen feltétele a testi frisse-
ségnek, munkakészség megtartasa-
nak

4. Mindennap
olvasasra, lelki

szakitunk id6t

udilésre!

5. A vasarnapi, Unnepnapi isten-
tiszteletet soha el nem mulasztjuk,
semmiféle ebéd, vendégség kedvé-
ért! Ez lelki pihenés, felfrissulés,
erdgyljtés és példa a csaladtagok-
nak is! /

6. Minden hdénapban kétszer at-
vizsgaljuk az orvosi, orvossag-fel-

szerelésiinket, kiegészitjuk, tiszto-
gatjuk. lgen nagy bajoknak vehet-
juk ezzel elejét! A konyhéaban
tartott orvosszereket; kotszereket
szintén atnézzuk!

7. Minden hdnapban
megvizsgaljuk a
kat, gazvezetéket, flstvezetd ké-
szUlékeket, nehogy bajt okozza-
nak hibaikkal! (révidzarlat kicsa-
pas, gazomlés, széngazmérgezés
stb.).

egyszer
villanykapcsold-

8. Minden hdénapban egyszer
megvizsgaljuk az ablak-ajtokilin-
cseket, zarakat. A szekrényzarakat
is.

9. Minden hénap végén az 0sz-
szes cip6ket atnézzik, hogy javi-
tasukra beallitsuk honap elején a
szikséges dsszeget.

10. Minden hénap végén atnéz-
zik, elrakjuk a meg6rzend6 szam-
lakat, irasokat, leveleket, a tobbit
elégetjik. Mindent rendezve helyre-
rakunk.

11. Minden hénap végén napta-
runkba beirjuk a naphoz kotott
végeznivaldkat, elintézendbket a
kovetkez6 hoénapra (biztositas, fi-
zetnivalok stb).
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Napi munkarend nyarra
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V. Unnepi és vasarnapi munkarend hidegebb id6ben

ANYA APA GYE RMEK
Felkelés fél 7-kor Felkelés 7-kor Felkelés 7-kor
Fltés szobdban
AR . Torna Torna
és furddszobaban
Reggeli készités Firdés Asztalterités, mosakodas
R e g g e l i e g y 0 t

Mindenki maga rakja szét az agynemdjét

Gyorstakaritas, Reggeliasztal elszedése,

Oltozés

mosakodas, oltozés segitanyukéanak ésoltézkodik
I s t e n t i s z t e 1 t
Ebéd 0Osszeallitasa Séta a gyermekkel, vagy latogatasok
Terités Tlz élesztése Terités
E b éd e gy 0 tt

Mosogatas, térdlgetés, lehetbleg egyuttes munkaként

Pihenés Pihenés Pihenés v, jaték v. tanulas |
Egyuttes szérakozas, kirdndulas stb.
Vacsora 0sszekészitése Olvasas stb. Terités

Egyuttes munka vagy szdérakozas, olvasas Mosakodas, torna, lefekvés I

Unnepi és vasarnapi munkarend melegebb idében

ANYA APA GY ERMEK
Felkelés fél 7-kor Ugyanakkor Ugyanakkor
Torna, &gyazas Torna, mosdas Torna, segitanyunak, mosdas

Reggeli készités és reggeli egyutt
Ha kirandulas készil csomagolas egyutt
Gyorstakaritas Segités
Il sten tisztelet egyu ;tt

Kirandulas vagy nagy séta legalabb vagy strandolas egyutt

Ha nincs kirandulés, gyors

ebéd 6sszekészitése - Terités
E b éd e gy u ti
8Mosogatés, torolgetés, elrakas — Segités anyunak
Pihenés Pihenés Pihenés v. jaték v. tanulas
Egyuttes séta vagy szérakozas szabadban
Hidegvacsora 0sszekészitése Tanulds a gyermekkel Tanulas, terités
—————— V a ¢ s o r a e gy u t' ot
Eriény osszerakasa, agyazas Otthoni munka, olvasas Segités, torna

Kozos munka vagy szérakozas
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VI. Heti munkabeosztas honapok rendje szerint
Janinal*
. hét- I11. hét.

Unnep utani nagytakaritas, Nagymosés, vasalas, fehérnemd-
edény, evleszkoztisztitas, szek- javitas. Szekrényrendezés.
rényrendezés, kismosas, vasalas.

IV. hét
Il. hét. . - L1z
Gyermekholmi atvizsgalasa,

Sz6nyeg, ablaktisztitds, edények, kamra, konyhatakaritas, bef6tt-

ezust tisztitasa, Hazi gyogyszertar ellenérzés, liszt, htvelyesek, mas

ellen6rzése, takaritasa, kiegészitése.

télire taroltak ellen6rzése-

FeSiraar

/. hét.

Sportholmi javitdsa. Tarsasagi
holmi tisztogatasa, javitasa, alaki-
tasa.

Il. hét.

Szobanodvények alapos atvizsga-
lasa, fold javitasa. Kényvszekrény-
takaritas, kataléguskészités, A gyer-
mek konyvei!l Kismosas, vasalas-

1. hét.

Leltarak kiegészitése, ellen6rzése.
Falun kertieszkézok javitdsa, Kki-
egészitése. A héaz- és lakastataro-
z4s terveinek elkészitése. Tervek
a kert koéral!

V. hét.

Nagymosas, vasalds. Kertimun-
kak pontos terve, kdltségvetése-

M arcius
. hét. 1. hét.
A feleslegessé valt téli holmi at- Tavaszi kabéatok, kalapok, kesz-
nézése, javitdsa, tisztitdsa, elra- ty(ik tisztitdsa- Pontos koltségvetés

kasa. A gyermek holmija! Melegebb
tavaszi, atmeneti dolgok el6szedése.
javitdsa. Szekrények molytalani-
tasa.

12

a tavaszi ruhaalakitdsokhoz, Ki-
egészitéshez. Szényegtisztogatas,
kézimunkak frissitése, vitrintargyak
tisztogatasa. Kismoséas, vasalas.
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HI. hét.

Kuls6é ablak és ajto tisztitasa, par-
kanyok, viragallvanyok, cserepek
tisztitdsa. Viragok atultetése. Vide-
ken: kertimunka kezdete, haz tata-
rozasa. Gyodgyszerek ellendrzése,
kiegészitése.

IV. hét.

figgénymosas,
alapos tisz-

Mosas, Vvasalas,
javitas, gyermekholmi
titasa, javitasa.

Aprilis

l. hét.

Tavaszi ruhatar végleges rendbe-
hozéasa (régi tisztogatasa, alakitasa,
stb’) Ruhakiegésziték (nyakkend6,
gallérka stb.) tisztogatasa. Kalap-
alakitas. A rongyoszsdk atnézése.

Il. hét.

Képek, szobrok, figgdnyok tisz-
togatdsa. A rongyoszsak atvizsga-
lasa, rendezése. A haztartasi hulla-
dékok ellen6rzése, rendezése. Hus-
véti el6késziiletek (ha erre az id6re
esik, ha korabbra, akkor ezt el6bb
végezzuk), husvéti ajandékok kolt-
ségvetése, beszerzése, elkészitése.

I11. hét.

Huasvét utani nagy tavaszi takari-

tas- Ablak, ajté, kilsérészek, par-
kanyok tisztogatasa. Beféttek at-
vizsgalasa, ha kell, feljavitasa. Tar-
talékok atvizsgaldsa. A kamrat fo-
kozottabban ellenérizzik, a pincét,
padlast stb. szintén, mert ilyenkor
kezd6dik a bogarak élete, molyok
kikelése stb. Kismosas, vasalas.

1V. hét.

A 11l. hét munkéai atnyulnak ide
is. Agynemijavitas, tisztogatas,
foltozds. A kamra takaritasa, fer-
tétlenitése.

Nagymosas, vasalas, nyari taka-
rok, kézimunkak mosasa, vasalasa,
javitasa.

Majus
/. hét. I11. hét.
Tavaszi ruhatar teljes rendbe- Nagymosas és vasalas. Nyari la-
hozasa. Viragok atultetése, frissi- Kasrendezési holmik, huzatok Ki-

tése. Kamra el6készitése a bef6zés-
hez, minden bef6z6eszkoz karban-
tartasa, tisztogatasa.

I1. hét.

Minden kuls6é helyiség és haz-
rész renbehozasa- Elfszedjik a
nyari holmit, atnézzik. Koltség-
vetés készitése a nyari ruhazathoz.
Bef6zési terv és koltségvetés elké-
szitése. Kismosas. Nyari munka-
terv mindenhez!

mosasa, vasalasa, javitasa. Strand-

holmi el6készitése.
1V. hét.
Szekrények  rendezése. Nyari

konyha bedllitasa, nyari haztartas
elé6készitése. Bef6zés kezdete. Edé-
nyek ellen6rzése. Gyogyszerek el-
lenérzése, amelyiket kell, hideg
helyre tesszuk!

13

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtar



Jdnius

i. hét.

A nyari héaztartas rendbeallitasa
és bef6zés megkezdése, mely ettdl
kezdve meg nem sz(inik késd 8szig!
Nyari életterviink és koltségvetésé-
nek elkészitése, akar elutazunk,
akar otthon nyaralunk. Nyari la-
kaskép megadasa (nyari fuggony,
takarék stb.) kismosas, vasalas.

det készitink a nyaron végzend§
nagyobb munkakrdl (paplankészi-
tés, loszlrtisztitas, stb., stb.).

I11. hét.

Mosas, vasalas, esetleges utazasi
el6késziletek. Nyari ruhak végle-
ges elkészitése. Nyari szorakozasok,
pihenés terve, koltségvetése (stran-

1. hét. dolas, kirandulasok, stb.).

A meleg holmit elrakjuk. Moly- i
irtds lakasban, szekrényekben. Por- IV. het.
talanitas. Légy, és szunyogvedd Alaposabb takaritds, bogarirtas
eszkozok felrakdsa. Megkezdjuk a mindenutt, foltozds. Gydgyszer-
bef6zés mellett a gydjtést, szari- szekrény és irattar takaritasa,
tést, aszalast is. Pontos munkaren- rendberakasa.

Julius

/. hét. I11. hét.

Agynemd(itisztitas, tollmoséas, bu- Nagymosas, vasalas, javitas.

tortisztitds (most és nem {&sszel,
mikor nem lehet mindig nyitva az
ablak!) Aszalas, bef6zés, szaritas.
A kamra végleges elrendezése. Sza-
ritott tészta készitése.

Il. hét.

Ugyanaz és amit még az otthon
elvégzendé nagyobb munkak koézil
valasztottunk. Sargult fehérnemd
napon val6 fehéritése. Kis szarito-
eszkozok, takaritéeszkozok készi-
tése.

Hazi és konyhai gydgyszertar ta-
karitdsa, kiegészitése.

V. hét.

Féregellen6rzés és irtas. Kézi-
munkatervek. A gyermek fehér-
nem(jének atnézése, kotlségvetés
a kiegészitéshez, tervek. Varrdgép
tisztitasa. Mikor van idénk, téli ko-
tott holmi készitése! Szbnyegjavi-
tas, fuggdényjavitas.

Augusztus

I. hét.

Fokozott bef6zés, szaritas, asza-
las, gydjtés. A gyermek fehérnemd-
jének kiegészitése, iskolai holmija-
nak atnézése, kiegészitése, tiszti-
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tasa, koltségvetés az iskolazashoz.
Kulonérak koltségvetése, terve.
Nyaron végzendd haztartasi mun-
kak, Ugyeskedések folytatasa. Sza-
ritott tészta készitése egész hdnap-
ban.
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1. hét.

Konyvszekrény takaritas. leltar
kiegészitése. Els6 heti munka foly-

tatdsa. Kismosas. Tuzel§ beszer-
zése. Vasalas.
111, hét.

A fehérnemds, edényes, kamrai

leltarak ellen6rzése, 6sszes szekré-

javitasa. Gyermek szobajanak vagy
fanulésarkanak javitasa, tisztoga-
tasa, frissitése. Iskolai holmija tel-
jes rendben varja a szeptembert!

1V. hét.

Nagymoséas, vasalas. Tankoény-
vek, iskolai eszkdzok beszerzése.
A gyermek napi otthoni munka-

rendjének terve az iskolaévre. Be-

nyek rendezése, tisztogatdsa. Kézi- f6zés, aszalads, tarolas folytatésa,
munkafélék, fuggonyék mosasa, fokozottabban.
Szeptemtier
l. hét. kiegészitése. Nyari holmi, kalapok,
B sth. tisztitdsa, elrakdsa. Prémek
Oszi nagytakaritas. Bels6 helyi-  frissitése, alakitasa.
ségekben kezdve, kifelé haladva.
Kivéve a kamarat, mely mar ké- V. hét.

szen all. Bef6ttek ellen6rzése, liszt-
készlet forgatdsa, szaritott holmi
szikkasztasa. Bef6zés. A gyermek
iskolai életének elrendezése.

1. hét.

Folytatdsa az els6 hét munkaja-
nak. Kismosas. 6szi ruhatervek és
koltségvetésiik. Salak, keszty(k,
sapka tisztitasa, felfrissitése télre.

111, hét.

6szi holmink &tnézése, javitasa,

Kalyhak, fiitéeszkozok atvizsga-
lasa, el6készitése. Di6, mandula,
hivelyesek beszerzése, burgonya-
vétel, tarolas (ahol lehet és van réa
hely!). Bef6zés. A téli haztartasi
rend beallitAsa. Pontos befézési
leltar. A tobbi taroltak leltara is.
Az egész csalad 6szt6l-tavaszig
valo lelki, szellemi életrendjének
elrendezése is. KoltségelSiranyzat
erre a célra (kényvek, szérakozar
sok stb.). Tanulasi, mavelédési le-
het6ségek megkeresése.

oktétoer

/. hét.

A szeptemberi utolsé heti munka
folytatdsa. A nagytakaritas utémun-
kainak kiegészitése: ablakparnak,
labtorlék, kalyha elé valok, fltési
segédeszkozok (faskosar, széniarto,
lapatok, kaparok) elhelyezése. Flig-
gbnyok felrakasa. Ablak- és ajto-
rendbehozasa. A fagy elleni

védekezések, gyimodlcskamra végsé
elrendezése, kamréé is!

1. hét.

Bef6ttek ellenérzése. Lisztforga-
tas. Huvelyesek szikkasztasa, el-
rakasa. Szappankészlet forgatéasa.

A téli sportholmi rendbehozasa.
Nyari sportholmi elrakdsa. Hazi
gyogyszertar Kkiegészitése. Gyogy-
fivek rendezése.
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1. hét.

Nagymoséas, vasalas, javitas. K6-
padlo, betonjarda stb. fagy elleni
kezelése. Viragok elhelyezése télire.
Szaritott élelmiszer szikkasztasa.
Lisztforgatas.

/. hét.

Fokozott foglalkozas a gyermek-
kel, atsegitése a téli, nehezebb élet-

rendbe! Karacsonyi munkatervek
és koltségvetésik. Téli holmi vég-
leges rendbehozasa, Kkiegészitése.

A csalad egyuttes szérakozasainak
(radié, hanversenyek stb.) fokozot-
tabb bevezetése, beéllitasa. Eppen
igy a koézdés nyelvtanuléds beosztasa.
F(ités beallitasa, beosztdsa az idé
szerint.

11. hét.

Folytatas. Kismosas. Kamra, ta-
roltak ellenérzése. A téli tarsaséagi

IV. hét.

A lakas téli képét kapja meg.
Téli munkatervek, kézimunkater-
vek, a rongyoszsdk kincseinek

szambavétele, koltségvetés. Szekré-
nyek szell6ztetése. Konyvtar lelta-
rdnak Aatvizsgaldsa, kiegészitése.

élet beosztasa, vendéglatas koltség-
vetése.

I11. hét.

Megkezdjik a karacsonyi kézi-
munkéakat, készitenivalékat. Las-
san bevasarolunk, mert igy ol-
cs6bb. A gyermek iskolank!vli
kézimunkatanitasat megkezdjuk,
karacsonyi munkait  beosztjuk,
megkezdjuk, idét és alkalmat
adunk neki 6nallé tervezésre, mun-
kara, ugyeskedésre!

1V. hét.

Nagymosas, vasalas. Mikulas-
holmi elkészitése. El6bbiek folyta-
tasa.

December

l. hét.

Viradgaink alapos atvizsgéalasa,
gyogykezelése, moséasa. Minden Un-
nepi, tehat karacsonyi és Ujévi ven-
dégség, kulénleges kiadas kotlség-
vetése. Karacsonyi holmi készitése.
Mikulas. Bef6tt- és kamravizsga-
lat. Liszt, huvelyesek, konzervek
ellendrzése.

I1. hét.

Kismoséas, vasalas, fliggonyok,
kézimunkdak, ezist- és disztargyak
tisztitasa. Szekrényrendezés. Kara-
csonyi holmi. Karacsonyfa fehéri-
tése. Cukorkak készitése, hogy ki-
szaradjanak.
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I11. hét.

Takaritds alaposabban, edény-
félék elékészitése. Bevasarlas. Li-
kérféle stb. készitése. Taroltak el-
lenérzése. Karacsonyi holmi befeje-
zése.

V. hét.

Unnep. Szilvesteri el6késziiletek.
Osszes haztartasi naplo atvizsga-
lasa, egész esztendei iratok elren-
dezése, koltségvetés a kovetkezd
évre. Januari borravalék beosz-
tasa. Leltarak ellen6rzése. Jov6 évi
haztartasi napld el6készitése.
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VI1Il. Atlagos minta-hét

Hétfs: nagyobb takaritas kisebb
f6zés

unneplék
rakasa.

munkak

tisztitasa el-
Kulénleges heti

Kedd: Piacnap!

Kisebb takaritas
Nagyobb fézés
Elelmiszerjegyek
tasa, zsirolvasztas

Konyhatakaritas

kival-

Szerda: Kismosas

Kisebb f6zés

Csutortok: Kuls6 helyiségek alapos
takaritasa, ablak-, kilincs
stb. tisztogatas, kézi-
munkak mosasa, kulén-
leges heti munkak

Péntek: Piacnap!
Vasalas
Kamararendezeés
Szombat: Nagyobb takaritas

Sutés, fé6zés vasarnapra
A gyermek iskolai holmi-
janak attisztitasa

Vasarnap: Kis fézés, pihend!
Ira&smunkék

VIIl. A nagyobb munkék évszakok szerinti rendje

Tavaszi ntxgymunkak a haztartasban

Nagytakaritas minden helyiség-
ben.

Kamra fert6tlenitése, meszelése
és el6készitése a bef6zéshez.

Bef6z6eszk6zok karbahelyezése.
Tavaszi és nyari ruhatar rendbe-

hozasa el6zetes koltségvetés alap-
jan.

Kils6é helyiségek és a haz kulsé

részeinek tatarozésa, pincetaka-
ritas.

Szekrények takaritasa, molyta-
lanitasa.

Féregirtas (légy, pok, hangya,

szunyog, egér stb.).

Viragok atultetése, felfrissitése
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F(itéshez valék elrakasa tisztan.
Téli agynemd, sportholmi el-
rakdsa, matrac-frissités.

Nyari nagymunhah a haztartasban

Nyari haztartas beallitasa és az
ezzel kapcsolatos valtozasok (fug-
gbny, takardk cseréje, sz6nyeg-
elrakas, butorvéddk felrakasa stb.).

Téli holmi molytalanitasa, el-
rakasa.

Bef6zés.

Szaritas.

Aszalés.

Szaritott tésztaféle készitése.

Tojas tarolasa télre.

Gydgyflvek gydjtése.

Hulladékok gydijtése.

Testapolashoz valdk gydjtése és
készitése.

Minden negyedévben: koltség-
vetés ellenérzése és  haztartasi
naplé kiegészitése.

Lik6rok készitése.

Gyumolcsborok készitése

Minden olyan holmi tisztitasa,

amihez sok hely, napfény kell.
Buatorjavitasok.
Pince felszerelése a télire valok
tarolasahoz.
Ugyanez a lakéasban.
Kalyhak javitasa, tisztitasa.

Fltéanyag beszerzése, elhelye-
zése.

Szappanf6zés.

Lugkészités.

Aprofa, tuzel6potlok gydjtése.

(Lasd ,Készuljunk a télre!®

Oszi nagymmnhah a haztartasban

Oszi nagytakaritas, a téli lakéas-
rend helyreallitasaval (fliggony,
sz6nyeg, takardk, labtorlék stb.).

Flitéshez valék el6készitése.

Téli munkarend beallitasa.

A lakas mechanikai dolgainak
(vizvezeték, villany, gazkészilékek,
vasalok, stb.) atvizsgalasa, javitasa.

Ajto és ablakvédbkészulékek fel-
szerelése, elhelyezése.

Téli holmi és agynemd
szedése.

el6-

6szi termények tarolasa (bur-
gonya, zoldségfélék, kéaposzta stb.).

Mandula, di6 szaritasa, tarolasa.

Baromfizsiradék gydjtése.

Sportholmi karbahelyezése.

A téli munkahelyek beallitasa,
rendbehozésa. «

Téli vilagitashoz valok atvizs-
galasa.

A kamra,
szarad6 szappan,
stb.

taroltak ellendrzése,
liszt forgatasa

Téli nagymunh&ah a haztartasban

Fltés.

Ahol hianyzik: butorvédék, na-
gyobb kézimunkafélék, rongysz6-
szényeg készitése.

Furdéruhak,
tése, horgoléasa.

gyapjuholmi  ké-

Salak, keszty(ik, sportholmi ké-
szitése.

Meleg hazicipdék,
tylk stb. készitése.

Leltarak, kéltségvetések, munka-
rend az egész esztenddre.

takaritokesz-
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MASODIK RESZ.

MUNKA-EGYSZERUSITES
ES A HOZZAVALO ESZKOzZOK

I. Takaritas

V.
V.
VI.

VII.
VIII.
I1X.

X.
Xl,
XI1.
X111,

XIV.
XV.

2%

Takaritdéeszk6zok kezelése

Ftés

Bevasarlas

F6zés

Terités, talalas

Mosogatas, konyhatakaritas
Nyari haztartas
Ruhakefélés, cipdtisztitas

Moséashoz valék elhelyezése

Mosaés, teregetés

Vasalas

Fiurddszoba

Hulladék a haztartasban

Az iskolasgyermek élet- és
munkarendje
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BEVEZETES

A mai haztartds legnagyobb,
legnehezebb kérdése. Tuddsok és
haziasszonyok torik a fejuket a
munka leegyszer(isitésén, amely a
dolgozdék erejét kiméli, idejét taka-
ritja meg, a hazban pedig igazibb,
allandobb rendet teremt.

Természetesen legjobb és leg-
gyorsabb médja a munkaegyszer(-
sitésnek és a munkaidd réviditésé-
nek a héaztartas gépesitése. Ennek
egyetlen nagy akadalya van: igen
draga! Tehat a tdmeg szamara el-
érhetetlen.

De azért nem kell beletér6dni a
régi rendbe sem! Ha nincs anyagi
erénk, pénzink a munkak gépesi-
tésére, oOtlettel, tapasztalati ered-
ményekkel probalunk segiteni és
ennek eredménye éppen a mai
nehéz idékben, amikor az onellatas,
az anyagmegtakariias kényszer(-
sége mindenfelé tilalomfakat Aallit,
atmenetnek, segitségnek kitling!

Nekink pedig ez a fontos: segi-
teni azonnal, gyorsan segitem a

haztartds munkasain, a dolgozo
nékodn, az otthonokon, amely er6-
forrds, erkolcsi rendink 6re és
nemzeti életiink vara.

Itt tehat nem tudomanyos elmé-
leteket fejtegetiink, nem Kkitling
gépeket  magyarazunk, hanem
gyors, aprd, azonnal alkalmazhato
munkarendi tanacsokat adunk és
olyan segit6eszkdzoket irunk le,
amelyeket mindenki maga is elké-
szithet vagy fillérekbdl elkészittet-
het!

Sorraveszink minden  hétkdz-
napi munkat és a nagyobb, évsza-
kok szerint valdkat is.

Eredményil azt szeretnénk, ha
tanacsaink nyoman minden egye-
dul dolgozé héaziasszonynak nem-
csak pihendideje lenne, de szora-
kozasra, magamduvelésére, testapo-
lasra is jusson ideje béven! Es
amellett j6, gondos héaziasszonynak
tudhassa magat.

Ha ez sikerul, akkor
goztunk hiabal!

nem dol-
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I. Takaritas

Esti el6késziilet: minden széjjel-
heveré holmit 6sszerakunk. A nyi-
tott kdnyvespolcokat letakarjuk
(errevald mosofuggénnyel, amit a
kényvespolc tetejére illesztett Kis
kampoéscsavarokra akasztunk,
hogy éjjel se porosodjanak. Ha
kényes fehér szobraink vannak,
azokat is letakarjuk. A tizel6nek-
valét a ,F(tés“-nél ismertetett gu-
rulésladdban  dsszekészitjik. A
kézimunkafélét leszedjik.

Reggeli munkarend: kalyhat
tisztitunk, nyitott ablaknal bef(l-
tink. Mikor nincs f(ités, azonnal
22

kezdjuk a takaritast. Szényegek
leseprését csakis hosszunyeld cirok-
seprével végezzuk, hogy ne Kkell-
jen hajolni. A cirokseprét kissé
rovidebbre vagjuk kalén e célra.
Nedvesitjik, Ugy seperjik a sz6-
nyeget, el6szor szal ellenében, az-
utan szal mentében. Ezt elég masod-
naponként végezni! Ha a seprg ned-
ves, a port nem veri fell Most a
szényeget felhajtjuk és kefesepr6-
vel melynek nyele elég hosszlu le-
gyen, dsszeseperjik a szobat. Min-
dig egyiranyban haladva, igy nem
verink nagy port, mégpedig az
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ablak felé haladunk. Az o6sszegydlt
szemetet hosszunyel( szemétla-
patra szedjuk! igy nem kell ha-
jolnunk! A padlét a kefeseprére
huzott  &dsszevarrt  padlétoriével
toroljuk fel, ez nem bomlik le, nem
lebeg, nem veri fel UGjra a port.
A sz6nyeget visszahajtjuk, ehhez
sem kell hajolni, a kefesepré nyele
jo hozza. A tlzet nézzik, jol ég-e?
lia a kalyha nem faf(itéses, rate-
szink. Ezalatt a por leszallt, toérol-
getlieiink. Amit nem éridnk el kéz-
zel ahhoz ne vegyink toliseprét,
az csak szétveri a port, nem torli
egybe!  Nyeles portérlénk Kkitling
erre a célra! Mindezt takaritokesz-
tyGben végezzilkk, ami ne legyen
ocska bérkeztyl ami nem moshaté,
hanem mos6anyagbo6l varrott. A
takarokat leszedjik, a kézimunka-
félét, batort helyrerakjuk. Az abla-
kot becsukjuk. Egy atlagos szoba
takaritasaval ilyenforman féléra
alatt végzink és &sszesen kétszer
hajolunk le, mert a térdlgetésnél a
nyeles torilgetd megév a bajlon-
gastal.

Ha kényesebb parnazott buto-
runk van azt is takarjuk le seprés-
nél!l Olcs6bb a védbhuzat mini a
finom bdtorhuzat cserélése! Ha
nem kényes , akkor seprés utan
kénnyedén keféljuk at masod-
naponkint.

Ugyancsak masodnaponkint leg-
alabb &t kell térdlni az ablakuve-
get is. Ehhez legjobb a szarvasbér
vagy ujsagpapiros! Az igy gondo-
zott Uveget elég hat-nyolc heten-

kint atmosni! Mig ha portorlével
kenegetjuk, két hét alatt piszkos

A kilincseket is masodnaponkint
toroljuk at flanellel. A masodnapos
munkéakat felvaltva végezzik.

Az agynemi kulén figyelmet kér
a takaritasi munkanal!

Felkelés utan mindenki azonnal
szétrakja az agynemd(t szell6zni,
de ugy, hogy azt igazan levegd jar-
hassa, tehat a leped6t, haldinget az

ablakkilincsre akasszuk, a tobbit
egyenkint felrazva tesszik széjjel.
Legalabb negyedérat kell nyitott
ablaknal szellé6znie, de jé, ha to-

vabb lehet. Ne tegyik soha az ab-
lakparkanyra, mert por, korom és
fert6zés érheti kintrél! Bent, az ab-
lak kozelében jo6. Mikor beagyaz-
zuk vagy agynemdtartoba tesszik,
vigyadzzunk, hogy a parna ne nyo-
modjék erdsen, a paplant ne hajt-
suk mindig ugyanazon a helyen és
mindig a kdénnyebb darab kerul-
jon feltlre! Ha matracos az agy,
azt is szétrakjuk és mindennap
megforgatjuk. A drotmatracot he-
ienkint legalabb kétszer térolges-
stk le alulrdl is! Ha agypamlagot
hasznalunk, azt havonta egyszer
alul is ki kell portaianitani! Agy-
teritbnek, ha az kozvetlenul érint-
kezik az agynemdvel, csak moso6-
anyagot szabad hasznalni. A beteg
agynem(jét gyakrabban és er@seb-

ben kell szelléztetni, gydgyuléas
utdan azonnal lehazni, egy napig
szell6ztetni és Ugy szabad csak

tisztdba huzni,

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtar



Il. Takaritoeszkozok kezelése

Takaritéeszkozok: seprifélék,
koztiuk a cirokseprdl, kefeseprik,
tolisepr(i, porszivé és alkatrészei
padlokefe, szényegkefe, butorkefe,
ruhakefe stb., lapat és szemétlada.
Torldk: padlétorld, batortorld,
kilincstorlé stb.

Mar a felsorolasbol is latjuk: a
tartossag egyik feltétele, hogy min-
denhez kulén sepr(, kefe és torlé
legyen!

Valamennyi eszkdz csak ugy tar-
tés, ha hasznalaton kivul kulon
rendes szekrényke vagy rekesz rejti.
Ahol mindennek kiilén és elegendd
helye van és mindent ugy helye-
zink be, ahogy legkevésbé romlik,
tehat: a seprlket nyelukkel lefelé
forditva, a keféket vagy tokban
felakasztva, vagy sortésfeliikkel fel-
felé fektetve, torléket 0Osszehajto-
gatva stb.

Hogy mindent csak tokéletesen
tisztan tegylnk el az természetes.
De éppen a tisztitasnal torténik a
legtobb hiba. Példaul a kefesepriit
sohasem szabad Utni, réacshoz
verni, hanem keziunkdén vagy a
racson gyengén végighuzogatjuk,
azutan a nyelét 6vatosan razogaiva
verjuk ki beléle a port. Ha igen
piszkos akkor mély talba, amelybe
a seprd feje jol belefér, benzint
ontunk, abba maéartogatjuk, kiraz-
zuk és megszaritjuk. Csak teljesen
megszaritva tesszik el.

A ciroksepr(t éppen igy mossuk
ki, de nem benzinben, hanem egé-
szen langyos szappanos vizben,
utana fejével felfelé allitva szarit-
juk, de nem napon!

A kissepriiket ugyanugy mossuk,
tisztitjuk, szaritjuk, mint a nagyo-
kat.

A toliseprit sohasem borzoljuk
mert azzal csak torik, hanem a nad-
nyelét veregetjik meg, ugy a fejé-
b6l kihull a por. Ha piszkos, ben-
zinben mossuk ki, utana jél meg-
szaritjuk és széjjelrazzuk.

A lapatot csak lemosva és sza-
razra tordlgetve tesszik el.

A szemétladanak okvetlenul le-
gyen kiemelhet6 badogbélése, ame-
lyet naponta kilritink, utadna a
badogot kimossuk, megtoréljik,
mert a rosszul tisztogatott szemét-
lada a legbiztosabb féreg- és bacil-
lustanya.

Mar a vasarlasnal nagyon vigyaz-
zunk arra, hogy csak jé takarito-
eszkdzt vegyunk! J6 a kefeseprd
— és hozza hasonlé sz6rseprok,
kefék, — ha a sz6rzet egyenletes,
nem toredezett, hanem fényes és
lagy, ha a farészek er6sen simul-
nak egymashoz, egyik sincs elgor-
bulve, ha a sz6rzet nemcsak ra-
gasztva van, hanem &t is huztak
és Ugy csomoztak a két farész ko-
z6tt. A nyél legyen tokéletesen
sima, ha nem az, Gvegpapirral dor-
zsOljuk simara, kulonben feltori
keziinket. A cirokseprénél fontos,
hogy kotése szoros legyen és ha
hajlitjuk a seprérészt, a szalak ha-
joljanak, ne torjenek. Torlének
csak egészen lagy anyagot hasznal-

junk, padlétérlének is. Padlohoz
jo a vastag barchett, batornak a
vékony flanelt vagy szarvasbor.

Utobbi draga, de esztendékig el-
tart és gydnydrlien fényezi a batort,
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I, FGtés

Hozzavaldk: a gondosan karban-
tartott és tisztitott kalyha, kaparo-
vas, szénlapat, fas-szeneslada
(konyhai), a gurulds tlzrakolada
és kalyhaelévalolc.

A kapardvas olyan legyen, hogy
mennél kevesebb piszokkal huizza
ki a hamut. A szénlapat hajlitott
széle megakadalyozza a szén szét-
hulladsat, hosszunyele megoévja ke-
ziinket a megégetéstdl.

A fas-szeneslada badoggal bé-
leli legyen, hogy semmi ki ne po-
tyogjon bel6le, ki lehessen mosni
és szarazon tartsa a fat, de a szenet

megnedvesithessilk  benne, mert
ugy tokéletesebben elég és nincs
szaga! A két részt badoggal bori-

tott deszkalap valasztja el tokéle-

tesen.

1, SIENiS-iAS IADA

2. T jftIOAN'TA&OT
SZALLITO HAZ.IKOCS1
LEEMEIWETG FELS<5
BESSZEI

3 KALVWA-fLE-VAIO

I

. TUZ SZfrRSZAMOH—
KoVACSOITVAIBOL
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A gurulés tlzrakélada kozonsé-
ges ladika melyet kerekekre sze-
reltiink, a kerekek gumiboritasuak,
hogy a padlét ne rontsadk. Harom
részre oszlik, egyikben van az
aprofa, papir, masikban a fa, har-
madikban a szén. Hogy mennyi
munkatél, szeméttél 6v meg, aztfe-
lesleges el is mondani és fillérekbdl
kitelik!

A Kkéalyhaelévalok altalaban igen
rosszak, bels§ parkanyuk alacsony,
tehat konnyen melléjik, mogéjuk
hullhat a hamu, parazs. Bels6 par-
kanyuk magasabb legyen mint a
kuls6, azaz felérjen a kalyhaajtoig!

A f(ités munkaja a kalyhatdl
fugg. De ezekkel a segit6eszkdzok-
kel mindenesetre kdénnyebb, gyor-
sabb, kevésbé faraszto!

IV. Bevasarlas

Két f6szabalya van: 1, sohase
végezzuk sietve, 2. el6re irjunk fel
mindent amire szukségunk van!

Ha sietve vasarolunk, nincs
idénk alaposan koérulnézni, olcs6-
sdgokat észrevenni és a boltost is
idegessé tesszik  siettetéstinkkel.
Ne csodalkozzunk akkor, ha nem
jol mér, ha rosszat ad, ha hibas
papirba csomagol! Ne feledjik,
hogy neki egész nap ki kell szol-
galni!

Ha. nem irjuk fel el6re amit
venni akarunk, 0sszevissza me-
gyunk, elfelejtjuk a felét, nem azt
vesszik, amit kellene.

A vasarlast legjobb 0sszekodtni a
délutani sétaval. llletve annak a
végére hagyni. Persze, ezt csak hi-
vOsebb idében lehet. De akinek
hitékésziléke van — és ez ma mar
fontosabb, nélkllozhetetlenebb a
legszebb szényegnél is! — az meg-
vehet mindent el6z6 nap, a tejet és
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kenyérfélét kivéve — azt legtobb
helyen ugyis hazhoz hozzak.

Kis héaztartas jolteszi ha a fliszer-
félét: lisztet, sot, paprikat, pot-
kavét, rizst, darat, mazsolat, burist,
stb. honap elején vaséarolja meg
egész hoénapra. Persze ez csak ott
lehetséges, ahol a havi jovedelmet

elsején kapjak kézhez, vagy ahol
megtakaritott pénz van. Ennek
elényei: nem kell ~mindennap
annyi boltban id6t tolteni, nem

mérnek hozza minden 3 dek&ahoz
egy zacskot, minden szikkadt, ami
pl. lisztnél igen fontos és minden
szépen helyére keridl. Ha ezt nem
lehetjuk, legaldbb hetenkint vegylik
meg az ilyesmit! igy attdl is meg-
kimélhetjik magunkat, hogy be-
tegen vagy varatlan vendég esetén
hirtelen kelljen leszaladgalnunk!
Vasarlashoz mindig valtott pénzt
vigyuk, kdénnyen kezelheté pénz-
tarcaban. Vigyunk elég nagy tar-
solyt, amit sétanal 6sszehajtva vihe-
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tink. Vigyunk zacskét, bégrét is,

mind meggyorsitja a vasarlast.
Kitnd bevasarlétarsoly mintajat
adjuk, amelyben kulén rekesze

van a bogrének, Uvegnek, mely igy
nem délhet fel.

A piacnapokon is pontosan irjuk
fel, mit, mennyit akarunk és csak
akkor térjunk el ettél a feljegyzés-
t6l, ha nagyon olcsé és hibatlan
dolgot latunk.

Lehet6leg egy helyen vasaroljunk
mindig, masként szolgalnak ki! De

ne rendezkedjunk be telefonrende-
lésre, mert az mindig drdgabb! Nem
sz6lva a telefonkdltségekrdl.

A konyhaban legyen kis, fodeles,
félig szaraz homokkal toltott |4-
dank, amelybe piacnapokon a vett
kaposztat, zoldséget, karfiolt stb.

elhelyezzik. igy nem romlik, nem
fonnyad és tiszta helyen van.

Ha a hust meghozzuk, a papirbél
bontsuk ki, azonnal legyuk talba.
Ha masnapra vettik vagy jégre
vagy cserépfazékba allitott talba
tegytk letakarva és acserépfazékba
annyi vizet ontsink, hogy a tal
félig benne legyen. A viz a cserép-
ben péarolog és h(t! Csontot is
igy tarthatunk el. Vagy ecetes ru-
héaba csavarva, kére fektetve, de
nem a kamraban! llletve nem ott,
ahol beféttjeink vannak.
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V. A f6zés.

Ebben segitenek:

1. A konyha egész berendezésé-
nek egyszer(isége és célszerd elren-
dezése.

2. Mai egyszer(i, olcs6 de otletes
haztartasi és segédeszkodzok.

3. Munkak 0¢sszevonasa, évsza-
konkinti egyszer(sitése, gyorsitasa.

1. A mai konyha.

A munkacsokkentés els§ sza-
balya: a konyhéaban csak azt tart-
suk, ami ott és ott is feltétlenul
kelll Barmennyire faj is a szivink
nagyanyaink csillogé holmijaért,
amit mai héaztartdsunkban csak
porfogénak, tisztogatnivalonak
hasznalhatunk, tegyuk félre.

A konyhaban feltétlentul kell:
edénytartészekrény illetve minde-
nesszekrény, tlizhely, munkaasztal

és szék, szeméttartdé (nem lada) és
mosogaté amely egyben asztal
is lehet (lasd a Mosogatas fejeze-
tet!), kis faliszekrény a konyhai
gyogyszertarnak!

Mindezt pedig a mai konyhabe-
rendez6 ugy hélyezi el, hogy men-
nél kevesebbet kelljen jarni, jonni-
menni munkakozben, tehat teljesen
elavult az a felfogas, hogy a tagas,
nagy konyha a jo és szép! Munka-
hoz szép az, ami célszerd,
mar pedig a kis konyha célsze-
riibb és nagyobb segitéje a munka-
egyszerUsitésnek. Ebben nem da-
gad meg a labam az alldogalastél,
dél felé nem szaggat a derekam és
nem kell kulon tizel6 vagy meleg
a helyiség bemelegitéséhez. Persze,
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szelléztetni gyakrabban kell, de ez
mindennek jét tesz!

Itt adjuk egy
konyha tervrajzat:

egyszer( mai

A konyha alaprajza.

Mire van szikség a konyhaban?
Edénytartd6 szekrényre, asztalra,
tlzhelyre, székre, gyurodeszkara,
szemétladara, mosogatora. Ezek a
legfontosabb berendezési targyak,
amiket kiegészit: flszertartd-szek-
rény, vasalddeszka, talak, stb.

A modern konyhaberendezék el-
ismerik, hogy ez mind sziukséges.
Csakhogy tervezési készségiikkel
ugy el tudjak rendezni, hogy ne-
gyedrész annyi helyen elférjen
mindez, mint a régi konyhéaban.
Aminek nemcsak az a haszna,
hogy kevesebb hely kell, hanem,
ami még ennél fontosabb: a haz-
tartasi munkat végz6é né egy hely-
ben Ulve végezhet mindent.

Egyetlen kombinalt szekrény
elegendé ahhoz, hogy az 0sszes
butordarabokat helyettesitse, bele-
értve asztalt, mosogatot is! Ezt a
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szekrényt pedig olyan kézel helyez-
hetjuk el a tlizhelyhez, hogy a mo-
dern, forgathato és emelheté Ul6-
lapu konyhaszéken elérhetjuk! Az
egész  konyhaberendezéshez ele-
gendd egy masfél méternyi négyzet-
hely! De ebben mar a szemétnek
szant helyecske is benne van am.

Nézzik csak a rajzot! Egészen
egyszerl konyhaszekrény az egyik
fele. Csak éppen a fidkja felett ott

a kihuzhato gyurédeszka, amelyet
teljesen ki is lehet emelni, hogy
idénként alaposan lesuroljuk. OI-
dalt pedig, a kicsi szekrényrészben,
ott a badogbdl készilt szeméttartd,
amelyik kisurolhat6, kénnyen Ki-
emelhetd, mégsem botlik bele
senki. Felette a kis polcon a por-

és padlotorld allhat, mellette
sepré, alatta szemétlapat. Ha
felfelé kicsit ~meghosszabbitjuk,

a kefesepr6 is elfér benne. A szek-
rény masik oldalan van az asztal-
szekrény Osszeallitas. Legfels6

része fiok, badoggal teljesen bélelve
mert ebben van a két mosogato,
felette a vizcsappal. A mosogato-
talak vagy kiemelheték, vagy le-
folyojuk van. A fiok els6 oldala le-

csaphatd, teteje, — mely becsukva,
badoggal fedve, munkaasztalnak
szolgal, — felcsaphat6, vagy ami

még jobb, oldalra kihtzhaté (mint
a tolltartok teteje!). Lehet a kihaz-
haté asztalok mintajara egy be-

hajthaté tamasz-laba is, akkor mo-
sogatasnal erre rakhatjuk szaradni
a ledblitett edényt. Természetesen,
kicsit felhajtott badogszéle van, ez
kell akkor is, ha rajta dolgozunk,
hogy a szemét, hulladék le ne hull-
jon, meg kell a mosogatasnal is,
hogy az edény le ne cslsszék. Leg-
jobb azonban, ha ez a felhajtoit-
széli badog levehetd a deszkardl,
mert akkor az vasalasra is hasznal-
hat6. A mosogatéfiok alatt kézépen
semmi sincs, hogy labunkat kényel-
mesen elhelyezhessiik, mikor el6tte
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ulink. Kétoldalt kis edényesszek-
rény. Felette pedig fliszerszekrény,
amelynek egyik részében a térékeny
edény tarthat6. Lehet ott fiok is,
kinek hogy tetszik.

A szekrény mellett all a tlzhely.
Hogy pedig a meleg és g6z a szek-
rénynek ne artson, a tlzhely mel-
letti oldalat badoggal boritjuk. Aki
tehat a szekrény asztal-része elétt
ul, az a tlzhelyen 1év6 ételt Ulve
megkavarhatja, elkészitheti, a fG-
szerféle ott van szintén kéztavol-
sagra. Miutan pedig a vizvezeték
szintén az asztal felett van, vizért
sem kell egy lépést sem tenni.

Felhasznalhaté hozza minden
régi batordarab. Mert a szekrényt
par peng6ért at lehet alakittatni, a
mosogato-felszerelés sem draga.

Ahol beépitett mosogaté van,
ott arra csinaltathatunk fedélapot,
badogboritéval, asztalnak.

A vasalddeszkat ugy helyezhet-
juk el, hogy egyik vége a szemét-
tarton nyugszik, masik végének le-
csaphaté laba lehet. A Kkisebb
moséteknd elférhet a szeméttarto-
szekrényke meghosszabbitott fels6
felében.

Persze, az amerikai, tokéletes
technikai berendezésli konyha még
ennél is kisebb helyen elfér, mert
villanyerdre szamit, azaz villany-
nyal f6z és sut, tehat a tlzhelyet a
szekrény belsejében képzeli el.
Nalunk ez még draga és szokatlan,
de mai gaztlizhelyeink igazéan
kicsik és kevés helyet igényelnek.

Aki oly szerencsés, hogy haztar-
tasdban gépsegitsége van, az haz-
tartasi gépeinek is helyet adhat
ebben a konyhasarokban. A nagy
szekrény aljadban elfér:  kisebb
mosogép, porszivogép, haztartasi
konyhamaétor, ami minden gép haj-
tasara jo, a fliszeres-szekrény egyik
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felében pedig elhelyezheté a h(té-
készlilék, a modern jégszekrény.
Amely nemcsak h(t, hanem jeget
is gyéart!

Ha a konyha nagyobb, akkor
elférhet benne a mésutt emlitett
fézeléktart6 vagy burgonyas lada,
liszteslada (bar ezt jobb olyan he-
lyen tartani, ahol g6z egyaltalan
nem éri, de ha nincs masutt hely,
a nagyon er6sen szell6ztetett
konyhaban, gyakran forgatva, el-
all a liszt!).

Ebben a mai konyhaban feltét-

lentl van f(iszertartd, jél zarodo
Ids fiokokkal vagy dobozokkal,
amelyekben minden f(iszer ott

van a sotél kezdve. A fliszertartd
inkadbb legyen porcellan vagy ma-
jolika, mint fa, mert utébbi ned-
vességet enged magdba és rom-
last, bomlast el6segiti!

Elengedhetetlen kelléke még a
j6 konyhanak, hogy asztali sze-
métfelfogdnk kozelében badogbdl
valé, jol zarodo szeméttartonk le-
gyen, amit elhelyezhetiink lada-
ban vagy szekrénykében, de maga
a faboél vald szeméttartdé nem

konyha sti UO'zmO' AsIAK.OK_
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eléggé kuloniti el a szemét szagat
és a benne fejl6dé karos gombakat,
bacillusokat.

Hozzatartozik a jo konyhabe-
rendezésbez a szell6ztetd, amely
ne engedje rank a hideget, tehat
elég magasan legyen, de allanddan
segitse f6zés kozben a levegd cse-
rélédését. Ez nemcsak miattunk
szikséges, hanem a szekrényben
sth. elhelyezett élelmiszer miatt is!

2. Mai haztartasi és f6zési eszk6zok

ldetartoznak a f6z6edények,

haztartasi gépek, apré segitéesz-
kozok.
Csakis els6rangu  f6z6edényt

hasznaljunk! Abban nem ég le az
étel, nem parolog el, mint a rosz-

szul csukdédod, hibasban, abban
nem pattog fel a zomanc, életve-
szedelenmiel fenyegetve. Minden-
fajta nagysagl edényt vegyink,
mert tlzel6pazarlas a tdlnagy
edény és mosogatasnal munka-

pazarlas is! Ugyanez vonatkozik a
tepsikre is, amelyek ne legyenek
tulsdgosan vékonyak!

Minden labashoz, fazékhoz
megfeleld fodé kelll A fodét leg-
jobb a szekrény ajtajara vagy a
falra kulon a tlzhely folé szerelt
fod6tartéban tartani, igy konnyen
elérhet6 és nem ver6dik le a zo-
manca. Ugyanigy tartsuk kulén a
fakanalakat is, szell6ztetheté he-
lyen.

Az 0Osszes konyhaedényt, gépet
nem irhatjuk itt le, mindenkinek
a szikséglete és anyagi helyzete
hatarozza meg. De higyjék el,
hogy az aprébb, nagyobb haztar-
tasi gépek beszerzési ara az
anyag- és munkamegtakaritasnal
révid id6 alatt megtéral bdsége-
sen. Pl. egy attér6gép (paszirozo),
amely egyszersmind gyUmdlcs- és
f6zelékdarabolo is, hihetetlen
megtakaritast jelent! De éppen
igy a daralok, tésztaapriték, hab-
ver6k stb. rendje is. Csak éppen:
minden gépecskét hasznalat utan
azonnal, tehat nem a f6zés végén,

ki kell tisztogatni, megmosni,
megszaritani és alaposan szik-
kasztva. 6sszes aprébb, nagyobb

alkatrészeivel egyutt, elrakni!

Ugyanigy el kell azonnal mosni
és szaritva elrakni: a gyuroddesz-
kat, huasvagé, hagymavagoé desz-
kakat, habver6ét, habustdt, tepsi-
ket is. Altalanos, fontos szabaly:
f6zés kozben konnyen, jatszva el-
mosogathatjuk a felesleges edényt,
eszkozoket és ez a legnagyobb
munkamegtakaritas! Ugyanigy
allandéan eltavolitjuk a hulladé-
kot is és azonnal fel-, meg letorol-
juk a nedves piszkot.

Aprébb, otthon készulé héaztar-
tasi, f6zési segédeszkdzeink:
edényfogd kezty(i, amely tdbb-
rétegli  gépvarrasokkal egybeer6-
sitett moshaté zacskéforma, ame-
lyet hirtelen felhizunk, ha fodét,
meleg edényt vagy piszkosat fo-
gunk meg.
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mely fabdl készilt
ilyen kett6 kell a
amelyet, ha

A tepsifogo,
erés csipesz,
tepsi kiemeléséhez,
tele van és meleg, kiulénben se
fogdossunk egy kézzel, mert fel-
billen és a tészta tdnkremegy vagy
kihull. Ezzel Ilabast is meg-
foghatunk.

A tlzkoves melyet
mindenki ismer. Ahol tlzhely
van, ott a hamugytjt§ tartaly
(fodés badogladika) tuzkaparé
stb. (lasd a F(ités fejezetet!)

A gumikeztydt itt
juk, hagymavagasnal,
titdsnal stb.

gazgyujio,

is hasznal-
zoldségtisz-

3= Villamos héaztartasi eszk6zok.

Villamos porszivégép. Ma mar
igazadn olcsdn beszerezhetd, korual-
belil annyiért, amennyibe egy
héztartds kétesztendei sepré-kefe
felszerelése kerilne. Ehhez is k-
16nb6z6 kefék vannak: mas a
padlénak, mas a butornak, mas a
ruhaknak. Legf6bb elénye, hogy
minden, még a leglathatatlanabb
porszemet is 0sszeszedi, a moly-
petéket is magaba szivja, semmi
port nem kavar fel a leveg6be,
hanem beleszivija a gépen 16go6
zacskéba, melyet takaritas utan
kigritink. Minden villamos fali-
kapcsoléba bekapcsolhaté és
aramfogyasztasa sem nagy. Ahol
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ilyen porszivéval takaritanak, ott
felesleges a kulon torolgetés min-
dennap! Miutan a porolast is fe-
leslegessé teszi, kiméli a draga
sz6nyeget, fliggonyt, ruhat.

Villamos-vasalé. Ezt ma maéar
mindenki ismeri, tudjuk réla, mi-
lyen kényelmes, tiszta, szagtalan
dolog. Hamar melegszik és me-
lege szabalyozhaté. Aramfogyasz-
tdsa igen csekély, ha szamitéasba
vesszUk mas elbnyeit.

Villamos tea- és kavéf6z6gép.
Teat rendszerint akkor iszunk,
mikor mar a konyha hideg. Igen
terhes dolog a haziasszonynak a
hideg konyhdba menni teat fézni.
A villamosf6z6 bent van a szoba-
ban, tiszta, pillanat alatt forr
benne a viz és a teritett asztalnal
Ulve forrazhatjuk vele a teat. A
kavéféz6gépnek még mas nagy
elénye is van, olyan takarékos,
mint semmi maés, mert teljesen ki-
forrdzza a dridga kavébab minden
izét, zamatjat, amit a régimadi
kavéf6z6kkel semmiképpen sem
tudunk elérni!

Aki maga f6z, annak nagyon
ajanljuk a villamos f6z6lapokat,
melyek szagtalanok, kényelmesek
és minden f6zés kozben ragyogd
tisztak.

Ugyancsak nélkulézhetetlen a
villamos tejmelegit6, melyre Uveg-

palackban allithaté a tej. Ahol
kisgyermek vagy beteg van, fel-
tétlenul be kell szerezni, hogy

éjjel is kényelmesen tudjunk me-
leg tejet nyudjtani. A készilékbe vi-
zet ontunk, az melegszik at és igy
teljesen veszélytelen és tiszta.
Vannak egész villamos-tlzhe-
lyek is, melyen sithetlink, fézhe-
tunk, de ezt ritkdbban hasznal-
jak, mert az aramfogyasztasa elég
nagy. lgaz, hogy ez is szagtalan,
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soha nem robbanhat,
tiszta. Barmilyen
vékonyabb
rajta.

ragyogo
laposfenekd  és
fazékban fé6zhetink

Villamos-kalyha a szobaban an-
nak igazi aldas, aki hivatalban,
Uzletben tolti a nap jorészét és
mikor hazajén, hamar szeretne
meleg szobat, de uGgy, hogy ne
kelljen még el6bb flitdgetni.

Egyenesen konyhai hasznéalatra
készult gépek: villamos  kavé-
claralé, kenyérvago, vajkopilé,
késtisztité, husdarald, dagasztégép.
Valamennyihez egyetlen kis motor
beszerzése kell csak. Mindegyik
rendkivil tiszta, kezelése konnyd,
veszélytelen és miutan anyagot ta-
karit meg, olcsé is. Pl. a dagaszto-
géppel percek alatt minden faradt-
sag nélkdl egész nagy csaladd ke-
nyér- és tésztaszikségletét elké-
szithetjuk. A kis motor a réqi,
meglévé daralé- és kopuidkészi-
iékre is raszerelhetd.

Ugyancsak ilyen egyszerd Kkis
motort szerelhetiink varrégéptinkre,
melybe falikapcsolasbol vezetjuk
az aramot. Milyen kényelmes,
cseppet sem faraszté dolog ilyen
villamos-varrogéppel dolgozni! —
Utana sem a labunk, sem a dere-
kunk, hatunk nem fog fajni! Nem
is kell mellette meggérnyedve Ulni
és igy sokkal tébbet tudunk egy-

folytaban dolgozni, ami megint
csak megtakaritast jelent.
Vannak aztdn apré villamos-

szerkezetek, amelyek a legteljesebb
kényelmet biztositjak az embernek.
Ismerink mérnokot, akinél az 6rat
villamos aram hajtja, villamos
szerkezet ereszti le reggel a redényt,
hogy a vilagossag be ne jojjon, s6t
a tuzet is villamos-szerkezet gyujtja
meg, hogy mire folkel, j6 meleg le-
gyen a szoba!

3

4. A f6zési munka cgysserasitése?

0sszevonasa.
Miutan rendesen dolgozni csak
el6zetes tervek alapjan lehet, f6-

zési munkankhoz egész hétre el-
készitjuk az étlapot, vasarlasi ren-
det, stb.

igy azutan mar a heti étlap ké-
szitésénél gondolunk arra, hogy
munkankat csékkentsik, vagyis az
ételeknek olyan egymasutanjat al-
litsuk 0ssze, amikor egy 0Osszevont
munkaval tébb étkezés készitését
készitjuk el6 vagy gyorsitjuk. PL
egyik nap vegyesf6zeléket csina-
lunk, masik nap zdldséglevest, te-
hat a két étkezés zoldségsziikség-
letét egyszerre tisztitjuk meg. Ma-
sik példa: gyurt tészta az ebéd, de
annyit gyurunk, hogy két-harom
napra levesbe- és hus mellé valo
tésztank is legyen. Vannak aztan
munkak, amelyeket allandbéan 6sz-
szevonva, azaz hosszabb id6ére el6re
elvégezhetink. A mi haziasszo-
nyainknak ezeket még meg kell ta-
nulni, mert kevesen vannak kozu-
luk, akik a maguk munkajat és ide-
jét éppen olyan értéknek tekintik
mar, mint a pénzbe kerilé anya-
got. De a legmaradibbakat is meg-
nyugtatja, hogy ahol munkameg-
takaritdas van, az mindig osszefiigg
valamiképpen a pénz- és anyag-
megtakaritassal is!

Lassuk csak: 1. egész hétre el6re
elkészithetjuk hideg idében a ran-
tast! Kozépsdriséglre, amikor mor-
zsalédik és nedvesség nincs benne,
csak zsir és liszt. Ez csak munka-
megtakaritasnak latszik, pedig igen
sok tlzel6t is takarit meg és mi-
utan a készb6l veszink el, ponto-
san latjuk, hogy se igen sok, se
igen kevés ne legyen! 2. Mindig le-
het kész vagott vagy reszelt, zsir-
ban megparolt finom hagymank,
kaldon kis labosban. Ezzel azt is el-
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keraljuk, hogy minden egyes alka-
lommal kést, reszel6t vagy deszkat
tegytink hagymaillatava! 3. Citrom-
mal ledorzsélt és kulén tordétt fa-
héjjal kevert porcukrot is tartsunk
készen! 4. Hideg id6ben j6 néhany
napra el6re elkészithetjuk a parolt
vegyes zoldséget (levesbe, maéarta-
sokba izesitének) és a leszdrt zold-
séglevet is izesitének, fézelékhez,
stb. 5. Minden ellenkezé kényeske-
déssel szemben el6re megdaréalhat-
juk és dsszekeverhetjuk egész hétre
a kavét, s6t, sokkal jobb, ha nyu-
godtan, raéré idénkben elére ke-
verjuk, mintha hirtelen siettink-
hen egyszer kevés, egyszer sok pot-
kavét hasznalunk. A keveréket to-
kéletesen zaro6dé badogdobozban
tartjuk és még celofannal le is ta-
karjuk a dobozban; igy soha el
nem illan az illata, ereje! 6. Ha a
burgonyat héjaban megfézve, jol
leszlrjuk, télen nyugodtan hasz-
nalhatjuk két nap egymasutan. 7.
Mindig legyen készen, jol zéarédé
dobozban tartott reszelt sajtunk is!
8. A salatakhoz val6 édesitett, ful-
szerezett ecetet is el6re, egyszerre

készitsuk el legalabb egy hétre! igy
pl. hirtelen megmaradt fétt burgo-

nyabdl pillanatok alatt elkészul a
salata, ugyanigy zbéldségfélébdl
stb. is.

A f6zési munka egyszer(sitésé-

nek legokosabb és legtakarékosabb
modja, ha az étrend ugy készil,
hogy egy alapételbdl két, s6t ha-
rom étkezéshez készitiink véltoza-
tos ételt. De ez méar a szakéacstudo-
many és szakécskonyvek korébe
vég, tehat itt nem részletezzik.

Vannak azutan el6készit6 mun-
kak, amelyekben jaték- és szoralco-
z4sszerien az egész csalad résztve-
het, killonésen a gyermeknek ked-
ves az ilyen versenyszerl jaték-
segitség. Illyenek: mandulahéjalas
(utana alaposan megszaritjuk, vagy
részben meg is porkoljuk a man-
dulat és ugy tessziuk el), mazsola-
tisztitas (amikor nem mossuk meg,
csak a szaracskékat csipkedjuk le),
hivelyesek, bab, borso, lencse Ki-
vélogatésa, fliszerpor  készitése,
gyégyteak, vagy a most hasznalt
magyar teafélék keverése.
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VI. Terités, talalas, felszolgalas.

Akar a konyhaban, akar a szo-
baban, minden teritéshezvalot
kénnyen elérheté helyre tegyink.
Egy fiokban alljon az asztalnemd,
masikban az ev6eszkdéz (tartéban)
és kozelében az edény. Aki nagyon
Ugyesen akar az idejével takaré-
koskodni, aki igén elfoglalt mas
munkéaval is, az készitse 6ssze mo-
sogatds utan a kovetkezd teritéshez
valokat a guruloasztalra, takarja le
szépen valami csinos kézimunka-
val a por el6l és mikor teriteni
kell, csak beguritja az asztalt és
minden kéznél van. Kilénésen jo
ez ott, ahol a gyermek terit és
szed el.

Az asztal elszedésénél ugyancsak
kitin6 hasznat vehetjuk a guruloé-
asztalkdnak, arra rakunk ra min-
dent és igy egyszer megyunk csak
ki meg be, ami munka-, id6- és

3*

még melegmegtakaritads is, mert
nem hul ki a szoba a sok ajtényi-
togatastol. Ha nem mosogathatunk
mindjart, az asztalkan, letakarva,
rajta maradhat az edény is. Persze,
a konyhaban!

Természetes, hogy ahol nincs
haztartasi alkalmazott, ott nem
hordjak kordl a talat, hanem az

asztalra helyezik és mindenki vesz
bel6le, vagy a héaziasszony talal. A
guruléasztalka itt nagy segitség le-
het, mert fels6lapjara helyezzilk a
talakat (a kés6bbi fogast villamos
melegitélapra!), egyszerre az egész
ebédet és igy nem kell tébbet ki-
szaladgéalni, felugralni; alsé lapjara
a cserélendd tiszta és az elszedett,
hasznalt edényt. igy egyszerre hoz-
hatunk be mindent, nem ugralunk

sokat és mégis rendesen, Uri mo-
don talalunk, teritink.
Hozzatartozik még munkank

egyszerisitéséhez az is, hogy min-
den teritésnél mindenfajta evfesz-
kozt, talaléeszkozt tegyink az asz-
talra a teritékekhez, mert héatha
valaki kiskanalat is akar hasznalni
pl. a fé6zelékhez és akkor, ha kéz-
nél van, nem kell felugralni.

A nyugodt étkezéshez, kellemes
étkezési hangulathoz, ami pedig a
csaladtagok pihenésének és étva-
gyanak egyik el6feltétele, feltétle-
ndl hozzatartoznak ezek az aprésa-
gok, amik csak latszatra jelenték-
telenek.
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keraljuk, hogy minden egyes alka-
lommal kést, reszel6t vagy deszkat
tegytink hagymaillatava! 3. Citrom-
mal ledorzsolt és kulon torott fa-
héjjal kevert porcukrot is tartsunk
készen! 4. Hideg id6ben jo néhany
napra elére elkészithetjuk a parolt
vegyes zoOldséget (levesbe, marta-
sokba izesitének) és a leszlirt zold-
séglevet is izesitének, fézelékhez,
stb. 5. Minden ellenkez6 kényeske-
déssel szemben elére megdaralhat-
juk és Osszekeverhetjik egész hétre
a kavét, s6t, sokkal jobb, ha nyu-
godtan, réér6 idénkben elére ke-
verjuk, mintha hirtelen siettink-
hen egyszer kevés, egyszer sok pot-
kavét hasznalunk. A keveréket to-
kéletesen zarédé badogdobozban
tartjuk és még celofannal le is ta-
karjuk a dobozban; igy soha el
nem illan az illata, ereje! 6. Ha a
burgonyat héjadban megfézve, jél
leszlrjuk, télen nyugodtan hasz-
nalhatjuk két nap egymasutan. 7.
Mindig legyen készen, jél zarodé
dobozban tartott reszelt sajtunk is!
8. A salatdkhoz valo édesitett, f(-
szerezett ecetet is el6re, egyszerre

készitsuk el legalabb egy hétre! igy
pl. hirtelen megmaradt f6tt burgo-
nyabdél pillanatok alatt elkészil a

salata, ugyanigy zbdldségfélébdl
stb. is.
A f6zési munka egyszer(sitésé-

nek legokosabb és legtakarékosabb
modja, ha az étrend ugy készdl,
hogy egy alapételb6l két, s6t ha-
rom étkezéshez készitunk véltoza-
tos ételt. De ez mar a szakéacstudo-
many és szakacskdnyvek korébe
vag, tehat itt nem részletezziik.

Vannak azutan el6készit6 mun-
kak, amelyekben jaték- és szérako-
zasszerlien az egész csalad résztve-
het, kiléndésen a gyermeknek ked-
ves az ilyen versenyszerd jaték-
segitség. llyenek: mandulahéjalas
(utdna alaposan megszaritjuk, vagy
részben meg is porkéljuk a man-
dulat és ugy tesszik el), mazsola-
tisztitas (amikor nem mossuk meg,
csak a szaracskakat csipkedjuk le),
hivelyesek, bab, borsd, lencse Ki-
vélogatésa, fliszerpor  készitése,
gyoégyteak, vagy a most hasznalt
magyar teafélék keverése.
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VI. Terités, talalas, felszolgalas.

Akar a konyhaban, akar a szo-
baban, minden teritéshezvalot
kénnyen elérhetd helyre tegyink.
Egy fiokban alljon az asztalnemd,
masikban az evfeszkdz (tartdban)
és kozelében az edény. Aki nagyon
ugyesen akar az idejével takaré-
koskodni, aki igén elfoglalt mas
munkaval is, az készitse 6ssze mo-
sogatas utan a kovetkezd teritéshez
valokat a gurulbéasztalra, takarja le
szépen valami csinos kézimunka-
val a por el6l és mikor teriteni
kell, csak beguritja az asztalt és
minden kéznél van. Kilénésen jo
ez ott, ahol a gyermek terit és
szed el.

Az asztal elszedésénél ugyancsak
kitind hasznat vehetjuk a gurulo6-
asztalkdnak, arra rakunk ra min-
dent és igy egyszer megyunk csak
ki meg be, ami munka-, id6- és
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még melegmegtakaritas is, mert
nem hil ki a szoba a sok ajtényi-
togatastdl. Ha nem mosogathatunk
mindjart, az asztalkan, letakarva,
rajta maradhat az edény is. Persze,
a konyhéaban!

Természetes, hogy ahol nincs
haztartasi alkalmazott, ott nem
hordjak kordl a talat, hanem az

asztalra helyezik és mindenki vesz
bel6le, vagy a héaziasszony talal. A
gurulodasztalka itt nagy segitség le-
het, mert fels6lapjara helyezzik a
tadlakat (a kés6bbi fogast villamos
melegit6lapra!), egyszerre az egész
ebédet és igy nem kell tébbet ki-
szaladgalni, felugralni; alsé lapjara
a cserélend6 tiszta és az elszedett,
hasznéalt edényt. igy egyszerre hoz-
hatunk be mindent, nem ugralunk

sokat és mégis rendesen, Uri mo-
don talalunk, teritiink.
Hozzatartozik még munkank

egyszerisitéséhez az is, hogy min-
den teritésnél mindenfajta evéesz-
kozt, talaléeszkozt tegylink az asz-
talra a teritékekhez, mert hatha
valaki kiskanalat is akar hasznalni
pl. a fé6zelékhez és akkor, ha kéz-
nél van, nem kell feiugralni.

A nyugodt étkezéshez, kellemes
étkezési hangulathoz, ami pedig a
csaladdtagok pihenésének és étva-
gyanak egyik elé6feltétele, feltétle-
nil hozzatartoznak ezek az aprdésa-
gok, amik csak latszatra jelenték-
telenek.
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VII.

Hozzaval6 eszkozék: 1. Megfe-
lel6 mosogatd, ami lehet beépitett,
folotte hideg-melegvizes vizcsappal
és lefolydéval; ez a legmodernebb.
De ahol nincs, ott a mellékelt raj-
zon lathaté asztal tokéletesen poé-
tolja Az asztal rendes konyha-
asztal formaju, csak a fidkrész jo-
val mélyebb. Becsukva badoglap
boritja, amelynek ujjnyi széles fel-
hajtott széle megakadalyozza, hogy
munka kozben lehulljon réla a sze-
mét; egyik oldalon rakapcsolhato
badogtartaly van a hulladék sza-
mara. Mikor a badoglapot leemel-
juk réla, az asztal teteje kétfelé
nyithaté. Az egészet badog boritja,
egyik oldalon felhajtott széllG, ma-
sik oldalon rozsdamentes drétszita-
racs boritja, kézépen benne a két
kiemelhetd mosogatotal és egyik
sarokban vizlefolyé nyilasa van,
amely eldugaszolhat6. A szita
edényszaritasra szolgal a finomabb
edénynek, a felhajtott szélG badog-
rész a vasedénynek, evdeszkdznek,
amit mindjart el kell térdlgetni.
2 Torlék, legalabb harom, kuldén
az ev@eszkdznek, kilén a pohar-
nak és kulén a f6z6 edénynek. 3.
Mosogatd, ami sohase legyen sza-
kadozott rongy, hanem vagy kény-

nyen moshat6é flanelldarab, vagy
révid nyéllel ellatott mosogato,
amelynek alapja fa, rahuz-

hat6é és cserélhetd6 mosogatérongy-
résszel és gumikesztyl annak,
aki meg akarja o6vni a kezét. Sem-
mivel sem dragabb, mint a sokféle
ken6cs és orvossag, amivel aztan
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Mosogatas, edénytorlés, szarités.

tonkretett kezunket orvosoljuk, ku-
ruzsoljuk.

A mosogatdas munkamenete: Az
edényt, amit 0sszeszedtink, asztal-
rél kihordtunk, soha ne rakjuk a
mosogatéba, még akkor sem, ha
nem mosogatunk el mindjart. Mert
ennek eredménye, hogy siettink-
ben nem szedjuk ki, nem valogat-
juk szét mosogatasnal az edényt,
hanem radntjuk avizet az edényre,
ami a racsurgatott viz erejétél el-
csuszik, megreped, koccan, torik, a
zsirosrdl a zsir a tisztabbra folyik
sth. stb. Az §sszeszedett edényt tél-
cadn hagyjuk, ha nem mosogatunk
mindjart, letakarjuk és mosogatas
elétt, vagy mindjart az elszedésnél
szétvalogatjuk. A  mosogatashoz
sok melegviz kell, ez a fészabaly!
Az 4ltalanos elvtdl eltéréen, mi eld-
szér azt mosogatjuk el, aminek
igen meleg viz kell, tehat az evé-
eszkdzt és a zsirosabb porcellan-
edényt. Mert a tobbinek langyosabb
viz is elegendd, tehat a tuzel6vel
takarékoskodunk. Ugyanabban a
mosogatéban Ggysem mossuk a po-
harakat; ez a mésodik f6szabaly,
azoknak az oblégetétalban készi-
tink majd melegvizet és csak ke-
zinkkel mossuk, nem mosogato-
ronggyal. Ha az evdeszkdz rozsda-
sodo, akkor el6bb papirral toroljuk
at, azutan mossuk meg, éblitjuk, és
a badogon lecsurgatva, azonnal el-
torolgetjuk és szaraz talcara rak-
juk. Ha nem rozsdasodd, akkor
csakugyan véarhat, mig a zsiros por-
celldnedényt elmostuk és utana ke-
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rial sorra. A porcellant a szitan
csurgatjuk le és miutan jél oblitet-
tik, ott meg is szaradhat, amikor
a torlével mar csak fényesre dor-
géljuk. igy munkat és torlét taka-
ritunk meg. Minden edényt meleg-
vizben mosunk és oblitink is. A
f6z6edény marad utoljara, annak
a mosogatovizébe kis szddat vagy

hamuligot teszink (kivéve az
aluminiumedényt!) és azzal at-
mosva, alaposan &blitve, szaritjuk.
Ha nagyon zsiros volt, el6bb papi-
rossal toréoljik ki. De még jobb és
takarékosabb, ha kevés forrévizzel
kioblitjuk bel6le a zsiradékot, azt

kialén ocska labosba vagy fazékba
ontjuk és mikor a kihdlt viz fel-
adta a zsiradékot, azt a szappan-
hoz valéhoz tesszik. ElI sem hisz-
szik, mennyi zsiradék gyGl igy
6ssze aprankint!

Utoljara, a kimosott, kidblitett
o6blogetében vagy kilén kis talban
(ez még jobb!) mossuk el a poha-

14-MOSOCATH

Asztal

MOSOC/

rakat. Lecsurgatva, vizesen torol-
juk el, kulén torlével.

Az elmosott, szaraz edényt mind-
jart el is rakjuk, kalén csoporto-
sitva mindent. A teljesen tiszta,
megszaritott mosogatot dsszerak-
juk. A torl6ket a szaritokészulékre
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aggatjuk szaradni, a mosogatéron-
gyot szintén.

A deszkafélét, fakanalat csak tel-
jesen megszaritva tegyuk el, kulén-
ben gombat kap és veszedelmes be-
tegségeket okozhat.

A konyhaedényt is csak szara-
zon szabad elrakni, kulénben do-
hos szaga lesz. A fod6ket legjobb
kialon fodétartoba helyezni, a kése-
ket szintén, a konyhai kanalakat
nemkulénben. Ezek a tarték mind
a konyhaasztal kozelében vannak,
hogy kénnyen elérheték legyenek
munka koézben.

Avult felfogas, hogy kést nem
szabad forré vizben mosni. Szabad,
csak azonnal meg kell térélni!

Mikor az edényt elraktuk, moso-

VIIIl. Nyari

Ma nagyon sokat hallunk errél.
Ez mutatja a fontossagat. Igen,
haztartdas nyaron is van, de éppen
mert a hazimunka soha nem szl-
netelhet és sokkal tobb az olyan
csalad, ahol a haziasszonynak nem
telik utazasra, tehat teljesen haz-
tartdsmentes életre, azért kell nya-
ron mas haztartasi rendet beve-
zetni, amely egyszer(bb és id6t és
munkat takarit meg szamara. Any-
nyi idét, hogy abbdl otthoni nyara-
lasra, pihenésre teljék és annyi
munkaenergiat, er6t, amennyivel
potolhatja a téli id6szak fokozot-
tabb er6pazarlasat.

Eppen ezért: nem az a j6 hazi-
asszony, aki a nyari napokon min-
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gatét megtisztogattuk, kovetkezik,
ha van, a kulon vizvezeték kimo-
sasa forro, ldgos vizzel, azutan a
konyha felmosasa nyeles felmoso-
val és szarazabb feltérl6vel vé-
gul a buator letordlgetése, takardk
helyrerakésa.

Ha az eszkoézdéket mindennap
gondosan tisztan tartjuk, szaraz
torlével dolgozunk, az atlagos mo-
sogatasi id6 egy nap 30—40 perc.
Megosztott munkéanal feleidd.

A gumikeszty(t is mindennap
meg kell mosni és szell6s helyre
felakasztani, de nem tlzhely koze-
I1ében.

Ahol gézzal f6znek, ott a konyha
felmosasa el6tt kovetkezik a tlz-
hely tisztogatasa.

haztartas.

dennap piacra szaladgalva, hét-
hatart bejar vasarlas miatt, aki
nyaron is haromfogasos ebédeket
készit, aki vasarnapjat a konyhéan
izzadja &t

A nyari héaztartds akkor ész-
szerl, ha minden elhagyhaté mun-
kat elhagyunk és minden nélkiloz-
hetetlent leegyszerUsitink.

Kezdjik ezt a lakas atalakitasa-
nal. Ahol minden porgy(jt6 holmit
elrakunk és konny(i, moshatdval
potoljuk. Nemcsak a nehéz szénye-
geket rakjuk el, de a nehezebb flg-
gonyt, agyteritét, parnakat stb. is.
Elrakjuk a csecsebecséket, szobor-
félét is. A konyvespolcot mos-
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haté flggonnyel takarjuk le. A
pamlagra is moshaté takard kerul,
még akkor is, ha télen nincs le-
takarva, mert szép huzata van. A
butorokra csinos, de moshaté hu-
zatot tesziink. Igy egyszer(sitjik a
takaritds munkajat.

Legjobban takarékoskodhatunk
er6nkkel a f6zés, taplalkozas egy-
szer(sitésénél. Ezt a modern tap-
lalkozas tudoméanya meg is kove-
teli. Mert a f6zés egyszer(sitése
els6sorban tébb nyers taplalék fo-
gyasztasat irja el6, amit a vitamin-
elmélet megkivan. Hiszen a termé-
szet maga segit ebben: nyaron tele
a vilag izletes és nyersen jé ételek-
kel. Ha hozzavesszik még a tejter-

mékeket, szinte feleslegessé valik a
f6zogetés, sutdgetés.

A nyerstaplalék utan kevesebb a
mosogatni és takaritanival6 is.

Maradna még a moséas, vasalas,
ami nyaron szintén kénnyebb, egy-
szer(ibb, bar taldan tobb a mosni-
valéonk, mint télen. De a mosnivald
is lengébb, kdnnyebben kezelhet6,
azonkivul a szaritas gyerekjaték,
ugyhogy amit este kimostunk, azt
reggel vasalhatjuk is, f6zés kdzben,
vagy takaritas kozben. A testi fe-
hérnem(t hetenkint, az agynemdt
kéthetenkint mossuk, vele a torl6-
félét, toralkozéket, uGgyhogy nya-
ron szinte feleslegessé valik a nagy-
mMosas.

IX. Ruhakefélés, cipbtisztitas.

Mindkét dolgot este kellene elvé-
gezni, nemcsak azért, mert reggel
senki sem elég tirelmes, hogy Ki-
varja vagy megcsinalja, hanem
azért is, mert port verink vele és
0sszepiszkolt kezinket jol meg-
mosva, éjjelre bekenhetjik utana.
Azonkivil: legtébb ruhat a portala-
nitds utan, hogy friss szinét vissza-
nyerje és gy(rottségét éjjel Kkihe-
verje, nedvesen is at kell kefélni,
ami reggelig gyonyorden megszik-
kad, vasalast helyettesit, de ha reg-
gel végezzik, nyirkos ruhaban me-
gyunk el, ami azonnal gyGrédik
még ha finom is a szbvet. A cip6-
nél meg a kend6cs szaga éjjel elpa-
rolog, de ha reggel, vagy éppen la-
bon végezzik a tisztitast, illata el-

kisér, feledhetetlenné téve az amugy
sem gyonydrlséges munkat.

A gyors és jo keféléshez jo ke-
féléfogas kell, amit a mellékelt
rajz mutat. Erre ra is akasztha-
tunk ruhat, de bele is csiptethetjiik

az egyes darabokat (szoknya,
sal, gallér, takaré stb.). Alaja fel-
tétlentil akasszunk valami sima
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anyagot, hogy a kikefélt vagy po-
ros ruha a falat ne érje.

A nagyon er6s, talzott kefélés
art a szovetnek. R&szaradt sarat és
mas piszkot elébb le kell kaparni,
csak azutan kefélni. Ha a ruha
vagy kabat nagyon poros, akkor
elébb kivil-beliil jol ki kell porolni,
azutan erf6s, kemény kefével kefél-
juk, mert az hamarabb megtisz-
titja, mig a lagy kefe széjjelddrzsoli
a port a ruhaba, ahelyett, hogy el-
tavolitana. Konnyd szévetruhaknal
rendszerint elég, ha jol kiradzzuk,
legfeljebb varrasoknal, a ruha sze-
gélyénél kell kefélni nedvesitett ke-
fével.

Barsonyt a visszajan konnyedén
kiporolunk, azutan vaszonronggyal
vagy barsonykefével szal ellenében
keféljuk ki. Selyemfélét, miiselyem-
holmit csak kirdzunk, azutan lagy
selyemronggyal toroljuk  végig.
Csak a szegést kell kefélni, mert
ott nagyon sok por gydlik &ssze.
Férfiruhakat nagyon gondosan kell
kefélni, mert a varrasokban, sze-
gélyekben rengeteg por gy(lik meg,
ami erésen hozzajarul a szegés,
varras kopasahoz, kulénésen a
nadrag aljan. Eppen ezért belilrél
is ki kell kefélni. A zsebeket is ki
kell forditani, mert az 0dsszegyllt
por nemcsak koptat, hanem vonzza
a molyokat is.

40

A kalapokat is atkeféljuk, szal-
mentén, de kulon kefével.

A keféket — valamennyit — ha-
vonta egyszer benzinben attisztit-
juk, azaz talba ontott benzinbe
martjuk a sz6ros részét, jol kiraz-
zuk és szikkasztjuk. Vizben nem
nem szabad mosni!

A cip6tisztité eszkdzoket mind
egy fiokban vagy dobozban tartjuk,

de nem egymaés hegyén-hatan, hogy
minden szin( kendcsért fel kelljen
forgatni mindent. Minden szinhez
kulén ken6kefécslce és kulon fé-
nyezérongy kell. A munkat olyan
keszty(iben végezzik, amilyent a
flitéshez hasznalunk. A sarat is
ronggyal dorgéljuk le, a sarkefe
rontja a cip6 bdérét. Nedves cipdt
nem szabad tisztitani! Az samfan
szaradjon! A cip6t tisztitani is sam-
fan kell! A nedvességben viselt
cip6 talpat néha be kell olajozni,
azutan pihenni hagyni, hogy az
olajat beszivja. A cip6kendt nagyon
puha kefével vagy rongykefével vé-
konyan kenjuk a cip6re és par
perc mulva dorzséljuk csak at.

A gumicip6ket is kenni és fénye-
siteni kell lemosas utéan!
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X. Mosashoz valdk elhelyezése

Hova tegyem a teknét, mosofaze-
kat stb. a lakasban?

Készitsink a konyhaban vagy
kamraban olyan berendezést, ami
elbirja ezeket a targyakat anélkil,
hogy utban volnanak; ahol le is le-
het takarni és mégis kdnnyebben
hozzaférhetdk, mintha pincébe
vagy padlasra helyezzik el.

A berendezés alkotorészei: négy
tartécsavar, amelyet Ugy er6@sitink
a falba, hogy faroéval Ilyukat fa-
runk, abba megfaragott fadarabot
veriink bele j6 mélyre, és ebbe a
beszoritott faba csavarjuk bele a
csavart. A csavar kiallé része a kép
szerint hajlitott, ez a rész illik bele
a rafektetett deszkalap fart nyila-
saba. A deszkat nemcsak tartja, ha-

nem rdégziti is, hogy ne mozoghas-
son.

Erre a deszkara helyezzik ra a
teknét, fazekat, természetesen csak
olyan megterhelést, amit elbir. Ku-
Iondsen kisebb konyhaban Kkitling
berendezkedés, mert ott nem kell
tulsagosan nagy deszkalap-athida-
las. Ha a deszkan nagyobb megter-
helés, nehezebb teknd, fazék van,
akkor a teher elosztasat ugy tehet-
juk elényodsebbé, ha a deszkalap
végére, teljes szélességében kb. ujj-
nyi széles vaspantot szegeziink ke-
resztbe, alul.

Mindezt csinos, a konyhakészlet-
hez hasonl6 takardval takarjuk le.
Levenni koénnyd, Kkis Iépcsélétra
elég hozza, de a konyhaszékrél is
elérjuk. Utban sincsen és mégis
kéznél van.

Mosashoz valék
elhelyezése falipolcon.

A polc rogzitésének modja.
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XI1. Mosas,

A segitség nélkuli haztartasban
tan a legfarasztébb munka. De igen
megkonnyithetjik magunknak még
ott is, ahol nincs mosdgép.

Persze, legidedlisabb volna,- ha
minden héaziasszony kis mosogépet
szerezhetne be, amit villanyaram
hajt és ami a ruhat egyaltaldn nem
rontja, hanem kiméli!

De éppen ilyen jol, szépen, kimé-
letesen moshatjuk magunk is a
ruhat, gép nélkdl, ha komolyan
megtanuljuk! Mert a mosas maddja

is éppen ugy megvaltozott, leegy-
szer(sodott, mint a tobbi haztar-
tasi munkaé. A valtozast itt is
tudomanyos vizsgalatok ered-

meényei segitették és aki nem hasz-
nalja 6ket fel, magara vessen, ha
ruhdja szakad, nem szép és a
mosast végz6 haziasszony holt-
faradtra dolgozza magat.

Mert tessék megjegyezni a ruhéat
nem a dorzsolés, sok szappan teszi
széppé, fehérré, hanem az okos
munkarend! Es nem a f6zés rontja,

hanem a dorzsolés és csavaras
mely a szalakat elhGzza, tépi,
szaggatja!

Mosas kevés anyaggal, kevés
tuzel6vel, munkamegtakaritassal

A munka rendje: 1. a ruhat szét-
valogatjuk. Kulén az asztalnemdit,
az agynemd(t, testi fehérnemdt
(abbol is kulén a selyemholmit,
lenge dolgot és kiilon a nehezebb-
jét), kialéon a gyermek holmijat,
kézimunkaféléket, torulkozéket és

teregeiés

torl6ket. 2. A ruhéat, Kkivéve a
selyemholmit, csoportonkint, finom-
saguk rendje szerint, beaztatjuk.
Az aztatéviz lehet hideg, de ebbe
vegyitsik a szappanozashoz szik-
séges, el6bb jé melegvizben felol-
dott szappant, amely lehet szappan-
hulladék is! Az aztatovizbe adunk
egy-két kanalka terpentint is, amely
minden zsiros piszkot felold. Es ha
van, néhany kanalka benzint is,
de ne tlz kozelében. Ebben a Iében
alaposan atgyurjuk a holmit cso-
portonkint, de ki is szedjuk és
kulénrakjuk, csak az utolsé csomot
a torléféléket hagyjuk benne. igy
mindent beleforgattunk a szap-
panba és mégsem kellett egész
darab szappanokat elkenni, mégis
jobban &tjarja a szappanos Ié a
ruhat. Az igy beszappanozott, nem
nagyon piszkos ruhanak elég, ha
reggel aztatjuk, délutan vagy késé
délel6tt, f6zés kozben mar ki is
moshatjuk. 3. Mosasnal sem kene-
getjuk szappannal a darabokat,
hanem melegvizben el6re feloldott
szappannal dolgozzunk. Hiszen a
szappanpelyhet is igy hasznaljuk,
pedig annal szebben semmi sem
fehériti a ruhat! Minden fehér-
nem(idarabot elég egyszer atmosni
a szappanos lében, azutan oda-
tesszuk f6ni, kevés szappannal és
erdsen higitott fahamuluggal
(készitését lasd: Készuljunk a léire
c. kdnyvben!). 4. A ruhébdl ne
tegyunk igen sokat a gépbe vagy
fazékba, ugy, hogy gyakran, jél
megforgathassuk. Ez a fovd Iében
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valo forgatds a mosas leglénye-
sebb része, ez tisztit igazan, anélkul,
hogy rontana, toérné, szakitana a
szalakat! 5. Amig a fehérholmi f6,
a tarkadt mossuk Kki. Ugyanugy
mint a fehéret, oldott szappannal
és kevés terpentint is ontve a lébe.
6. A kifétt ruhat nem kell djra
dorzsolni, rongdalni, elég tiszta
szappanos lében jol atforgatni, az-
utan legaldbb egyszer j6 meleg,
majd langyos vizben o&bliteni. 7.
Az o&blitéshez jokora edény és sok
viz kell! 8. Soha, semmit ne csavar-
junk! Ez kulénésen hangzik, de aki
egyszer kiprébalja modszerinket,
az soha mast nem hasznal tébbé:
a ruhadarabot balkezinkkel Kki-
emeljuk a vizb6l (ketté vagy négy-
felé hajtva foghatjuk 0Ossze, nagy-
saga szerint!) azutan jobbkeztnklcel
felalrél lefelé kiszoritjuk bel6le a
vizet Ugy, hogy kezinket a ruha
korul okollé szoritjuk. Ezt ismétel-
juk, amig a ruha viztartalmat
jocskan kiadta. Kdénnyebb, mint a
csavaras és semmit nem rontja a
ruhat amelynek finom szalat a
csavaras tépi legjobban! 9. A tiszta,
Oblitett, viztelenitett ruhat szétraz-
zuk és Ugy tesszik a tiszta ruhas-
kosarba vagy talba. Azutan nem-
sokara teregetjuk.

Kilondsen a gyermek- és selyem-
holminal fontos a csavards mell6-
zése, de mindennek jot tesz!

A mosasnal hasznalt szappanos
levet eltesszik konyhafelmoséasra.

A haromtagu csaldd heti ruhaja-
nak észszer(i mosasdhoz nem sza-
bad negyedkilé j6 szappannal tob-
bet elhasznalni! Es miutan a szap

fgy szoritjuk ki a vizet!

panoldast el6z6 nap végezzik,
tizel6 is kevés kell. Egy deci ter-
pentin és ugyanannyi benzin,
poharnyi hamullig szikséges még
hozza.

Teregetés.

Kilon szolunk réla, mert szép a
ruha csak akkor lehet, ha szell6s
helyen, tokéletesen tiszta szarito-
készulékre aggatjuk, nem egymasra,
hanem minden darabot kuldn.
Eppen azért itt néhany kevés
helyen elfér6, jo szaritdokésziléket
is bemutatunk kényvink 97. olda-
lan, amelyeket konnyl otthon el-
késziteni.

Teregetéshez kotelet vagy drotot
hasznalunk. Mi a rozsdamentes
drot hivei vagyunk. El6szor is azt
kénnyld nedvesen is, szarazon is
letérolni haszndalat elétt és ha jol
kifeszitettik, nem enged utdna. A
kotél, ha nedves, foltot, csikot hagy
a ruhan, pedig nemcsak a nedves
torlést6l, hanem a nedves idgjaras-
tél is vizet sziv magaba! Es akar-
hogy kifeszitjuk, utanaenged a
ruha sulyatél. lgaz, a drot idével
torik a tekerés, megerdsités helyén,
de a kotél is szakad és joval dra-
gabb!
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XI1.

Ha jol elrendezett helyink és jo
vasalonk van, a legkénnyebb mun-
kéak egyike. Fontos, hogy a vasalo6-
hely olyan magas legyen, hogy ne
kelljen rédhajolni és tul magas se
legyen, mert akkor vallban fel-
hazott karral kell a vasal6t emelni!
Az a jo magassag (mindenkinél
mas!) ha a vasaléhely elé allva, és
a vasalot fogva karunkat csaknem
kinyajthatjuk. Az 0Osszedllitast pe-
dig a mellékelt vasaldédeszka rajza
(1) mutatja. A rogzitett vasalotarto
feltétlentl szikséges, kilénben &al-
landéan csuszkai és le is csuszik a
vasalo!

A vasalé legyen kozepes nehéz-
ségli, eléggé nyomja a ruhat, de
egészen konnyedén emelhessik,
kalénben izomlazat és izileti faj-
dalmakat kaphatunk! Nikkelezése,
fém boritdsa legyen ép és fényes,
kalénben piszkot, séargit, foltoz!

A ruha legyen Kkissé nyirkos, de
nem nedves, mert akkor nyulik,
foltosodik és sargul. Legjobb, ha
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Vasalas

egészen tiszta kisseprivel fecsken-
dezzik meg kissé nedvesitésnél és
ugy hajtogatjuk 0Ossze vasalashoz.
A mangorlas régi divata maga a

ruhagyilkolas! Tori, szakitja,
nydjtja a szélakat! Ha kissé ned-
vesen, gylrdédéstelentil, gondosan

hajtogatva készitjuk el6 a vasalas-
hoz, a legnehezebb vaszondarab is
szép lehet, mangorlas nélkdl is.

A vasalasnal minden részt gon-
dosan vasaljunk at, de nem Kkell
agyonnyomogatni. Vasalas utan
soha ne rakjuk egymasra a friss
ruhat, hanem egymas mellé és igy
hagyjuk legaldbb 6—8 o¢rat szik-
kadni, kulénben gyGrott lesz és
nehézszagld. Ha nedves és hideg
id6 van, jobb egész éjjel pihentetni
elrakas elétt!

Minden hibat, rongyossagot,
gombhianyt ha csak lehet mosas
elétt javitsunk, ha azt nem tehet-
juk, vasalas el6tt! Mert a kivasalt
ruhat osszegy(lirni vétek.

Harisnyat, trikéholmit soha ne
vasaljunk, mert elnyudlik, szaritas
elétt huzogassuk forméjara és ha
megszaradt, kissé megint.

A kuldnleges mosési, vasaléasi

tanacsokat masutt adjuk.
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X111,

Cinkadat (horgany) hasznalat
utdn mindig azonnal kell tisztitani,
kalénben homalyos és foltos lesz.
Kozépkemény kefével és szappan-
nal (megfelel a kendszappan is)
atkeféljuk, alaposan o&blitjuk és
szarazra toroljuk. A raszaradt viz-
cseppek foltjat krétaporral dor-
zsélhetjuk ki. Ha a k&d nagyon el-
hanyagolt allapotban van, akkor
nagyon finom kdéporral és er6sen
higitott s6- vagy cukorsavval tisztit-
juk meg. Rongyokbél, vagy még in-

Furd6szoba

kabb Ujsagpapirbol gombdcokat
csavarunk, az oldatba martjuk és
alaposan atdoérzsoljuk vele a kadat.
Az emlitett savakkal valé kezelés
utan alaposan at kell mosni a cin-
edényt szodaoldattal, azutan dujra
obliteni, végul szarazra tordlni. A
sz6daoblités nélkal a sav tovabb
hat és megint elveszti az edény a
fényét. Nagyon sokszor a csepegd
viz okozza a csunya fekete foltokat.
llyen esetben megjavitasig, valami
kis edényt koétink a csapra, melyet
azutan idénkint kidritunk.

A mosdé zomancos, azt is min-
dennap tisztitoporral kell atsarolni,
kalén ronggyal. Utana alaposan éb-
litjuk. A fémrészeket ma mar nem
rozsdasod6d anyaghbol készitik, elég

hat 6ket naponta szaraz ruhaval
fényesre doérzsélni. A tikrot, pol-
cocskat, poharakat, szappantartét

is mindennap tisztogassuk at, sok
betegség oka lehet a piszkos holmi!
A fogkeféket, korémkeféket ugy
gondozzuk, hogy ne legyenek al-
landéan nedvesek, mert gombéat
termelnek és sok szajbajt okozhat-
nak! Kad elé valé szényeglnket,
akar gumi, akéar rongybdl valo,
mindennap szaritsuk meg gondosan.
A torulkozéket szintén, mert ott is
penész és gomba képzdédhetik a
nedvességtdél, amit szabad szemmel
alig latni, de bérbajt okozhat!
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XI1V. Hulladék a haztartasban

Tobbfélét gydGjthetink: 1. Elelmi-
szerhulladékok. Ezeknek kdz-
ponti gy(jtése, sajnos, még nincs
megszervezve, de hamarosan meg-
lesz és akkor utasitdst kapunk a
gyljtés forméajahoz is. Addig az
gy(jtse, aki valami allat taplalasa-
hoz akar segitséget nyujtani. Mert
a diszn6, baromfi, kecske, hazi-
nyul tenyészti drommel veszik at
téle, ha rendszeresen kaphatjak
egy helyen.

2. Fémhulladék. Ezt mar orsza-
gos gyd(jtéssel szedik d&ssze, tehat
kotelesség gy(ljteni. A konyha
vagy el6szoba egyik sarkaban all-
jon a fedeles ladika, amelybe bele-
dobalunk: toérott kulcsot, edényt,
szerszamot, rozsdas széget, drétot,
fogpépes és mas badogdobozt vagy
tubust stb.

3. Szdvethulladékféle. Ezt ma-
gunk szamara gydjtjuk, mégpedig
két kialén dobozban vagy zsakban,
egyikben a nagyobb, rongysz6nyeg-
készitéshez alkalmas darabokat,
masikba az egészen aprét, ami
parnak toltésére alkalmas. Az 0. n.
rongyoszsdk megint mas, oda
a ruhéazkodashoz szikséges, hasz-

nalhaté nagyobb darabokat, folt-
nakvalokat rakjuk.

4. Cserép, parcellan, dveghulla-
dék. Ezeket is gydjtsik Kkis ladi-

kaba és nyaron torjuk oOssze vala-
mennyit porra, de egész finomra.
Kitlin6d anyag kerti utak behintésé-
hez és homok helyett is hasznalhat-
juk fézelékféle tarolasahoz.

5. Tollhulladék. Barmilyen
baromfi tollat gydjtsik, mert
divanyparnaba mindenik jé. Szel-
16s zsakban, felakasztva kell tar-

tani, szaraz helyen, kilon minden
fajtat!

6. Tea, feketekavé alja. Vira-
gainkhoz gydjtjuk. A gyogyteak
elhasznalt részét is!

7. Zsiradék, szappanhulladék.
Minden Kicsi zsiradékot gyujtsink!
Még a mosogatoéban a viz felszinére
keral6t is, mert mindenbdl szap-
pant fézhetiink! Eppen igy a fagy-
gyut, akar birka, akar marha
hordta magan. Ezt tiszta edényben
gydjtjuk, szell6s helyen.

8. Fahamut is gydjteni kell, lag-
nak. J6, ha mindjart megszitalva
tesszik el, akar ladikaba, amelyet

er6s papirral Kkibéleltink, akar
o6cska edényben, ami mar masra
nem jé.

9. Papirhulladékot flitéshez
gydjtink. Ha sok van bel6le, elad-
hatjuk.
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XV. Az iskolasgyermek élet- és munkarendje

Nagyon sok sziil6, tanité panasz-
kodik arrol, hogy a mai gyermek
ideges, hamar farad, ingerlékeny,
stb., sth. Az iskolak rendje, id6beosz-
tasa szamol is ezzel és nagytudasu,
tapasztalt lelkes emberek adjak
ossze tudasuk javat, hogy a gyer-
mek szamara a legjobb, legkevéshé
faraszto és legkiméletesebb munka-
rendet, iskolai életet teremtsék
meg.

Egész munkajuk hiabaval6, ha
a szUul6 nem teszi ugyanezt, ha nem
csatlakozik torekvéseikhez és az
otthoni élet- és munkarendet nem
a leggondosabb megfontolas alap-
jan allapitja meg. oOtletszer(, kap-
kodo6, rendetlen otthoni élet, akar-
milyen nagy és dénfelaldoz6é szere-
tet vezesse is, annyit art az iskolas-
gyermeknek, amennyit az iskola
helyre nem tud tobbé hozni. S
ebben a munkéban, kotelességben
a szulé6 hatranyban van! Mert a
tanitésdg erre a munkara nevel6-
dik, komoly, sok esztendei tanulas-
sal, késziltséggel indul tanitani, de
a szul6t aligha nevelték arra, hogy
jo, okos szul6é tudjon lenni! Pedig
ez éppen olyan fontos volna, mert
ismételjuk, csak az iskola és otthon
egylttes, parhuzamos munkaja
nevelhet egészséges, munkabird, a
tanult dolgokat meg is 6rz6 fiatalt
a gyermekbdl.

Itt egy kicsit segiteni szeretnénk
a szul6knek, amennyire kevés
helyen és kevés szdval lehet! Meg-
prébaljuk felsorolni azokat a dol-
gokat, amik a gyermek nyugalmat,

egészségét és ezzel az egész haz

nyugalmat, valamennyi csaladtag
munkabirasat el6segitik.
1. Az iskolasgyermeknek nem-

csak az iskoldban, hanem otthon is
a legszigorubb id6beosztassal kell
élnie. Ez nem azt jelenti, hogy min-
den percét tanulas és altalunk meg-
hatarozott munkara foglaljuk Ie,
hanem azt, hogy pontos id6ben kel,
fekszik és legpontosabban kapja
minden étkezését! Tehat hidba van-
nak kedves vendégek, a gyermek
legkésébb fél kilenckor agyban van,
miutan vacsorajat hét drakor el-
fogyasztotta. Reggel nem sajnaljuk
felkolteni, mert a korai lefekvés
potolta a reggeli alvast. Sokkal tdb-
bet art, ha kapkodva siet, ha reg-
gelijét sietve fogyasztja el, mintha
koran kel. Es ne sajnalkozzunk
el6tte a korai felkelés miatt, ezt

neki — mint a tdbbi rendkivanta
dolgot is — természetesnek kell
éreznie. Kulonben  beléneveljik,

hogy a munka aldozat és a kote-
lességet teljesit6 ember szanando
martir!

2. Akarmilyen Kkicsiny a lakas,
akarmilyen kevés a hely, az iskolas-
gyermeknek kulén, csak altala hasz-
nalt, zavartalan és alland6 tanulé-
helyre, sarokra van sziksége, amit
6 tart rendben, ahol senki sem za-
varja, ahol jél lat, elfér, egyenesen
Ulhet, holmijat jol elrendezheti és
amelynek rendjéért 6 felelés. Ez a
hely vilagos, levegés legyen, meg-
feleld, barmilyen egyszer(i, de csi-
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nék buatordarabokkal, olyan helyen,
ahol figyelhetjik, de ahol mégsem
,ulnek a nyakan'“ a feln6ttek. Ele-
gendd egy jol berendezett sarok; jo
székkel, asztallal, polccal. Ezt a he-
lyet, ismételjuk, csak a gyermek
hasznalja, tehat mindig rendelke-
zésére All!

3. Az étkezések rendjét a leg-
nagyobb szigorusaggal kell betar-
tani és betartatni! Nyugodt reggeli
kell, aminél fontos, hogy mire a
gyermek elkészil, a reggeli is ké-
szen varja, ehet6, tehat nem tal-
meleg &llapotban, a tizéraijat becso-
magolva atadjuk és szamonkérjiuk,
elfogyasztotta-e. Ugy csomagoljuk
és olyant, hogy azzal magat, az is-
kolat ne piszkitsa és asztalkendét is
csomagolunk hozza. Ebédje idejé-
ben készen legyen és nyugodtan fo-
gyassza el. Etkezés utan ne Ultessiik
azonnal tanulashoz! Kénnyd
uzsonna és kéonny( vacsora kell, ha
este nem kap hust, nagyon egész-
séges! Napkdzben semmi nyalank-
sagot ne adjunk, de étkezésében
elég édesség szerepeljen, mert az
szilkséges. Mindig gondoskodjunk
gyumaolcsrél, nyers salatafélékrgl és
ehhez szoktassuk idejében. Tanit-
suk meg szépen, lassan, tehat egész-
ségesen enni.

4. A gyermek ruhdzata is igen
fontos. Lehet6leg moshaté legyen,
mindig tisztan kapja meg, valtani-

valdja is legyen, de ne engedjik,
hogy fontossagot nyerjen el6tte a
ruhazat, hogy versenyre keljen a
tobbivel, de azt sem, hogy kopot-
tan, vagy rongyosan is jol érezze
magat! Az iskolai formaruhak gon-
dolata kitin6, mert nagyjaban meg-
oldja a ruhazat kérdését, legalabb
is nevelési szempontbdl. De, ismét-
lem, egészségi szempontbdl feltétle-
nal szikséges, hogy valtani valo le-
gyen és ezzel megkdnnyitsik a tisz-
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tantartast. ldeges gyermeknél vi-
gyazzunk arra, hogy a ruha ne le-
gyen szoros és durva anyag ne ér-
jen érzékeny bdéréhez! A szdvetet,
ha nem birja bérén, béleljuk Ki.

5. A gyermeknek nyugodt, leve-
g6s alvohelyre van sziuksége, ahol
jol elfér, ahol semmiképpen sem
zavarjak és ahol mégis fellgyelet
alatt lehet. Persze, legjobb a kulén
szoba, de egy elkllonitett sarok,
kénnyd fuggonnyel keritve, is meg-
teszi. Vigyazzunk, hogy fekvéhe-
lyén jol elférjen, hogy agynemdije
tiszta, jol szell6zott legyen. Egyet-
len, lapos és nem lagy parna kell,

kénny(d takaré és egyenes, nem
puha derékalj, illetve matracozas.
Minden mas egészségtelen. Halo-

kontdse se legyen meleg és nehéz.
Szoktassuk hozza, hogy nyitott ab-
laknéal aludjék, még télen isi

6. Hogy mit, mennyit kell otthon
tanulnia, azt az iskola hatarozza
meg. De arrél, hogy meg is tanulja,
a szul6 gondoskodik. Ismételjuk,
nem szabad ebéd utan régtén tanu-
lashoz ultetni, akkor tele a gyomor,
faradt az agy a déleléttél. Pihenjen,
jatsszék, még jobb, ha szabadban
mozog egy oOrat, azutan kovetkezik
a tanulas, lecke elvégzése. Amit
ellenériziink! El6bb az irasbeli fel-
adatokkal végezzen, hogy mester-
séges vilagitas mellett csak a kényv-
beli tanulast kelljen végeznie. A
szépen nyomtatott koényv nem
rontja ugy a szemet, mint sajat
irdsa vagy rajzolasa.

Es ne terheljik tal a gyermeket
kialonoérakkal! A nyelv- és zene-
tudas igen ionost, de mindig beszél-
juk meg iskolai tanitdival, hogy
ebb6l mennyit, mit bir el a gyer-
mek talterhelés nélkil! Mert a gyer-
mek szellemi képességeit, tehetsé-
geit — és kérem, ezt a legelfogul-
tabb, legrajongoébb szulé is higyje
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eill — az iskolai elfogulatlan és ta-
pasztalt, képzett tanitésag jobban
meg tudja itélni, mint a szulé! Min-
dig!

7. A gyermeknek csak a tanité
tudtaval és beleegyezésével szabad
munkajaban segiteni. Kivétel a lecke
.Kihallgatasall, szamonkérése. De a
tulzott segitség lustasagra, kénye-
lemre szoktatja a gyermeket, a tel-
jes elhanyagolas meg kedvét szegi.

8. A gyermeknek mindig marad-
jon ideje jatékra, szabadon valasz-
tott foglalkozasra! Ez a legjobb
ellenszere az idegességnek, étvagy-
talansagnak! Engedjuk ugralni,
mozogni, mert a fejl6d6 test arra
vagyik, ez erdsiti, levezeti felesle-
ges erfit és komoly bajoktdl dvja
meg!

9. A gyermek tanitéjat ma mar
minden okos szilé felkeresi és meg-
beszéli vele a gyermek dolgait. Ep-
pen igy keressék meg a sziulék az
iskolaorvost is, mert az kitin6 ta-
nacsokat adhat nékik a gyermek
aprobb bajaira nézve. Ezek is kép-
zett emberek, akik 6rommel allanak
a szul6k rendelkezésére és komoly
szaktudasuk sok bajt el6zhet meg.

10. A gyermekt6l sohase kivan-
junk olyasmit, amit tanitéja meg-
tiltott és ne is engedjuk meg, hogy
azt tegye. Aki mas tekintélyét segit
rontani, a magaét is hamarosan el-
vesziti! Az iskola jotétemény, be-
cstljuk meg, szeressuk és kdnnyit-
siilk meg a munkajat! A tanitéhoz
legyuink bizalommal, dolgozzunk
egyutt vele és erre szoktassuk a
gyermeket is. Olvasmanyul is csak
olyasmit adjunk, amit a tanité meg-
engedett és kérjuk ki tanacsat eb-
ben is!

11. Szinhazba, el6adasokra, mo-
ziba iskolas gyermeket csak a tanité
engedélyével vihetink. Nem hiaba
igyekszik az iskola az ilyen szdéra-
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kozast a legsziikségesebbre csok-
kenteni! A gyermek képzeletét kor-
manyozni kell, kifarasztani, izgatni
nem szabad és sajnéalnivalé az a
gyermek, mert § fizeti meg az arat,
akit elfogult szulei titokban visznek
szérakozni. Sok idegességnek, ké-
s6bbi letdérésnek oka az ilyen titok-
ban valé szérakozas!

12. A gyermek testi apolasahoz,

gondozasahoz hozzatartozik a mos-
das, furdés rendje is. A mindennapi
mosdast iskolas gyermek mar vé-
gezheti maga, de felugyeletiink mel-
lett. Ne engedjuk, hogy elmulassza
a reggeli par perces tornat, mely a
vérkeringést meginditja, a kis les-
tét felfrissiti. igy aztan nem Kkell
melegviz a mosdashoz, de hideg se
legyen! Vigyazzunk, hogy teljesen
tiszta mosdotalat kapjon, tiszta,
béséges vizet, hogy kildon szappana,
torulkozdje legyen feltétlendl
Mindezt kuldn tartéban, szegen is
tartsa és maga gondozza! A napi
lemosast jobb este végezni, mert
utana kimelegszik a test és ha
mindjart kimegy, megfazhat. Vi-
gyazzunk, hogy megszokja a gon-
dos torulkdzést. Nagyon fontos,
hogy minden étkezés el6tt kezet
mosson és étkezés utan a szajat
alaposan, kefével mossa ki! Hogy
hanyszor furdetjik egy héten, az
sokmindent6l fuigg, de legalabb két-
szer szikséges, hogy tiszta lehessen!
Még hideg télben is. Nyaron persze
mindennap kétszer is lemosakod-
hat. A furdéviz se legyen forro,
csak joles6en meleg.

A gyermek vendéglatasardl is
szélanunk kell. Ma az iskola, tanu-
las, kulonorak ugy elfoglaljadk a
gyermeket, hogy hétkéznap nem
igen jut id6 a pajtasok meghiva-
sara. Pedig néha meg kell tenni,
mert a gyermeket ebben is el6 kell
készitenink az életre! De nagyon,

49

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtar



nagyon O6vatosan és okosan kell be-
osztanunk a gyermek vendégségét.
Legfeljebb havonta egy délutant
szanhatunk erre és akkor is a szom-
bat a legalkalmasabb, mert masnap
nincs tanitds. Es ez a vendéglatas
sohase legyen tulzott, nem az a fon-
tos, hogy mit adunk uzsonnéara, ha-
nem, hogy hogyan rendezzik az
egészet. Soha olyasmit ne talaljunk,
amit a gyermek otthon nem kap-
hat, ami megéarthat neki, ami koréa-
hoz nem illik. Tejeskavé vagy
kakaé vagy tej, hozzavaldé sute-
ménnyel, legfeljebb még kis édes-
ség vagy gyumolcs teljesen ele-
gend6. Ne tdrjuk, hogy versenyt
tamasszanak abboél, hogy ki mit ad
uzsonnara! Gondoskodjunk jo, friss

ennivalérol, de mérsékelten. Termé-
szetes, hogy a terités, felszolgalas a
gyermek dolga és mi csak iranyi-
tassal segitsuk! Persze, elére elké-
szituink mindent, de vele egyltt,
mert ez 6rém is, szérakozas is, de
munkéara vald nevelés is! Az asztal
elszedése, a rend helyreallitasa is a
gyermekkel egyidtt torténjék, ha a
pajtasok segitenek benne, annal
jobb!

Ne engedjik a gyermek vendég-
latasat elhduzodni. 14 éves korig ele-
gendd, ha este nyolcig tart az
egyuttlét, akkor mindenki menjen
szépen haza. Ugyis eltart egy dara-
big, mig a jatéktol, egyuttléttdl fel-
izgatott gyerekkedély, idegrendszer
megnyugszik.
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I. Tavaszi nagytakaritas

Akarmilyen rendes a haziasszony,
mindennap nem fordithatja fel a
lakast, igy bizony mennyezeten,
padlérésekben képkeretek hatan
por, piszok gy(lik &ssze. Ezeket
idénként el kell tavolitani. De en-
nél még sokkal fontosabb feladata
a tavaszi és @szi nagytakaritasnak,
hogy ilyenkor falat, padlét, abla-
kot, ajtét és minden berendezési
targyai alaposan atvizsgalunk, min-
den hibajat kijavitgatjuk és minden
folttol megtisztitjuk. Aki ezt két-
szer egy évben gondosan elvégzi,
annak nemcsak tiszta lesz a lakasa,

hanem holmija a rendesnél joval
hosszabb ideig eltart.
A munka sorrendje.
Mindig a legbels6 helyiségen

kezdjuk. igy haladunk kifelé. Bent
a helyiségben szobaban pedig leg-
elészor is: leszedink minden kézi-
munkat, figgoényt, ezeknek tiszto-
gatdsa, kimosasa, lehetbleg el6zze
meg a takaritast, hogy a tiszta szo-
baban azonnal helyére tehessiink
mindent. A disztargyakat is el6bb
tisztogatjuk, udgy rakjuk el vagy
masik helyiségbe visszuk at. A ké-
peket leszedjuk, alaposan megtdrol-
getjuk, Uvegét, ramajat megtiszto-
gatjuk és kihordjuk, kinn rakjuk
el az utbdl. A szényeget porszivdz-
zuk, a parnéazott butort szintén, az-
utan kovetkezik kihordasuk és tisz-

togatasuk. Végre az uUres szobaban
kezdédik a munka. Ha a fal is,
padlé is hibatlan, akkor csak le-
poroljuk. Legjobb persze, ha por-
szivoval végezzik, mert akkor
egyenletes és tokéletes a portalani-
tas. Ahol ez nincs, ott kefeseprdre,
tiszta puha rongyot koétink és ezzel
tordljuk le a mennyezetet és falat,
kdézben a ruhat cserélve és kirazva.
Ha a falon, padlon hibak vagy fol-
tok volnanak, azt az aladbb koévet-
kez6 leirasok szerint javitjuk ki,
vagy tuntetjuk el. Most koévetkezik
az ablakok és ajték tisztogatasa,
el6bb a faké, azutan az tUveglapoké.

A lehullott piszkot
kézben mindig 0Ossze-
seperjuk, nehogy a
padléba tapossuk.
Utoljara  kovetkezik
a padlé felmosasa,
foltjainak, réseinek

eltintetése és beeresz-
tése vagy befestése.
Mikor tokéletesen
szaraz minden, akkor
hordjuk be a tiszta
batorokat  (mégegy-
szer attérélve min-
dent!), a szényege-
ket, képeket, fliggo-
nyoket, disztargyakat,
kézimunkakat. Ala-
posan szell6ztesstiink

mégegyszer, hogy
Nyeles minden tisztitészer
surolékefe. szaga tavozzék.
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Falak javitasa.

Minden rését, repedését be Kkell
tondteni. Nemcsak a felesleges sz6-
gek helyét, hanem alul, a faszegés
melletti repedéseket, meg az ajto-
ablakfélfa korualotti hibdkat. Ez az
elsé feltétele annak, hogy minden-
féle bogartél megdvjuk otthonun-
kat. A javitas gipszeléssel torténik a
kovetkez6 modon: a gipszelend§
lyukat j6l megnedvesitjuk, beletom-
juk a folyékonnya kevert gipszet, az
utan késsel, majd vizbe martott
ronggyal is elsimitjuk. Nagyon
gyorsan kell dolgozni, mert a gipsz
azonnal keményedik. Ezért mindig
csak kis mennyiségl gipszet kever-
junk vizzel és ahogyan ez elfogy,
mindig Ujjal pétoljuk. Nagyobb lyu-
kak tdémitéséhez a gipszet homok-
kal keverjuk, kisebbekhez folyéko-
nyabbra keverjuk. Jobb, ha sz(rt
esOvizzel vagy savanyutejjel kever-
juk. Ha keménységét fokozni akar-
juk, finom marvanyport keverjink
bele.

A gipszelés nyomén megsérilt
falfestést viz- vagy temperafesték-
kel javitjuk Ki.

A kamra tavaszi takaritasa.

Minden Uresen maradt bef6ttes-
Uveget gondosan kimosunk, lebo-
ritva, vagy letakarva tesszik el,
hogy ne lehessen porlerakodéhely.
A dugdkat kifé6zve és megszaritva,
mert penészgomba tanyaja lehet.
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Ugyanigy minden Ures edényt, csak
kimosva, szaritva és letakarva tart-
hatunk ott.

A lisztesladat Uritstk ki (ha csak
fiok, azt is!) és kisikalva, tokélete-
sen széritva, szell6zve, szikkasztva
tegytk vissza bele az Ujra atszitalt
lisztet. Mert lehet, hogy csomdk és
lisztférgek bujkalnak benne.

Ugyanigy ki kell tisztogatni a leg -
tiszidbbnak hitt f(iszertartékat is
és minden flszert &atvizsgalni, mert
mindenben bujkalhat féreg.

Ha a polcokon a legkisebb gya-
nds, penésznek hitt foltot latjuk —
megeshetik, ha nedvesség érte, —
akkor sudroljuk le hypermangéanos
vizzel és tokéletesen szaritva tegyik
csak vissza. A tokéletes szarazsagot
elarulja, hogy nincs-e szaga? Ha
van, nem szaraz!

Zsirosb6dont is tisztitjuk, szarit-
juk és nagyon gondosan szelléztet-
juk. Légmentesen, illetve szell§z6-
nyilas nélkul készilt b6dén nem jé,
avas lesz benne a zsir. Ha avas zsir
volt benne, ha szaga van, hyper-
manganos vizzel forrazzuk ki, az-
tan ugyancsak forrd, majd hideg
vizzel oblitjuk.

A szaritott gyimolcsot, gombat,
zoldséget stb. csak szell6s, tiszta
zacskéban vagy dobozban tartsuk.

Nem valé beféttes kamraba bur-
gonya, friss zoldség és fézelék, dio
héjaban, hagyma. Mind romlandé
és penészt termel.
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Il. Szakszerd molyirtas

Minden héaziasszonynak réme, ez
a paranyi kis allat, mely tojasait a
leglehetetlenebb helyekre rakja és a
kikel6, apré kukacok mindent, de
mindent megragnak, amihez hozza
tudnak férni. Bizony, mindent nem-
csak a gyapju és prém holmit! Lat-
tunk mar finom selyemruhat, moso-
figgodnyt is, melyen a molylarvak

jokora és jovatehetetlen lyukakat
ragtak.
Eppen ezért alapos felkészult-

szakemberek tapasztalatai-
lassunk a

séggel,
nak meghallgataséaval,
molyok irtasdhoz.

A molyok kora tavasszal kezdik
meg munkajukat. llyenkor legjobb
ellenszeriik, a tokéletes tisztasag.
Ami azt jelenti, hogy tavasszal
nagytakaritast csinalunk! Tehat: a
padld, fal és mindenféle fabdél valo
lakasrész hasadékait, repedéseit to-
mitsiik be, a mennyezetet, falakat
gondosan toroljuk végig, valtogatott,
tiszta ruhaval. Mindent, ami sz6-
vott anyagbdl vald, vagy azzal van
behlzva, necsak poroljuk, — ha-
nem porszivdval, ecetesvizes kefével
tisztitsuk at tokéletesen, minden
részletét, sarkait is! Ugyanigy por-
szivozzuk és keféljuk ki a testi ru-
hakat is. Mégpedig Ugy, hogy a szek-
rényekbdél mindent, de mindent ki-
rakunk, azokat kitordljuk ecetesviz-
zel, melybe kevés terpentint is
tettink, alaposan atmossuk, tokéle-
tesen kiszaritjuk és igy rakjuk visz-
sza a kitisztitott ruhat. Még azt a
szekrényt is takaritsuk igy Ki,

amelyben nem ruhanem(t tartunk.
A konyharol, cselédszobarol, kam-
rarol se feledkezziink meg. A szek-
rénytakaritasnal tomilsik be a
szekrényfalak réseit. Amelyik szek-
rényben prémet, gyapjuholmit tar-

tunk, azt jo kikénezni is. Ez ugy
torténik, hogy ocska, mély labas-
ban kénlapot gyudjtunk, a szek-

rénybe helyezzik, az ajtét becsuk-
juk. Miutan a kénfist jol atjarta,
szellztessiik ki. Eppen igy kénez-
zuk ki, a holmi elrakasara szant la-
dat, kosarat is. Nagyon vigyazzunk,
hogy semmit meg ne gyujtsunk. Ez
ellen 4gy védekezhetiink, hogy a la-
bast, melyben a kén ég, masik lyu-
kas labassal vagy fed&vel boritjuk
le. igy csak a fust tédulhat ki, lang
vagy szikra nem! A szoba ablaka
nyitva maradjon a kénezés tarta-
mara is, ennek ellenére se tartoz-
kodjunk a szobaban.

Mikor tisztogatunk, ne feledkez-
zink meg a zongora bels6 posztoja-
rél, mely kényelmes, zavartalan
molyfészek szokott lenni, tovéabba
az ablakok posztoszegélyérél stb.

Mikor aztan elkdvetkezik a mele-
gebb id6 és ezzel a molyveszedelem
komoly ideje, amikor a gyapjubdl,
prémbél valé ruhanemit hosszu
iddére eltesszilk, akkor alaposabban
kell nekilatnunk a molyhaboranak.
Itt mar nem elég csak a tisztasag,
hanem a vegyészet kutatasainak
eredményét is fel kell hasznalni.

Az eltenni valé ruhat nagyon
gondosan megtisztogatjuk, ha lehet
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kiporszivézzuk, aztan
kefével atkeféljik, alaposan meg-
szikkasztjuk. A ladat vagy szek-
rényt, amibe a holmit eltesszik, a
fent leirt modon Kkitisztogatjuk, Ki-
kénezzik. Sehol repedés, nyilas ne
maradjon. Ahol nagyon nagy a me-
leg vagy hosszi hénapokra marad
elzarva a holmi, a lakas, ott a szek-
rényt, ladat terpentines ruhaval is
toroljuk at. De jol szaritsuk meg,
nehogy zsirfoltot okozzon a ruhan.
A kényesebb darabokat — férfi
frakkot, szmokingot, bundat — le-
hetbéleg kilén varrott tokba helyez-
zik. Ez a tok készilhet barmilyen
mosdéanyagbol, amelyet keményit-
sink, mert a keményité eltérni a
nyilasokat. igy a tokba téve, fel-
akasztva helyezziik a szekrénybe a
darabokat. Minden tokba tegyunk
Globol molyirté szert a tok aljara
hintve. Felul késsuk 6ssze jol a to-
kot. A prémet mindig ugy helyezzik
el, hogy semmi se nyomja, torje,
kulénben ténkremegy, a szélak
megtérnek. A pamutfélét, gyapju-
holmit, amit nem kell akasztani —
pulloverek, als6 fehérnemd stb. cso-
magoljuk mind UGjsagpapirba, ko-
zéje Globolt szérva. A kalapokat is
Ujsagpapirral témjuk ki. Tegylnk
kozéje Globolt és toretlentl, gytret-
lentl helyezzik el. Minden holmi
elhelyezésénél gondoljunk arra,
hogy 6&sszel lehetéleg gyuretlendl,
hasznalhaté allapotban vehessiik
eld! Mikor megtelt a szekrény, vagy
laposan elhelyezhet6 dolgokkal a
lada, akkor még a sarokba, a holmi
tetejére Globolt szérunk, ugy, hogy
0sszesen a kovetkezd mennyiség le-
gyen a holmi kozt és rajta: kisebb
szekrénynél vagy ladanal 1/8 kg, ez
harom hoénapi megoévasra eiég. Na-
gyobb szekrénynél 14 kg ugyan-
ennyi idére. Most a szekrény ajta-
jara vagy lada fodelére Ujsagpapirt
erésitink, teljesen lezarjuk, résnek

ecetesvizes
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nem szabad rajta lenni!l Es igy
hagyjuk 6szig. Ha kdézben nyitogat-
juk, akkor a Globol kézben elpéaro-
log és nem védheti meg holminkat!

Sz6nyegeket a kovetkez6 maddon
teszlink el: Kitisztitjuk, porszivéoz-
zuk, ecetesvizzel, kefével, kis szal-
miakszeszt is téve a vizbe — jol at-
keféljuk, de mindkét oldalan. Az-
utan Ujsagpapirral leboritva, 0sz-
szetekerjuk, a tekerés kozé Globolt
szérunk. Most kivul is becsomagol-
juk, vagy varrott tokba tesszik. Le-
varrjuk a tokot, vagy jol lekdtoz-
zuk a papirost. Lefektetve, vagy to-
retlendl feléllitva tesszuk el. Ugyan-
igy tehetink el figgonydket, taka-
rokat is. A divanyparnakat legjobb
alapos kitisztogatas utan, nagyobb
tokokba tenni, harmasaval, négyesé-
vel, kozéjuk papirréteget és meg-
felel6 mennyiségl Globolt téve.

A parnéazott butort Ugy hagyjuk
otthon, hogy tisztogassuk ki tokéle-

tesen, azutan szérjunk ra — kulo-
nosen sarkaiba — Globolt, takar-
juk be jol UGjsagpapirral és még

valami mosohuzattal vagy tokkal is.
Az agynemi kozzé is szorjunk Glo-
bolt, mert a moly oda is beveheti
magéat.

Ha elutazunk, a lakast sotétitsuk
be, igy nem pérolog ugy a Globol és
hlGvosebb is lesz, tehat kevesebb
moly is telepszik meg benne, mert
az a meleget szereti.

Egyetlen hidnyosan tisztogatott
vagy kunn feledett darab megtolt-
heti a lakast mollyal!

A nyéaron hasznalt gyapjua holmi-
nak sem art, ha kozéje, vagy a
szekrénybe Globolt szérunk. Ugyan-
is ennek a szernek meg van az az
elénye is, hogy a moly irtozik téle,
de szagat a szabad leveg6n percek
alatt ki lehet szell6ztetni és sem-
miben foltot nem hagy, mint pl. a
terpentin.

Ha még harom hoénapnal is
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hosszabb id6ére akarjuk magunkat
és holminkat biztositani, akkor na-
gyobb mennyiségli Globolt hasz-
naljunk fel.

Sz6nyegmosas.

1. Rongyszényeg moséasa. Jokora
talban vagy teknében feloldunk
forrovizben egy darab szappant
vagy szappanpelyhet vagy szap-
pan gy(jtott hulladékat. Lehdtjuk
langyosra és ebben nyomogatjuk
at a rongysz6nyeget, amelyet el6bb
jol kiraztunk. Dorzsélni nem jo,
mert szétmegy! Azutan melegviz-
ben oblitjik és koénnyedén Kkicsa-
varva vagy vizszintes helyzetben
vagy feltéregetve, szaritjuk. Mikor
alig nedves mar, meleg vassal ki-
vasaljuk, de csak keresztben hizo-
gatva a vasalot. Szikkasztjuk, az-
utan kijavitgatjuk, kuléndésen a
szegését és felteritjik. Ha a szegés
hibas, aldja ép darabot teszlnk,
ugy javitjuk.

2. Torontali szényeg mosasa.
El6bb kis sarkan Kkiprébaljuk,
hogy szintarté-e. Ha igen, akkor
ugy mossuk, mint a rongysz6nye-
get, de csavarni nem szabad, csak
kirdazzuk beléle jol a vizet, kereszt-
ben 0Osszetekerve, nyomogatjuk és
vizszintes  helyzetben  szaritjuk!
Nem napon! Mikor teljesen szaraz,
akkor nedves ruhéan keresztil va-
saljuk, nagyon vigyazva a formaéa-
jara.

3. Perzsasz6nyeg mosasa. A va-

16di mindig szintartd fonalbdl ké-
sziil, de ma mar a magyar perzsak
is abbdl vannak. Mégis, jo, ha
egyik sarkan kiprobaljuk. Ha nem
szintartdé, akkor benzines rongy-
gyal doérzséljuk at, folyton cse-
rélve a rongyot, szalmentében ha-
ladva, ki nem hagyva egyetlen csi-
kot sem! Utana kénnyedén attorol-
juk tiszta terpentinbe martott ru-
haval, de csak kénnyedén, mintha
lekefélnénk szalmentében! Ha szin-
tarto, akkor alaja tiszta ruhat vagy
tobbréteg tiszta papirt tesziink. Az-
utan talba melegvizet éntink, kb.
két liternyit, beleadunk feloldva
szinszappant vagy kézombods szap-
pant, 1 deci terpentint és 1 deci
ecetet. Ezzel dorzsoljuk at a sz6-
nyeget, jo erdésen, el6bb szal ellen,
aztan szalmentében, minden csik-
jat, hogy jol atnedvesedjék. Azutan
kétszer &atdorzsoljuk, most mar
csak szalmentében, tiszta langyos
vizzel, azaz oblitjuk. Ugyanezt el-
végezzik a viszajan is! Azutan
tiszta papirt vagy rongyot teszink
aldja és szaradni hagyjuk, mig to-
kéletesen megszaradt. Akkor tiszta,
benzinben kimosott szényegkefével
atkeféljuk szaliranyaban, hogy
szép sima és fényes legyen. Ha a
magyar perzsa kicsit kécos maradt
volna, a kefélést tobb napon at vé-
gezzik, a kefét csepp terpentinnel
nedvesitve.
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Sokkal nagyobb és nehezebb
munka az 6szi nagytakaritas, mint
a tavaszi, mert nyaron az elhagyott
lakasban tobb por, piszok rakodik
le, nyarra sok mindent elraktunk,
amit most el6 kell szedni stb.

A takaritast a szekrényeknél
kezdjuk. El6szdér takaritsuk a fe-
hérnemis szekrényt, edényesszek-
rényt stb. Utoljara a konyvszek-
rényt vagy polcot. Utébbit kitaka-
ritva fedjuk le valamivel, hogy a
por bele ne szalljon Ujra.

Az is ajanlatos, hogy ilyenkor,
nagytakaritas el6tt nézzuk sorra az
ablakokat, ajtokat, zarakat, buto-
rokat és mindentutt, ahol hibat ta-
lalunk (repedést, torést) most, ta-
karitas el6tt javitassuk ki. Ugyan-
csak vizsgaljuk végig a falat és
minden nyilast, repedést most to-
mitsink be. A padlon szintén, akar
fa, akar képadlé. Vizlefolyokat tisz-
togassunk ki. Egyszoval, javitsuk
ki mindazt, ami raszorul!

A takaritds megkezdése elétt le-
szedjuk a fuggdnydket, kimosva,
vasalva elrakjuk. A térit6két is.
Ugyancsak elmosva, tordlgetve tesz-
szik félre a csecsebecséket, vaza-
kat, képeket, stb. A szényegeket
tisztogatva  szintén  félretesszik.
Parnafélét is. Ha lehet, porszivoz-
zuk, ha nem, poroljuk, keféljuk az
agynemdvel egyutt.

A régimoddi takaritasi sorrendtél
eltéréen, azt is ajanljuk, hogy a
butorokat még takaritas el6tt fé-
nyezzik at Ujra. Els6sorban is, igy
a padlét nem piszldtjuk be megint,
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Oszi nagytakaritas

meg aztan az Ujra lerakoddé port
sokkal kénnyebb az Aattisztogatott
batorrol letérélni. A butorfénye-
zésre igen egyszerd modszert ajan-
lunk: vegyunk terpentines, butor-
fényezd kendécsot, vagy ahol ezt
nem kapni, barna butorhoz barna,
feketéhez fekete, vilagoshoz fehér
terpentines cip6kendécsoi.  Tiszta,
nagyon puha ronggyal, nagyon vé-
konyan kenjuk a butorra és azon-
nal puha, nagyon vastag ruhéaval
nagyon gondosan a fa szala ira-
nyaban ddérzsoljuk fényesre. Olyan
lesz, mint az Gj! Kivétel a fehér
bator, melyet porolas utan tiszti-
tunk &at, el6bb lemosva, aztan
ugyanigy atfényezve, ez is tokéle-
tesen uj fényt kap.

Most kovetkezik a tulajdonkép-
peni takaritas! Mindig a legbels6
helyiségben kezdjuk, ugy haladunk
kifelé, hogy ne hordjuk vissza a
piszkot. EI6bb jénnek a szobak, az-
tan a mellékhelyiségek. De kozben
mindenttt, tdbbszér sepregessink
0ssze. Mindent ami a falon volt,
mar el6bb leszedink.

A fal és mennyezet leporolasan
kezdjiuk a munkat. Ha nem festet-
tink, veszink jo, nagy toliseprét
és azzal haladunk végig, de nem
nyomjuk ra a falra, mert ez a ra-
nyomas okozza a csikokat! Ez sok-
kal jobb, mint a kefeseprére kotott
ruhaval val6 ledoérzsdlés, mely fol-
tokat hagy. A tolisepr6t nagyon
gyakran kirdzzuk. Ha a fal szines,
akkor elébb mindenitt a fehér fes-
tésen megylnk végig, azutan a szi-
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nesen. Ezt a lehullott port, térme-
léket azonnal ©sszeseperjik, min-
dentnnen letdréljuk, nehogy bele-
tapossuk a padléba.

Kovetkezik a szekrények hata-
nak, tetejének letorlése, el6bb sza-
raz, majd nedves, aztan ismét sza-
raz ruhéval.

Azutan az ajték, ablakok kere-
teit, majd az Uvegeket mossuk le.
Ha az ajtokeret sotét, jobb ha nem
vizzel mossuk, hanem a fent em-
litett pasztaval tisztitjuk végig, sok-
kal szebb és tisztabb lesz! A kaly-
héakat vagy flt6testeket is lemos-
suk, de csak nedves, nem lucskos
ruhaval. Mikor igy a port eltintet-
tuk, felakasztjuk a képeket. Ezutan
mossuk le a fehér butort.

Ko6zben a péarnazott butort is ki-
tisztitjuk, poroljuk, porszivézzuk,
keféljuk és félretesszik letakarva.
Ahol agy van, ott az agyat is most
tisztitjuk at. Ha tébben takaritunk,
akkor ezt a tébbi munkaval par-
huzamosan végezhetjuk.

Kovetkezik a surolas, padlofénye-
zés. Ahol surolunk, onnan minden
butordarabot kihordunk, a nagyob-
bakat elhtzzuk. Az elhlGzast meg-
kénnyithetjik és a padlot is meg-
kimélhetjik, ha a bator labai ala
sz6nyegdarabkakat, puha rongyot
teszlink és ezzel csuUsztatjuk odébb.
Vissza is igy helyezzik!Asurolashoz

j6 meleg ammonias szodas vizet
hasznalunk, amibe kendészappant is
belefé6ztink. Ha nagyon fehér pad-
16t akarunk egy kis klort is belef6z-
hetink. Kis darabokban sikalta-
tunk. Minden darab felmosasahoz,
illetve &blitéséhez tiszta vizet vesz-
szink. Az oblitévizet gyakran valt-
suk! Mikor a surolds tokéletesen
szaraz, akkor fényezzik, vagy fest-
juk a padloét. Szalmentében, izlés-
szerint, szinre, arnyalatra. Ha ez
tokéletesen szaraz, akkor keféljuk.
Ahol a padlé6 nem nagyon piszkos
vagy Ocskabb, ott nem sikaltatunk,
elegendd, ha benzinben feloldott
viasszal téroljuk végig ugy, hogy
minden darabnal tiszta rongyot ve-
szink. Azutan felkeféljuk.

Az igy felkefélt padléra behord-
juk a mégegyszer gondosan lekefélt
sz6nyeget, attorolgetett batort. Min-
dent helyreiesziink, aztan megegy-
szer tiszta ruhaval letorélgetink.

A Kkilincsrezek, ablakbadogparka-
nyok tisztogatasa johet most ha-
csak el nem végeztik el6bb, az ab-
lakmosas utén.

Ha festettiink, akkor a sorrend
csak annyiban valtozik, hogy leg-
el6szor is a festék nyomait tintet-
juk el a padlorél, mégpedig hideg
vizzel, mert a meleg beleforrazza
a festéket! Mikor igy nagyjabol,
felszedtik a festéket, akkor kovet-
kezik a takaritds. Természetes,
hogy festés el6tt mindent elrakunk,
a képeket leszedjuk, de a szaraz
falba még takaritas el6tt verjuk be
a kihuzott szogeket! Az ablak és
ajtokeretekrdl el6bb szarazon dor-
zsoljuk le, puha ronggyal a festé-
ket, csak azutan mossuk! Nagyobb
batordarabokat, amiket nem tu-
dunk Kkivinni, mert tdlsagosan ne-
hezek, vagy nincs helyink, gondo-
san takarjuk le, elébb szoévott hol
inival, aztan papirossal.

Ha a mellékhelyiségek mélyen
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bent vannak az elészobaban és aj-
tajuk oda nyilik, akkor el6bb azo-
kat takaritjuk, azutan az el6szobat.

A piszkos, surolasnal hasznalt
vizet, ne a konyhai lefolyéba tolt-
sk, mert az eldugul téle!

Ha a lakasban bogar lenne, tisz-
togatasa a takaritas el6tt torténjék!

Ha a szobakberendezésén valtoz-
tatni akarunk, gondosan tervezzuk,
mérjuk ki elére, mert a butorok fe-
leslegesen valo huzogatasaval
tonkretesszik a padlét.

Nagytakaritadshoz szikséges eszko-
zok és anyagok.

Joéminéségl kefeseprd. Cirok-
sepré kicsi és nagy. Szényegkefe
nyéllel. Rongyseprd Kkicsi és nagy.
(Nagy a falaknak, kicsi a képek-
nek.) Butorkefe. (Ez is jobb, ha
nyeles.) Kis, nyeles kefeseprd, a
sarkok Kkiseprésére, szemét 0Ossze-
soprésére. Nyeles szemétlapat.
(Jobb, ha zomancos, mert lemos-
hatd.) Sdrolokefe. A nyeles kényel-
mesebb és éppen olyan j6. Védor,
legalabb kett6, hogy cserélhessiik a
vizet. Egy kisebb vdédér a forré-
szodaviz részére. Kefe, a finomabb
batorhoz, péarnékhoz. Porsziveé,
vagy porold, ez is kétféle nagysag-
ban. Nagyobb a sz6ényegeknek, Ki-
sebb, finomabb péarnaknak stb.
Portérlék. Padlotorlék. Kilincstisz-
tité ruha. Suroléruha, a vizet 6ssze-
szedni. Butorvédék.
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Ammonias szoda a surolashoz.
(Nem rontja a padlot.) Terpentines
mososzappan. Tisztité az ablak-
Uvegnek és Kkilincsnek. Butorfeé-
nyez8§ pasztak. Padlobeeresztd. Leg-
jobb a méhviasz szinezve és tiszta
vizzel higitva. Surolépor a kadnak,
csempéknek, képadlénak stb.

Padlé javitasa, tisztitasa.

Els6sorban a repedéseket kell
eltiintetni. Ha csak kevés és Kkicsi
van, azt ko6zdnséges ablakkittel
iomiihetjuk be, késsel simitva el.
Ha nagyobbak a repedések, ajan-
latos a kovetkez6 tomits: 16 rész
meéhviaszt terpentinnel megnedve-
sitink, adunk hozza 12 rész fe-
kete gyantaport, az egészet kony-
nyedén osszeolvasztjuk, de nem
fézzik és padléfestékkel szinezve,
a lyukakat betdmjuk vele. Na-
gyon kemény lesz és nedvesség
nem tamadja meg!

Ha a padlé nyirkos, nedves, fi-
nomra tért oltatlan meszet sz64-
runk ra egy napra. Ez a benne ta-
nyaz6 férgeket is megdli.

Foltokat a padlébol koévetkez6-
képpen vehetiink ki: 1. Olajfesték-
foltot: A festék vastagabb rétegét
késsel 6vatosan lekaparjuk. Az-
utan puha rongyot petrdleumba
martunk és azzal doérzséljuk ki a
foltot. Ha nyoma maradna, csepp
natronligot cseppentink ra, par
percig hagyjuk rajta, aztan dor-
zs6ljuk ki. 2. Zsirfoltot: Egetett
magnéziaport benzinnel péppé ke-
verink, a foltra kenjuk, rajta
hagyjuk. Egy-két 6ra mulva le-
toréljuk. 3. Tintafoltot: ha friss,
tejjel probaljuk lemosni, aztan lag-
gal felsuroljuk. Ha régebbi, akkor
csak gyalulas segit.

Képadlét szappanos vizzel mo-
sunk tisztara.
Betonpadlét csak kend- vagy

z6ld szappannal szabad mosni,
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Linoleumpadloét is kijavithatunk
magunk. Zomancos edénybe
egyenléd mennyiségl slrd terpen-
tint és kolofoniumot olvasztunk
0ssze, keverjuk el jol, cseppent-
siink beléle a Iyukba, melyet
elébb jol kitisztitunk és megszU-
rilunk.

Beeresztés.

A puhafapadlot beereszthetjik
lenolajjal, utana firnisszel kenjuk
at.

A puhafapadlot (hajodeszkabdl)
a kovetkez6képpen tisztitjuk: A
padlét el6szér alaposan felsurol-
juk, még pedig a vizbe nemcsak
kis sz6dat, hanem szalmiakszeszt
és kevés terpentint is teszink. Si-
kalhatjuk ugy is, hogy 1 rész ké-
porhoz 3 rész frissen oltott meszet
keverink. Ezzel nagyon szép lesz
a puhafapadlé. Mikor tokéletesen
megszaradt, de igazan jol, akkor
bekenjuk a festéklizletben vett
alapfestékkel. Megmondjuk, mihez
kell a festék, Ugy vesszuk! Mikor
ez is legalabb 24 o6raig szaradt és
semmi nedvességét nem érezzik
mar, akkor feloldunk gyantat de-
naturalt szeszben (1 literre fél kg
gyantat szamitva) és vastag ecset-
tel rakenjuk a festett padléra. Mig
kenjuk, ragad, nem baj, mikor toé-
kéletesen megszaradt, akkor vizzel

felmoshaté. igy mindig tiszta és
fényes lesz. Persze, csak langyos
vizzel moshatjuk. Mig meg nem

szaradt ra ne lépjunk, mert nyoma
marad!

A keményfapadid tisztitasa,
és beeresztése.

Ha a padlé nem piszkos, csak
poros, akkor jol feltéréljuk és ben-
zinben oldott méhviasszal (1 literre
10 dekat szamitva) csikonként
tiszta rphaval attisztogatjuk, a ru-
hat gyakran valtogatva. Utana ala-

posan felkeféljuk viaszozott kefé-
vel. A parkettet mennél ritkdbban
sikaljuk, mert az nagyon rontja!
Ha annyira piszkos, hogy sziksé-
gesnek latjuk, akkor elébb feltdrol-
juk, azutdn meleg ammoniasz6das
vizzel, szappannal felsikaljuk, a
vizet gyakran cserélve. A sikalo
vizbe néhany csepp szalmiakszeszt
is 6nthetuink. Mikor tokéletesen sza-
raz, akkor méhviaszos beeresztével
(mézeskalacsosnal is kaphatd), hi-
deg vizzel higitjuk, beeresztjik és
mikor az is teljesen szaraz, jol fel-
keféljuk. A beeresztét vékonyan,
csikonként kell rakenni. Ha utana
ragad, akkor vastagon kentik és
nem vartuk meg, mig szaraz! Kefé-
lés utan puha ruhéaval alaposan at-
toroljuk.

Linoleumpadloé tisztitasa. Hideg
vizzel alaposan felmossuk, a vizbe
kevés terpentint adunk. Azutan ku-
16n erre a célra val6 kendccsel fel-
kenjiuk. Attérdljik gondosan tiszta,
puha ruhaval.

Végul felviasszozzuk. De beken-
hetjuk rendes beeresztdvel is.

Keményfapadlénak legjobb, a
tiszta méhviasz. Higitani tiszta viz-
zel kell, szinezhetjuk sarga padloé-
festékkel. Otthon elkészithet6 be-
ereszté: 100 gr. terpentint elkeve-
rink 1300 gr. tiszta fehér, megol-
vasztott, de nem felf6zott méhviasz -
szab Miel6tt megkeményedik, tiszta
badogdobozba ontjuk. Csak tokéle-
tesen Kkiszaradt padlét eresztink
be, csikmentében kenve. Ha a be-
eresztd teljesen széraz, legaldbb két-
szer keféljuk fel.

Ablakok, ajtok.

Az ablakiiveget mossuk gyengén
meleg vizzel, melybe kis szalmiakot
ontink. Sohase mossuk napsutés-
ben, mert homalyos lesz. Ujsagpa-
pirral dérgdlhetjuk szarazra,
fényesre.

ol
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Az olajfestésd vagy lakkozott fa-
kereteket csak egészen langyos viz-
zel mossuk vagy f6tt burgonya levé-
ve! melyben kevés szinszappan!
oldottunk fel. Azonnal fényesre
vagy szarazra kell doérzsélni! A
kils6é részeket, amik nap, es6 hata-
sdnak vannak Kkitéve, mosas utan
olajos ronggyal tordljuk at.

Butorok javitasa, tisztitasa.

Torést, sérulést, csak asztalos
javithat ki. Legjobb alkalom erre
a nagytakaritas ideje! De a kisebb
repedéseket, amiket a meleg oko-
zott, magunk is tomithetjik: olvasz-
tott méhviaszba a bator szinének
megfelel§ festéket keverink. (Fes-
tékkereskedésben kaphaté.) Mikor
keményedni kezd, betdmitjuk vele
a lyukat, repedést. Puha ronggyal
jol attorolgetjuk, igy fényes is lesz.

Vilagos, nemesfabdl készilt régi
butort, tejbe martott ronggyal
fényesithetink at. Addig kell dér-
zsblni, amig teljesen szaraz, fényes
lesz. A rongyot valtogatjuk.

Sotét butor fényesitésére vesziink
1 liter 96 fokos tiszta alkoholt.
Beletesziink 6 deka tangello-shel-
lakot, megvarjuk, amig teljesen fel-
oldédik. Ha fekete butort akarunk
atfényezni, akkor kevés fekete ani-
lin festéket is tesziink bele. Ha
barna a butor, akkor festék nem
kell. Jél felrazzuk. Régi, puha
gyapjurongyot labdava gydrink,
arra csepegtetink a folyadékbdl,
egyszerre csak keveset, tiszta puha
mosott vaszondarabot csavarunk a
tetejére és ezzel dorzsoljik a batort.
Hosszas munka, de teljesen Uj fényt
ad a butornak.

Borszékekbdl a foltokat ugy vesz-
szik ki, mint a szényegbdl a zsir-
foltokat
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Lakkozott targyakat ugy tiszti-
tunk, hogy puha rongyra oOntott
par csepp egészen tiszta lenolajat
nagyon finom lisztbe martunk s
ezzel dorzséljuk at egy iranyban.
Utdna tiszta ruhaval toroljuk
fényesre.

Vizfoltot butorbdl eltiintet, ha
csepp tablaolajhoz csepp tiszta
alkoholt kevertnk és ezzel dorzsol-
juk at a foltos helyet.

Légypiszkot a butorrél tejpemar-
tott ronggyal térdlhetiink le. Utana
azonnal fényesre kell dérzsodlni
puha ronggyal. Aranyozott kép-
ramarél hagymaval tordlhetjik le,
utana tiszta ruhéaval doérgoljuk at.

Tukrét szalmiadkszeszes vizzel
mossuk tisztara. A keretre ne csep-
penjen!

Zongorabillentytket elszér ben-
zinnel mossuk le alaposan. Meg-
szaritjuk, aztan alaposan &tmossuk
hidrogénsuperoxyd és viz egyenld

keverékével. Szarazra kell térolni.
A kamra.
Berendezési targyai: sima, ala-

posan gyalult, lehetéleg olajfesték-
kel atmazolt polcok, hogy féreg,
pok, por helyet ne talaljon repedé-
seiben.  Drotszekrény, mégpedig
lehet6leg kettd: egy foldon allo,
nagyobb és egy kisebb, amelyet a
mennyezetre akasztunk, olyan ma-
gassagban, hogy allandéan levegé
jarja. Ide kerul a fustolthas féle.
Szabadon fiiggé rdd vagy rudak,
szaritott zoldség, fiuvek, gyumdlcs
felakasztasara. Esetleg liszteslada.

Semmiképpen sem szabad a
kamraban helyet adni: 6cska lom-
mal teli ladanak és szekrénynek,
sem pedig szennyesladanak.

A polcokat ugy készitsuk, hogy
elég erdsek legyenek, de a faltol
elhtizhassuk d&ket, évente legalabb
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kétszer, amikor a kamrat atmeszel- j6 a bef6ttes-polcot Ugy késziteni,
juk és kikénezziik. Kiilon polc kell hogy két szélesebb kozé egy kes-
a beféttnek. Ez sohase legyen tul- kenyebbet illeszink, kisebb Gve-
magas, mert a fent 0Osszegy(l6, geknek. Ezzel helyet is takaritunk
meleg leveg6 nem tesz jot befétt- meg.

jeinknek. Magas polcon nem is tud- A liszt, rizs, dara kuldn polcon
juk ellenérizni, hogy nem romlik-e. &lljon, utdébbi Kkett6 vagy szell6s
Eppen az ellenérzés céljabol nagyon zacskéban vagy jolzarédé badog

Kamra és alaprajza.
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dobozban, melybe féreg nem hatol-
hat. A lisztet ladaba tehetjik, gyak-
ran kell megforgatni, hogy ne doho-
sodjék. Papirzacskéban tartva, meg-
molyosodik!

Teat, kavét nagyon jol zarodo,
lehetéleg kettdsfedelli badogdoboz-
ban tartsuk, kozelében ne tegylnk
erdsillata  fliszert, mert Aatveszi a
szagat.

Eteltarté drétszekrények.

A szaritott flszer-fivet, levegds
zacskéban az emlitett ridra akasz-
szuk fel. Ugyanarra a rudra se fis-
tolthast, se gyumdlcsét ne akasz-
szunk!

Zsirt bodénben tartsunk, ezt a
foldre is allithatjuk, hogy hivésen
maradjon. Etelmaradékot csakis
drotszekrényben tartsunk, még ott
is kulén letakarva, kulénben gyor-
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san megromlik. Nyershdst csavar-

junk ecetesvizbe martott tiszta
ruhdba. Ez révid id6re megdvja
frisseségét. Vajat tiszta talban,

masik tallal leboritva tegyik el.

A kamra szelléztetése nagyon
fontos. Sajnos, nagyvarosban igen
nehéz dolog. Lehetbleg éjjel vagy
legalabb is hajnalban végezzik.
Ahol 4. n. ,lichthofra* nyilik az

ablaka, ott inkdbb az ajtéon keresz-
til szellgztessiink vagy csinaljunk
kereszthuzatot, amely a friss levegd
aramlasat el@segiti.

A kamra ablakara feltétlenul
tegytiink droéthalét, szinyogok és
legyek ellen! Azok a romléast okozo6
bacillusok legbiztosabb terjesztdi.

A kamra fekvését, formajat leg-
ritkdbb esetben hatarozhatjuk meg
mi magunk. Ha moédunkban van,
akkor északi fekvése, négyszdg
alakja legyen, ablakat mennél ma-
gasabbra helyezzik, mert a meleg
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leveg6 fennt gyllik 6ssze. Ha meg-
lévé kamraval kell szamolnunk,
akkor is megtehetink annyit: falat
meszeljuk vagy legalabb a polcok
magassagaig olajfestékkel fessik
be. Résnek, repedésnek sehol sem
szabad lennie, mert az mind bakté-
rium és bogarfészek. Gipsszel tom-
juk el a nyilasokat a fal aljaban is.
A berendezés alljon a kovetkezbk-
bél: polcok, amelyek mindenike
labon all, (azaz a polc nem fekszik
a féldon) és csak olyan magassak,
hogy amit ratesziink elérhessik, és
le is tudjuk tordlgetni. Dréotszekrény
azaz olyan szekrény, amelynek leg-
aldbb harom oldala droéthéaloval
van bevonva, hogy a levegé ala-
posan jarhassa. Készilhet ez egé-
szen drétbél és ahol kevés a hely,
felakaszthatjuk a kamra falara
vagy kozépen a mennyezetre is. Aki
egészen modern haztartassal dolgo-
zik, ide helyezi a hitékészuléket is,
ami csak latszolag dragabb a jég-
szekrénynél, miutan olcsébb, éjjeli
arammal télthetd, s6t van amelyhez
villanyaram nem is szikséges. Ez
a kamraba helyezett hiité biztositja
a maradékok, élelmiszerek szamara
a kell6 hémérsékletet. A készulék
mindenféle nagysagban kaphato.
Aki teheti, festesse be a kamra-
butort olajfestékkel, hogy lemos-
hato legyen. AKki télre eltett gyimoél-
csOt is tart kamrajaban az helyezze
leereszthetd, felhazhaté radra, polc-
ra, amelyeket csigaszerkezet segitsé-
gével lehet magasabbra huzni. igy
nincs Utban, a magasban szaraz
levegd éri és mégis kénnyen kezel-
hetd. Ugyanilyen szerkezetre akasz-
tott rudakon helyezzik el a fustolt

has félét, de ugy, hogy az esetleg
eecsepegd zsir semmibe és semmire
le ne csepegjen. Akinek nagyon
rossz leveg6jarasu kamraja van,
(ez kuléndsen nagyvarosban gya-
kori) az segithet magan azzal, hogy
villamosarammal hajtott ventilla-
tort (szell6ztet6t) hasznal. Nem
kell egész nap mi(ikdédnie, csak a
nap legmelegebb éraiban. A polco-
kat ugy helyezziik el, hogy kényel-
mesen hozzajuk lehessen férni.
Akarmilyen er6s fabol készilnek is,
sarkukat szeg és zsineg segitségével
er6sitsik a falhoz, hogy semmi-
képpen el6re ne dilhessenek. A
polcok ala a féldre semmit ne rak-
junk, ez nem lomtarnak val6 dres
Uvegek, kosarak, stb. szamara!

A kiurult Uvegeket is polcra rak-
juk. Fdéldre csak: lisztes lada, hagy-
maskosar, (de nem egymas kozelé-
ben, mert a liszt atveszi a szagot)
zsirosbddon johet. De még az utob-
bit is inkabb kis faszékre, zsa-
molyra allitanank. Mindent, ami-
nek er6s szaga van, kulén polcra
allitsuk, de rumot ne tegylink a
petroleum mellé. Annak a kozelé-
ben semmi se legyen, ami érzé-
keny. Kavé, tea semmi erfs illat
mellett ne alljon, szaritott tészta
mellé ne tegyink csokoladét, mert
az nedvességet szi be és ereszt Ki
magabol. Csak tiszta, felakasztott
vaszonzacskéban vagy szell6z6-
teteji dobozban szabad tartani:
darat, kenyérdarabokat, szaritott
gombat, szaritott fé6zelékfélét, aszalt
gyumaolcsot, szaritott tésztat, szari-
tott fuveket. Ezeket az ablak vagy
szell6ztet6-nyilas kozelében helyez-
zik el
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1V, Oszi munkak a haztartasban

Amelyeket minden rendes hazi-
asszony részben az 6szi nagytaka-
riths el6tt, részben tél kezdete
el6tt elvégez a kovetkezdk:

1 Kamratakaritas.

takaritasa. 3. Agynemi felfrissi-
tése. 4. Minden téli holmi &atné-
zése, javitasa, tisztitdsa. 5. Vitrin
és disztargyak tisztogatasa, 6. BuU-
torok Utjavitasa, attisztitasa. 7.
Téli sportholmi atnézése, javitasa,
tisztitdsa. 8. Takaritdo eszkdzok at-
tisztitdsa ((kefe, seprd, toliseprd,
stb.). 9. Padlas, pince rendbe-
bozasa. 10. Kalyhak rendbehozéasa
kivul-belul, flitéshez szikséges
eszk6zOk javitasa, tisztitasa.
' Természetes, hogy ezenkivdl
minden hazban adédik kuldnleges
munka amit a tél beallta el6tt ok-
vetlendl el kell intézni.

A szekrények takaritaséanal

mindent Kirakunk, atvalogatunk,
atnézunk, a dobozokat is. A
szekrény belsejét  attorolgetjik,
friss polctakarékat rakunk bele

és ugy tessziuk vissza a tiszta
kivalogatott holmit. Az &gynemuk
felfrissitése azt jelenti, hogy a
parnak nyaron vagy a még meleg
koradszi napokban &atmosott tollat
tiszta tokba téltjuk, a paplanokat
attisztogatjuk, kimosunk, amit
lehet. A matracokat is gondosan
atkeféljuk, tisztitjuk, minden hi-
bat kijavitunk. Eppen igy Aattisz-
titjuk a drétsodronyokat is és ha
nyikorog, beolajozzuk. A téli hol-
mit most adjuk tisztitéba, vagy
tisztitjuk magunk. A prémet fel-
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razzuk, felkeféljuk, a koétott hol-
mit kimossuk és szabadban szé-
ritjuk (nem napon!). A vitrintar-
gyakat és ami még moshaté disz-

2. Szekrényektargy, megmossuk, attéréljuk és a

szabadban szaritjuk, ahol lehet, a
szobrokat is kénnyebb a szabad-
ban tisztogatni. A buUtorok &tfé-
nyezése is konnyebb nyitott ablak-
nal. Lehetéleg napsitéses id6ben
végezzUik, de nem napon. Nyirkos
id6 meghidsitja munkankat. A
korcsolyat ilyenkor olajozzuk, a
sit  tisztogatjuk. Nagytakaritas
utdn &atmossuk (vizben, benzinben)
a takaritéeszkozoket, a porszivot
kitisztogatjuk, poroléra Uj huzatot
készitink. A padlasrél, pincébdl
minden lomot, szemetet Kihor-
dunk, elégetjuk, padlasra csak a
szaritanivalét, pincébe a télire-
valét tesszik, de mindent szaraz
helyen!

Minden kézimunkafélét is ilyen-
kor mosunk, tisztitunk és javi-
tunk.

Az 0Osszes edényt atmossuk, at-
tisztitjuk, az evleszkozoket s,
hogy a téli hirtelen vendéglatasnal
ne jojjunk zavarba, meg aztan
télen a zart lakasban nehezebb
takaritani is.

A lampakat ilyenkor nézzik at,
javittatjuk a vezetékeket-, vizveze-
tékeket szintén.

Kilon munka a sz6nyegek tisz-
titdsa, javitdasa, még akkor is, ha
tisztitva raktuk el.

A kézimunkaparnak toltelékét
is felfrissitjik, a huzatokat attisz-
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titjuk. Es ilyenkor talaljuk meg,

mennyi hasznalhat6o, régi holmi,
anyag van még a hazban, ami
b6i, a hossz télen mindenféle

hasznos dolgokat készithetink!

Hova tegyik el?

A ifuszerfiveket levegls zacsko-
ban a kamrapolc sarkara akasztva.
A szaritott zoldséget, gyumolcsot,
nyaron készitett gyuart tésztafélét
fa- vagy papirdobozokba, amelyek-
nek oldalara szell§zényilasokat
fartunk, vagy tulldarabot ragasz-
tottunk a papir helyére. igy egy-
masra allithatjuk &ket. A hagy-
mat, bugonyat, zo6ldséget varosi
lakasban a pincébe, homok kozé,
vagy ha ott nem fér el, az el6szo-
baban felallitott polcra vagy la-
daba, amelybe homokkal rétegez-
itk és amelyet letakarunk, de
gyakran szell6ztetink. A gyumdl-
csot kamraba, ahol nincs bef6tt,
mert azt megrontja. Vagy az el6-
szobaba, kulén polcra, eléje csinos
fuggdnyt akaszthatunk. De nagyon
hideg el6szoba nem jé! Fustolt
husfélét a kamraba, az ablak elé
akasztott radra, lehetdleg tall-
zacskéban, hogy légy ne lephesse.
Ha odasit a nap, takarjuk az ab-
lakot sotét papirossal és délidében
csukjuk be. A napsités a beféttnek
sem jo. Etelmaradékot killén szek-
rénykébe, a bef6ttél lehetdleg
tavol.

Tisztitasi tanacsok.

tisztitasa. Sotét-
szinGelcé: idetartozik a fekete,
sotétkék, sotétszirke és egészen
sOotétbarna. Ezeket alaposan kike-
féljuk a portol. Azutan melegviz-
ben Kkis szappanpelyhet oldunk,
adunk bele kanalnyi szalmiak-
szeszt és tiszta alkoholt. Ezzel ke-
féljuk at a ruhat, minden részén

Szovetruhak

és beldl is. A zsebeket kilondsen
kikeféljuk. Azutan tiszta, langyos
vizzel mégegyszer atkeféljuk. A
kefélés deszkara fektetve torténik.
A ruhat felakasztva szikkasztjuk,
felnedvesen, tiszta ruhan keresztul
vasaljuk és 24 oraig szell6ztetjuk.
Ez a szbvet fényességét is elveszi.

A kifényesedett részeken erdsen
nedvesitjik és mennél nedveseb-
ben wvasaljuk vasaldéruha felett
forré vassal, legaldbb két réteg

puha pokrécon. A vékony pokré-
con, azaz kemény dolgon valo
vasalds el6mozditja a ruha, szovet
kifényesedését. Vildgos  szdvet-
ruhat tokéletesen tiszta, benzinben
kimosott kefével kefélink, foltjait
kalénleges eljardsok szerint Kki-
vesszuk, aztan tiszta vizzel kefél-
juk at.

Ha gyapju, akkor szappan-
pehelyben, ha nem tudjuk micsoda
anyag és festésében sem bizunk,
benzinben mossuk. J6 mély téalba,
hogy a ruhat teljesen elfédje, ben-
zint ontink, a ruhat atnyomogat-

juk, ha a benzin igen piszkos
volna, ismételjuk. Akkor a ruhat
valahol, ahol falnak, padlénak

nem artunk vele, alaposan kiraz-

zuk és felakasztva szikkasztjuk.
Széarazon, nedves, ruhan keresztil
vasaljuk.

Kabatok gallérjat aszerint tisz-
titjuk, hogy milyen anyag: szdvet-
b6l benzinnel vészuk ki a foltot;
barsonybdl melegitett homokkal,
amit tiszta vaszonzacskdba kotve
hlazogatunk rajta végig.

A prémeket alaposan kiszell§z-
tetjik, azutan ritka és hosszufogu
féslivel ovatosan, szalmentében at-
fésuljuk. Ez elarulja azt is, hogy
nem niolyosodott-e meg?

A cip6ket, amiket nyaron nem
viseltink, alaposan atnézzuk, &t-
tisztogatjuk. Ha nem  bekenve
tettik el, ami hiba, most kenjuk
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be alaposan megfelel§ szini krém-
mel és hagyjuk bekenve allni egy-
két napig: csak azutan fényesitjik
ki 6ket.

A hécipbéket belul kikeféljuk és
benzines ruhaval dorzséljuk at,
hogy a belédorzsolédott cip6-
kend6cs eltlinjon. Azutan kivul jo,
terpentines cip6kendéccsel beken-
juk és addig hagyjuk allani, mig
egészen beszivta. Akkor atdoérzsol-
juk. Talpat olajjal kenjuk be
és tisztara toroljuk. Ha bélése
rongyos, azt régi szarvasbér, vagy
antilopkesztyl maradékaval kija-
vitjuk, de elhajtas nélkul, nehogy
nyomja a labat.

Karpitozott buator kezelése.

A karpitozott bator tartéssaga a
j6 anyagon és a jé munkan kival
a helyes kezeléstdl figg. Mar pedig
sehol annyi hibat nem kdveinek el
haziasszonyaink, mint itt! Vagy
nem mernek hozzanyudlni és igy
por, féreg, piszok Ut tanyat benne,
vagy agyontisztitjak. Mindkettd
egyforma hiba. A karpitozott butor
tartéssagat helyes kezeléssel meg
lehet kettézni és még a sila-
nyabbét is — amit sokszor anyagi

okbol voltunk kénytelenek meg-
venni, — meghosszabbithatjuk
ezzel!

A Kkarpitozott bdtort helyesen és
okszerlien a kovetkez6képpen ke-
zeljuk.

1. Takaritasnal, seprés idején,
takarjuk le moshat6, kénnyl teri-
tévei! igy por nem lepi, bearado
nap nem rontja szineit.

2. Mindennap keféljuk le kilén,
csak errre a célra hasznalt, nem
kemény kefével, de alul is! Nyeles
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kefe a legjobb erre a célra. A kefét
tartsuk mindig tisztan! Mossuk Ki
gyakran benzinben.

3. Ahol <csak lehet porszivét
hasznaljunk. Elavult felfogéas, hogy
az csak a feluletet tisztogatja, be-
lGIrél benn hagyja a port! Sokkal
jobban kiszedi, Kkiszivja, fizikai
torvényeken alapuld szerkezetével,
mint a porolas. Turelmesen és
lassan porszivozzunk minden ol-
dalon, alul is! A porszivé keferészét
tisztogassuk gyakran és benzinben
mossuk at.

4. Ahol porszivé nincs, ott po-
rolni kell. A helyes porolas a ko-
vetkezd: leteritink valami lepedé-
félét, moshat6é térit6t és a buatort
lefelé forditva, igy alulrdl gyengén
veregetjuk, tirelmesen, lassan,
egyenletesen. igy a por kihull, le-
szall, nem kavarodik felh6évé, hogy
aztan Ujra visszatelepedjen a
butorra. A térit6érél idénként dssze-
seperjuk a port.

5. Mikor kiporoltuk a butort,
szaraz kefével jol  atkeféljuk.
Azutan aszerint, hogy milyen
huzata van, kezeljuk  tovabb.

Gyapjuhuzatot gyengén ecetes viz-
zel kefélink at. Mosohuzatnal elég
a szaraz kefélés.

6. A butort csak tokéletesen Ki-
szaradva, letorolgetve, allitjuk he-
lyére.

7. A kérpitozott batort nem ran-
cigaljuk, tologatjuk hevesen és ok
nélkul. Vigyazva mozditjuk és nem
egyoldalon fogjuk meg.

8. Nyaron er6s napsutésben
védéhuzattal vonjuk be a karpito-
zott batort.
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V. A koltozkddés munkairoél

A legsulyosabb haziasszonyi fel-
adatok egyike a koltozkddés. De a
csalad minden tagjanak részt kell
vennie a munkéban. Kuléndsen
vonatkozik ez a fiatalokra, la-
nyokra, fidkra.

A lakaskeresés gondja a szul6ké,
de a fiatalja is osztozhat benne
ugy, hogy alaposan megbeszéljuk
velik milyen lakéast is akarnak és
azutdan 6k néznek el6szor Kkoral.

Ami koérulbelul megfelel, azt fel-
jegyzik és igy segithetnek édes-
anyaknak.

A csomagolas nagy munkajabol
is kivesszik részinket. Ha javit-
tatni valé butor van, azt idejében
adjuk oda, hogy az uj lakasba ki-
javitva szallitsdk be. Az &ésszes sz6-
nyegeket, fliggonydket porszivézva,
a mosoholmit kimosva kell csoma-
golni, igy aztan a kézimunkafélék
tisztogatasa, javitasa korul is éppen
elég tennival6 akad.

A koltozkodést rendszerint val-

lalkoz6 végzi. De kivalasztasat és a
megbeszélést idejében intézzik el.

Toébbfelol kérjink ajanlatot.
A csomagolashoz szikséges la-
dakrél idejében gondoskodjunk.

Konyvek és edényféle csomagola-
sdhoz ne vegyunk 100 cm X 60
cm-nél nagyobbat, mert nehezen
szallithat6. Az edény csomagolasa-
hoz szikséges Ujsagpapir és fa-
gyapot vagy flrészpor. A kénye-
sebb butorokhoz fagyapot és rongy
amivel a sarkakat, éleket beteker-
juk és atkotjuk. A zsineg ala

mindenttt puha rongy jéjjonl A
szekrényekbdl kiszedjuk a polco-
kat és legfeljebb agynemi(t tehe-
tink bele, ha jol zarédnak. A tuk-
rét pokroécba, parna kozé téve jol

atkotozve szallitsuk. Az edényt
darabonként Ujsagpapirba tekerjuk
és szorosan helyezzik egymaéasra
fagyapot vagy flrészpor kozé,
hogy ne mozdulhasson, mert attdl
torik. Minden lada jol le legyen
szegezve. Amelyben nehezebb

holmi van, azt keskeny badogpant-
tal is korul kell szegezni, kulénben

széteshetik. Minden fajta holmit
csomagoljunk kudlén, mert pl. a
konyhaedény 0sszetori, Ossze-

nyomja a finom porcellan vagy

Uvegedényt. A nem toérékeny
konyhaedényt kosarba, tekndbe
rakhatjuk, de papirost minden-
esetre rakjunk koézéje, nehogy a

zoménc megséruljon.

A konyveknél az a fontos, hogy
szorosan rakjuk egymas mellé és
folé és a lada teljesen telve legyen,
kialénben Gtédnek, rongalédnak.
Jeldljuk meg az egyes kdnyv-lada-
kon, hogy a koényvek, a koényv-
szekrény melyik polcarol valok.
Ugyanezzel a jellel latjuk e a
konyvespolcot is. igy a konyvek
hamarosan helytukre Kkertlhetnek.

Ha a butorokon faragas van,
azokat kulén, gondosan rongyba
vagy papirba tekerjuk és atkotjuk.
A fiokokat csak akkor hagyjuk
helyikén, ha tokéletesen zarodnak,
nehogy utkézben kiessenek. Helye-
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sebb azonban a fiokokat kulén
rakni.

Minden ladan legyen rajta, hogy
mi van benne, mert igy mindjart
abba a szobaba A&llithatjuk, ahova
a homi valé. Sokkal kénnyebb a
széthullott szemetet, amit a holmi
kirakasanal okozunk, &sszeseperni,
mint mindent a konyhabdl be-
hordani.

A butorok helyét elére pontosan
ki kell jelolni és kimérni, hogy
szallitdsnél a kitakaritott lakasban
azonnal helyukre Aallithassuk! A
tologatdas a padlét és a buatort is
erésen rongalja!

Mikor a ladakat nagyjaban Ki-
csomagoltuk, miel6tt mindent he-
lyukre raknank kihordjuk a ladat,
szemetet, 06sszeseprink, a fidkokat,
szekrényeket még egyszer Kkitorol-
juk, ugy rakodunk be. Az edényt
is attorulgetve tesszuk el. Végul
mar csak még egy seprés, tordlge-
tés marad.

Ha koltézkodésnél rank estele-
dett, akkor aznap mar csak a leg-
szukségesebbet csomagoljuk ki,
mert faradtan tobbet térink, ron-
tunk!

A befétt csomagolas kalon tudo-
many. Tehetjuk ladaba, de csak
felallitva, mindeniket kulén pa-
pirba tekerve, ifagyapot kozé. For-
ditani a ladat nem szabad.
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Ha kozeli lakasba koltézunk,
akkor a beféttet, finomabb disz-
targyakat, értékesebb képeket,

szobrokat kilén athordjuk. Ugy-
szintén a koényveket is kosarakba
rakva, mert ezzel olcsébba és
konnyebbé tesszik a koéltozést. De
csak akkor hordjuk at, amikor a
hozzavalé polc is ott van mar. Es
a koényveket attorolgetve rakjuk a
polcra.

A fel- és lerakasnal felugyel6-
személy kell a lakasban, a kocsi-
hoz, igy hét itt is sokat segithetnek
a gyermekek. Nagyvarosban a ko-
csit kisérni is szokas, de nem fel-
tétlendl kell, mert Ggy is csak
olyan szallitéval koltézink, aki
felelésséget vallal a holmi épsé-
géért és mennyiségéért.

Ha az Uj lakéas férges, vagy féreg-
gyanuUs volna, a féregirtast bekdl-
tozés el6tt végezzik el, de nem art,
ha a batorokat elébb beallitjuk,
hogy azokat is tokéletesen tisztan,
fertétlenitve hasznalhassuk tovabb.
Elelmiszer, virag, fliszerféle, befétt,
orvossag ne legyen féregirtasnal a
lezart lakasban. Féregirtast csak
szakemberrel végeztesstink, aki fe-
lelésséget vallal érette.

Miel6tt az Gj lakéast Kkivesszik,
minden részletét nézzik meg, abla-
kok, ajtok, hogyan zarnak, Kkilin-
csek, zarak rendben vannak-e? stb.
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I. Haztartasi napld készitése és vezetése

A haztartéasi konyv tobbféle lehet.
Vagy kulén koényvbe vezetjuk a
csalad jovedelmét, mindenféle Kki-
adasat, kivéve a konyhaiakat és
arrél kalén kényvet vezetink, vagy
mindent egy kényvbe irunk. Kisebb
csaladnal, kisebb haztartasban ez
is elegendé.

Mielétt a kdnyvvezetéshez, illetve
a haztartasvezetéséhez latnank,
be kell osztanunk a jovedel-
met. lgaz, vannak el6re nem latott
jovedelmek, de még inkabb vannak
elére nem latott kiadasok. Es a be
nem osztott, oOtletszerlen koltott
jovedelemnél a nem vart kiadas
nagy felfordulast, gondot, addssa-
got okoz.

Hogy ki milyen aranyban osztja
be jovedelmét, az fligg a csalad-
tagok szamatol, a lakas nagysagatol
és a munkatdl, amit a csaladdtagok
végeznek. Mert pl. ahol csak egy
gyermek van, Kisebb jovedelem is
tobb, mint, ahol négy gyermeket
kell ellatni.

Békében inkabb lehetett arany-
szamokat felallitani. Ma a jove-
delem és f6képp a kiadasok is gyak-
ran valtoznak. Fontos a kdvetkezd:

Minden hoénap vége felé irjuk
06ssze, hogy mit kell a kévetkez6
elsején kifizetnink. Aki heti fizetést
kap, az hetenként tartsa szamon. A
kifizetések utan fennmaradé o6sz-
szeget Ugy osszuk be, hogy abbodl
jusson mindenre, szellemi tapla-
lékra, biztositdsra és el6re nem
latott kiadasokra is.

A lakéas bérét nem mi hatarozzuk
meg. Kboltsink inkabb valamivel
tébbet lakasra, semhogy egészség-
telen lakasban huzédjunk meg.
Mert akkor orvosra, gyogyszerre
megy el megtakaritott pénziink.

A taplalkozasnal elbrelatassal, be-
f6zéssel, aszalassal, gazdasszonyi
koraltekintéssel érhetink el meg-
takaritast. Az is megtakaritas, ha
a nem romland6 anyagokat nagyobb
mennyiségben egyszerre vesszik
meg, mert igy a csip-csup mére-
getésnél hozzacsapott papirburkolat
sulya, valamint az esetleges rossz
mérés veszedelme elesik. A taplal-
kozasra télen mindig tobbet kell
szanni, mint nyaron, mert akkor a
sok  friss gyumdlcs kénnyiti,
olcs6bé teszi a haztartést.

Ruhéazkodéasra pontosan jovedel-
mink aranyaban koéltsink. Semmi-
esetre sem tobbet, mint annak tiz
szazalékat.

Vilagitasra és flitésre a jovedelem-
nek koéridlbelil tiz szazaléka megy
el. Jo kalyha, jo Ilampa, annak
Ugyes elhelyezése itt is megtaka-
ritast jelent.

Gyermeknevelésre mindig mas és
mas o0sszeg kell, aszerint, hogy a
gyermek milyen iskoladba jar, mit
tanul.

Egészségliink apolasara
2 szizalékot kell szamitanunk. A
szellemi taplalkozasra is ugyan-
ennyit, ahol lehet, 4 szazalékot.

Az adora és biztositasra sziksé-

ges Osszeget, nem magunk hataroz-
zuk meg.

legalabb
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Végul marad az elé6re nem latott
mkiadasokra sziikséges dsszeg. Annyit
tegyunk el, amennyit csak tudunk.
De ahol masképp nem lehet, még
lemondas aran is tegyunk valamit

félre, mert ez flggetlenséget,
adossagmentességet, egyensulyozott
anyagi helyzetet biztosit nekink

és csaladunknak.

A kiadasok beosztasat csaladon-
kint az végzi, akinek erre ideje és
féképpen képessége van. Legjobb
azonban ha kozésen torténik és
még a gyermekek is részt vesznek
a megbeszélésben. Nagy hiba, ha a
szegény szul§ elhiteti gyermekével,
hogy mindent jatszva teremt el6
szamara és semmi kivansagat sem
tudja megtagadni, de éppen olyan
hiba, ha a gyermek csak panaszt
és jajgatast hall, ha gyakorlatias-
sagbdl minden 6réomrél lemondat-
jak.

Az egész évben allandé kiada-
sokat mar az el6z6 év végén beirjuk
a haztartasi naplé havi rovataba.
Azt is, amit negyedévenkint Kkell
fizetni. igy aztan nem feledkeziink
meg a biztositasok, adok stb. kifize-
tésérdl!

Azt is el6re beirhatjuk, hogy kb.
mit mikor vasarolhatunk, mikor
varhatok olcsé vasarlasi alkalmak,
tavaszi, 6szi kiarusitasok stb. Ezek-
nek kihasznaldsa mind megtakari-
tast jelent.

Idejében jarjunk utana annak is,
hogy nyéri, 6szi terményeket mikor,
kinél vehetink olcs6bban. A tize-
I6re idejében rakjuk o6ssze a pénzt,
hogy szaraz idében, nyaron szerez-
hessiik be, mert igy jobbat és tob-
bet kapunk ugyanazért a pénzért.

Ne feledkezziink meg a sziletés-
napokrol, csaladi Uunnepekrél. Elére
jol megvehetjiuk alkalom adtan az
ajandékot!

A héaztartasi napldéba bevezetett,
elézetes koltségvetés, elbiranyzat,
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tikre gazdalkodasunknak, gondos-
sagunknak, azért kell minden ho-
nap és minden esztend§ végén at-
nézni és a tanulsagot levonni bel6le!

A héztartasi napléba nemcsak
koltségvetést és kiadasokat veze-
tink be, hanem a bevasarolnivalék
és elintéznivaldk rendjét is, tehat:
nagymosas, vasalas napjat, szappan-
f6zés, lugkészités, s6t a bef6zés,
aszalas, nyari gy(jtések rendjét is!
A hazivarréné napjait, a nagytaka-

ritas idejét.
A héaztartasi naplé tehat egész
héztartasi életink munkarendjét,

koltségvetését, szikségleteit tlnteti
fell

A héaztartasi naplénak kulon
része az, amely a csalad egész-

ségére vonatkozik! Ezt nem szoktak
vezetni, pedig talan mindennél fon-
tosabb! Ebbe vezetjuk be a csalad
minden tagjanak testsulyara vonat-
koz6 feljegyzéseinket. Minden csa-
ladtagot legalabb negyedévenkint
meg kell mérni és a sulyt felje-
gyezni. A gyermeknél a novekedést
is allandodan jegyezziik. Ez iranyad6
lehet nemcsak az orvosnak, hanem
nekink is minden taplalkozasi kér-
désben! Ugyancsak rendszeresen je-
gyezzuk, ki mikor volt beteg, mi-
kor érzett valami rendellenességet
(fejfajast, faradsagot, bagyadtsagot
stb.), ami nem betegség, de annak
jele vagy a bels6 bajok el6futara
lehet. Azt is, hogy mikor milyen
gyogyszert hasznéaltak a csaladta-
gok. Mi segitett gyorsan és mi nem.
Mert az orvos mindezért halas lesz,
hiszen minden szervezet mas és més
kezelést, gydégyitast kivan. Kulon
rovat széljon a fogakrdl, azok keze-
lésérél. Azt is jegyezzuk fel, ki mi-
kor volt beteg, mi baja volt és

mennyi ideig tartott a baj. A fel-
jegyzéseket haztartasi személyze-
tinkrél is vezessik, magunknak

hasznalunk vele!
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Il1. Leltarkészités

A héztartds rendjének elenged-
hetetlen segitéje a jo leltar. Nem
lehet olyan kicsi a haztartasunk,
hogy leltar nélkul rendbe tarthas-
suk, még akkor sem, ha segité sze-
mélyzet nélkul, mindent magunk
végzink. A legrendesebb héziasz-
szonynak is sziksége van arra,
hogy idénkint a leltar segitségével
minden holmijat szamba vegye.
llyenkor tudjuk meg, nemcsak azt,
hogy mi tért el, mit kell pétolni,
hanem az alapos atnézésnél a
kisebb hibakat és javitani valdkat
is észrevesszuk.

Leltart mindig két példanyban
készitink. Az egyik példanyt ok-
manyaink kozé tesszik el. A masik
példanyt a megfelel§ szekrényfidk-
ban, polcon vagy helyiségben tart-
juk, amelynek tartalmarol a leltart
felvettik.

Kalén leltart készitink: koényve-
inkrél, fehérneminkrél, (kulén a
konyhai azaz haztartasi) kulén a
testi, agybéli és asztalifehérnemdr6l,
porcellan- és lvegedényeinkrdl,
ezustrél, konyhaholmirol, disztar-
gyakrol, fels6ruhazatrél és lakas-
berendezési targyakrol. Akinek van,
ékszereirdl is. lratainkrol is!

A leltar tokéletesen reészletes és
pontos legyen. Példaul: nem elég
odairni, hogy 12 kis tanyér. Meg
kell jeldlni, hogy egyenlé-e az a
tizenkét kis tanyér és milyen?

A leltar nem szekrénydisz. Akar-
milyen szépen és rendesen irtuk is
meg. Arra valé, hogy legalabb

negyedévenkint &sszehasonlitsuk a
valésaggal. Természetes, hogy ilyen-
kor a leltart a valésagnak megfele-
I6en ki is kell javitani.

Ahol haztartasi alkalmazott van,
olt a leltar szerint adunk &t neki
minden holmit. Még azt is, amit el-
zarva tartunk. Mert ebben az eset-
ben kizart dolog, hogy valamire
azt felelhesse: nem tudom, hova
lett, elveszett, mi tértént vele! Ez a
leltarral val6 atadas és a leltarral
idénkénti pontos ellen6rzés, amit
szintén alkalmazottunkkal egyitt
végzink, jobban meg6rzi holmin-
kat, mint a legkitlin6bb lakat. A
leltar egy példanyat, mely szerint
a hazbeli holmikat a leanynak el-
szamoltuk, frassuk ala vele.

llyen leltart készitsen a holmi-
jarol az is, akinek nincs haztartasa,
példaul minden fiatal leany. igy
megszokja a tokéletes rendet és ez
is hozzatartozik a hazikisasszonyi
iskolahoz.

A leltir még arra is jo, hogy
nagyobb haztartadsban, ahol sok a
szekrény, hamar meg tudjuk talalni,
amit keresunk.

Természetes, hogy a mosasbha
kertl6 holmi leltari atvizsgalasat,
minden nagymosas utan el Kkell

végezni. Ami nem azt jelenti, hogy
a moséndé szamara ne irjuk fel és
ne adjuk kulén szamba, a ruhéat.
Ezt kdlén a mosékényvben végez-
zuk el.

A leltart mindig olvashatoéan, tar-
tés papirosra, rendesen készitsiuk.
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Kulén leltdrozzuk &sszel, bef6zés
utan kamrank tartalmat, ez a lel-
tar olyan legyen, hogy minden
egyes alkalommal a megfeleld
helyre fel lehessen jegyezni, mibdl

Sohase mulasszuk el, mert éppen
a szemeélyzet nélkuli haztartasban
nemcsak a véasarlast gyorsitja meg,
de az el6zetes koltségvetésnél is
nélkulézhetelen! Mindig legalabb
kétheti étrendink legyen készen,
amit raéré, pihené idénkben is meg-
csindlhatunk, szorakozasnak sza-
mithat annak, aki szereti az ottho-
nat, csaladjat!

Mikor az étrendet készitjuk,
szamba kell venniink: milyen hé-
nap van, tehat mit kaphatunk
olcsébban, mit kaphatunk egyal-

talan frissen, mit konzervben és mi
van otthon tarolva, bef6zve?

De éppen igy magunk elé keli
tenniink a koltségeldiranyzatot is,
amit szintén hetekre beosztva készi-
tink el, szdmbavéve annak a hét-
nek el6iranyzott vendégségét, meg-
hivasait, szérakozasat és kildnleges
koltségeit. PL mikor vendéget hiv-
tunk, akkor a tobbi napok egysze-
ribb (de azért valtozatos és izletes!),
étrendjével Utjuk helyre a kiadas-

tobbletet. Vagy mikor szinhazba
megyunk, hazivarréonét veszink,
nagymosas van, akkor ugyanezt
tesszuk.

Az étrendkészités feltétlentl elétt
nézzik at szakacskonyveinket! A
legtébb héztartdsnak az a baja,
hibdja, hogy nagyon egyhangu az
étrendje! Ennek oka, hogy mindig
azt a néhany ételt valogtatjuk csak,
amirdl tudjuk, hogy csaladunk sze-
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mennyit fogyasztottunk el. igy az
ellen6rzés feltétlentl pontos lesz és
a leltari munka sokkal kevesebb
idét rabol el, mint a veszekedés és
keresés.

Etrendek készitése

reti és amit elég olcsonak itélunk.
Helytelen rend! Sokszor oka a
gyermek, s6t felnétt csaladtagok
étvagytalansadganak is! A valtozatos
étrend fejtorés- és munkatdbbletet
jelent, de megéri!

Soha ne ismételjink étrendet
pontosan egy hoénapon beldl!
Szornyd gondolat a csaladtagoknak,
hogy ma masodik kedd van, hat
biztosan paraj lesz tukortojassal!
Elére elmegy téle az étvagyunk,
kulondsen a gyermekeké.

Természetes, hogy az étrend nem
szentiras, ha valamit kdzben olcsdn,
jot kaptunk, valtoztatunk az étel-
soron, renden.

Ha Uj, olcs6, jé ételt tanultunk,
ne szerencséltessik vele harmad-
naponkint csaladunkat, mert 6érékre
megunjak! Vendégeink elé se adjuk
mindig ugyanazt, sét nagymoséaskor
sem muszaj mindig gulyaslevest és
makoslaskat f6zni!

De mindig vigyazzunk arra,
hogy kénny(l ételnap kovetkezzék
a nehezebb utan, hogy a hustalan
napok se keruljenek igen sokba,
mégis jo, izletes, valtozatos ételt
talaljunk és minden nap jusson
valami gyumdlcsféle vagy befétt a
csaladnak, édesség a gyermeknek!

Ne higyjuk el senkinek, hogy
Jtakarékoskodni csak a f6zésnél
lehet”. A jé téaplalkozéas fontosabb,
mint az 0j kalap, de forditva is: a
tulsagosan b6 taplalék, nehéz, zsi-
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ros ételek szakadatlan rendje beteg-
ségforras és felesleges pazarlas!

Az étrendet gondosan, tisztan le-
irva tartsuk valamelyik konyha-
fickban, ahol a szakéacskdényveket,
ételleirasokat is. Hatha megbeteg-
szink, j6, ha a csaladtagok tudjak
a helyét és felhasznalhatjak.
Magunk is koénnyebben megtalal-

V.

Ez lehet a csaladfd, férfi feladata
is, de nem &art, ha elmondjuk,
hogyan a legcélszer(ibb végezni!

Kulén szekrényke, fiok vagy lada
kell hozza. Feltétlendl! Olyan, amit

lezarunk és ahova csak akkor
nyulunk, ha ott van dolgunk,
keresnivalénk!
IRATQS
tX0A

De ezen belul is kulén-kulén bori-
tékban vagy kartotéktokban tart-
sunk mindent. Kulén legyenek az
egyes csaladtagokra vonatkoz6 ok-
manyok, kilén a bejelenté lapok,
kulon az adéivek, kiulén a szamlak,
nyugtak, fizetnivalok  jegyzéke,
kialén a katonai okméanyok. Ide,
az okmanyok szekrényébe kell el-
helyezni a vagyontargyakat: kétvé-
nyeket, értékpapirokat stb. is. Ide
kertljon, kalén, a leltarak egy pél-
danya, amelybe a valtozasokat pon-
tosan vezessuk be! Ide tesszik a
bizonyitvanyokat is. Egyszoval
minden megdriznivalé irast.

juk. A felhasznalt étrendeket is
tegytuk el, kés6bbi segitségul, tanul-
sagul. Aki nagyon gondos akar
lenni, irja oda melléje, hogy jdl
bevalt vagy hibas és miért volt
hibads az étrend.

Es azt is, hogy mennyibe Kkerilt
egy-egy étel!

Iratok, okmanyok rendbentartasa

De nem minden iras olyan, hogy
egy életen at 6rizgessuk, ezért esz-
tend6 végén at kell nézni az irat-
tarunkat, ami nem kell (de fontol-
juk meg jol, nem kell-e) azt égessiik
el, a tobbit vizsgaljuk at, rendben
van-e.

Minden boritékra, kartotékra
pontosan felirjuk, mi van benne és
ugyanabban a sorrendben tartsuk,
ahogy felirtuk! Ha Ujat tesziink be,
azonnal jegyezzik fel. A szekrényke
vagy ladafédélen pedig legyen egy
leltar, amelyen a boritékok, karto-
tékok fécimét soroltuk fel: pl.
Okméanyok, Bizonyitvanyok, Beje-
lent6k stb.

Ebbe a szekrénykébe csak a
csalad feln6tt tagjai nyudlhatnak
bele, bar jé, ha a gyermek is tudja,
mit hol tartunk és hol talalhat6. A
zar legyen jo és a kulcsét 6rizzik
biztos helyen. J6, ha két kulcs van!

A pénz kezelése.

Hogy a pénzt hol tartjuk, az szo-
kasunktol figg. Mindenesetre jo, ha
olyan helyen van, ahol kdénnyen
hozzaférunk, ha valamit fizetni kell,
de azért zar alatt legyen! Legjobb,
ha a szekrényben, kulén zaros do-
bozban &all. Még pedig kulon-kalén
boritékban a kiulénb6zé dolgokra
szant 0sszegek, amig ki nem fizet-
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juk 6ket. Es kulén kis dobozban a
haztartasi pénz, ami kozott mindig
legyen elegend6 valtott pénzink,
egészén apro is.

Esténkint pedig pontosan irjuk
fel, mit adtunk ki, mit fizettink és
hasonlitsuk 6ssze a pénzallomanyt
a jegyzettel.

Ha kulén rakjuk minden fizetni-
valohoz a pénzt, az sok sietéstél,
hirtelen valtastél, zavartél ment
meg. Azonfeltul pillanat alatt at-
tekinthetjik pénzallomanyunkat.

Ide, a pénz mellé tehetjuk be
naponta a nyugtakat, anyagi dol-
gainkra vonatkozé feljegyzéseinket,
amiket aztan hetenkint egyszer at-
nézink és ami fontos, eltesszik az
iraiosladaba, ami nem Kkell, eléget-
juk.

A pénzesdobozba csak a csalad
feln6tt tagjainak szabad belenyulni.

V. Ekszer, ezistféle.

Az ékszer komoly értéktargy, te-
hat ugy is kell vele banni. Akar
fehérnem(s, akar masféle szekré-
nyinkben legyen egy Kkis ladika
vagy doboz, amelynek j6 zara van
és ebben tartsuk a csaladd ékszer-
targyait, mindeniket gondosan be-
csomagolva, hogy ne Utédjék, ne
karcoloédjék. Legjobb elhelyezés az,
ha vas- vagy mas er6s ladikank
van, aminek egyik részében all a
pénzink, masikban az ékszerféle.
Még akkor is, ha nem nagyon érté-
kesek! De minden paranyi nemes-
fém és minden, amit kidolgozasa-
nak szépsége ékszerré emel, meg-
érdemli ezt a megbecsulést. Itt tart-
suk a gyermek ékszereit is, viselnie
ugysem illik, mert nem tudhat
eléggé vigyazni ra és nevelési szem-
pontbdl sem vald, hogy értéktargya-
kat hordjon magan.

Az ékszerrél a ladikaban is, az
iratos ladaban is legyen pontos lel-
tarunk. Es ha van személyzetiink,
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ezt a leltart is meg kell vele ismer-
tetni, mert igy tudja, hogy ezért is
felel6s. Sokkal jobb mddszer, mint-
ha eldugjuk, rejtegetjuk el6le! S
aztan, ha valami elvész, azt mond-
hatja, nem is latta, nem is tudhatja,
mi és milyen volt a keresett holmi!

Az ezustdt rendszerint kulon tok-
ban tartjuk, de vannak nagyobb
targyak, amik szabadon is allhat-
nak, pl. talak, gyertyatarték stb.
Ezekr6l is pontos leltdrunk van,
amiben az ezUsttargy sulya és ér-
téke pontosan fel legyen tlntetve!

Minden hasznalat utan rakjuk
helyre az ezlstevfeszkdzt, még-
pedig teljesen tisztan! Kiulénben
karcolodik, megsériul és ez érték-
csOkkenést jelent, azonkivll, hogy
csunya is. Az ezust tokja alljon le-
zarva vagy tartsuk szekrényben,
ha nem zéarhato.

Minden hénapban egyszer, ami-
kor mindent szdmbaveszunk, az ér-
téktargyakat is nézzuk at, vegyuk
szamba az ezistot is.

Az ezlsttargyakat soha ne csoma-
goljuk selyempapirosba, mert attdl
megfeketedik, miutan a papirt kén-
nel kezelték. Legjobb, ha szarvas-
bértokban, vagy szarvasbérbe, vagy
vilagos barsonydarabba csomagolva
all. Az ezisttargyakat sdarolni nem
szabad, a zsirt melegvizzel mossuk
le réla, azutdn mindjart megtorol-
juk és eziusttisztitoval attisztogatjuk.
De utana mégegyszer le kell dbliteni
melegvizzel, mert az ezisttisztitéban
lehet mérgezd anyag is! Majd telje-

sen szarazra tordlve, elrakjuk.
EzlstevBeszkdzt lehetbleg soha se
halmozzunk csomagolas  nélkul

egymasra, mert megsérilhet!

Az ékszert is tisztogatni kell
idénkint. Ami nemesfém és draga-
k6, azt k6zombds szapannal mos-
suk &t, langyos vizben. Azutan at-
tordlgetve, megszikkasztva rakjuk
el. DoOrzsolni, kefélni nem szabad!
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OTODIK RESZ

VENDEGLATAS

haztartasi alkalmazott nélkul
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haztartasi alkalmazott nélkul

Akinek nincs haztartasi alkalma-
zottja, annak a vendéglatas kovet-
kez6 formait ajanljuk.

1. Egyszer( délutani dsszejovetel,
amit valami kézimunkéazassal vagy
szellemi szoérakozassal (zene, fel-
olvasas, szocialis munka megbeszé-
lése stb.) kotink 0Ossze.

2. Hideg uzsonna-vacsora, ami-
kor hosszasabban akarunk egyutt
lenni.

3. Vacsora utani meghivas, ami
olcs6 és amelyen a sokaig hivatal-
ban 1év6 emberek is résztvesznek.

Mindharom olyan, hogy el6re el-
készithetink mindent.

Az els6nél szendvicseket vagy su-
teményt adunk, hozza italnak, —
miutdn ma sem kavérél, sem tea-
rél nem lehet sz6 a draga arak és
cukorhidny miatt, — asvanyvizzel
kevert beféttlevet vagy cukorpotlo-

val édesitett limonadét, narancs-
szorp6t. Adhatjuk hideg id8ben
melegen is!

A masodikndal hideg ételeket tala-
lunk, egy-kétfélét, utana sés tésztat
vagy gyumolcssalatat (cukorpdtlé-
val édesitve!), italnak fréccsét vagy
amit délutan adtunk volna. Adha-
tunk meleg levest is csészében, ez
izletes és kénny(l melegiteni, mert
a csészéket tepsiben, a sutébe
tehetjuk melegedni. Utana ki-
tinéen izlik a hidegétel, husféle
vagy szendvics, salatafélével (mele-
gitett sajtos szendvics is lehet,

8

mert ez is el6re
tésztaféle.

A harmadiknal szarazsitiernényi:
adunk itallal. Ha még gyumodlcsot
vagy sult gesztenyét vagy gyd-
molcssalatat adunk, akkor igen jot
adtunk!

Ezekhez a vendégségekhez nem
kell asztalt teriteni, de akinek ké-
nyelmesebb, nyugodalmasabb, te-
ritsen. Eza lakasviszonyoktél figg.

Nagyon fontos, hogy csak az
el6iranyzott 0sszeget koltsik ven-
dégségre. Lassuk el vendégeinket
rendesen, de ne tulzottan.

ordljink, ha vendégeink segite-

készithetd!) és

nek a felszolgalasban, illetve ha
magukat szolgaljak ki!

Valo6szin(G, hogy aki nem tart
haztartasi alkalmazottat, annak a

lakdsa sem nagy. Elmondunk itt
néhany jotanacsot, hogyan is las-
sunk el kislakdsban tébb vendéget.

. Ugynevezett bifféasztalt készi-
tunk, vagy kisebb asztalokat he-
lyezve egymas mellé, vagy a va-
salodeszkat  vesszik  segitségul,
Felallitjuk ott, ahol nincs datban,
letakarjuk szépen és rarakjuk a
szikséges edényt és ha olyan, ami-
nek a meleg nem art, az ételfélét,
italt is. A szarazslUteményfélét, a
gyumédlcssalatat mindjart adagolva,
tanyérkakon helyezzik el, igy
mindenkinek csak annyi a dolga,
hogy kézbeveszi a tanyért, a
hozzaval6 evBeszkdzt és a poharat,

8l
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melybe szintén el6re elkészithetjik
az uditéitalt.

Il. Ha tobbfélét adunk és azt

szeretnénk, hogy vendégeink ulve
fogyasszak, készitsink mindenki-
nek kis fa- vagy fémtalcat (kerek
vagy hosszukas format, igen olcsén
vehetiink egyforméakat is!) és erre
tegylnk ra mindent, amit felszolgal-
nank, a szendvicset, tésztai, italt stb.
a hozzad szikséges evdeszkdzzel
egyutt. A talcakat kénnyl szét-
hordani, kézbeadni, de kénnyd

roluk enni, inni is, mert az
6linkbe tehetjik, biztos alap és
igy két kezinket hasznalhatjuk
nyugodtan. Mikor a talca kiurult,
a haziasszony 0Osszeszedi vagy a
vendég maga &ll fel és teszi egy
el6készitett asztalra. Minden talcan
van papirasztalkendd is. Ezek
a talcak megkimélnek a fel-
szolgalastél, megvédik a ruhat, de
a szényeget, batort is, mert a
morzsa nem hull le réluk, mint
mondjuk a csepp szendvicses
tanyérrol.

11. Ha mar

rendes,, teritett asztalnal akarjuk
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fogadni a vendéget, a téalalast, ei-
szedést a gurulbasztalon végezziuk!

Vendéglatasnal a haziak és ven-
dég egyenlé kotelessége arra gon-
dolni, hogy ma minden embernek
ki van szabva az ideje, tehat ide-
jében jojjunk és idejében men-
junk! A haziasszony  viszont
legyen idejében készen mindennel.

haztartasban: uzsonna-
legfeljebb 148-ig. va-
8— 10-ig, vacsora utani

Polgari
idg: 5-t6l
csoraidé:

meghivasok ideje:  149— V211-ig.
Uzsonna-vacsorara 6 O6rara me-
gyunk és 1410-ig maradhatunk.
Aki mas id6beosztast gondol,
kézolje a meghivottakkal.

Ahol iskolasgyermek van, ott a
vendéglatast az 6 életrendjéhez
kell szabni, kivéve, ha a lakas
olyan, hogy & vendégség nem
zavarja a gyermeket!

Ha a csaladfé6 vagy barmelyik
csaladtag munkaja korankelést
kivan, akkor kés6é este nem hivha-

mindenképpen tunk vendéget, legfeljebb szombat

este.
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HATODIK RESZ.

AMI OTTHON KESzUL

Hasznos, pénzmegtakaritast Jelent6é munka
a pihenés oraira, hosszu téli estékre, nyari

délutanokra
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AMI OTTHON KESzUL

1. Ablakpéarnak és védék.

Ablakparnanak kiulsé huzatot
barmilyen véaszonbol készithetlink,
legjobb a héazisz6ttes, mert a huzat
er6sen piszkolédik és  gyakori
mosast kivan. Tolteléke azonban
kitelik a rongyoszsak masra nem
hasznalhaté hulladékaibdl. Ezeket
a rongyocskakat olloval egészen
kis darabkakra vagdaljuk, mind-
egy, hogy vaszon, selyem, szdvet,
stb. A tokba er8sen betéltjuk, jol
0sszezsufolva; természetesen, ami
piszkos volt, el6bb kimossuk. Az
igy, ezzel tomott ablakparna sok-
kal jobban felfogja a hideget, mint
a tollal, szalméaval, vattaval tomott!
Es fillérekbe kerul.

Ablakparnat nemcsak ablak-
deszkara és a szokasos formaban

n

készithetink! Varrhatunk az er-
kélyajté faval boritott részének
kibélelésére lapos, a farészt teljesen
beborité, két dajjnyi oldalcsikkal
emelt tokot, ezt kitéltjuk az anyag-
hulladékkal és azutan paplan-
szer(ien ledltogetjuk. Igaz, hogy
mosasnal ezt a varrast le kell fej-
tenni, de nem nagy munka és
megéri a faradsagot.

Védéknek keskeny posztécsikot
vagunk, mennél vastagabb poszto-
bol, tobb réteges flanellb6l bar-
chettb6l. A csikokat ugy varrjuk
0ssze, ahogy posztoszéleket szo-
kas: laza oltéssel, nem eg}masra,
hanem csak egymas mellé. Ezeket
a csikokat egészen apr6 sargaréz-
szogekkel felszdégezzik az ablak-
keretre.

Ahol az ablakok, ajtok nem jdl
zarédnak, vagjunk maradék posz-
tobol, szovetbdl keskeny csikokat
és aprd, kisfejld szegekkel szegez-
zik végig az ajtd, ablak kereteit
beltl, a csukoédasnal. Egy darabra
lehet6leg egyszin( keridljon. Ha
megfeleld6 maradékunk nincs ve-
gyunk olcs6 szirke, vagy sargas
flanellt és azt tegylk kettésen.

TTL

< i

Ablakzaré csikok felszegezése,
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2. Asztalvédoék.

Nem a tal ala valékra gondo-
lunk, hanem védbékre, amik az
egész asztal lapjat fedik! Illyenek
kellenek a szobaban, a finomabb
blatorhoz és a konyhéaban is, a
munkaasztalra.

A szobai asztalra legszebb védé
az Uveglap, de az draga. Ezenkivul
szép még a finom filc, de az is
draga. Marad hat, hogy szép is, de
elég vastag is legyen: a raffia-
munka, a szalmamunka, (idesza-
mitjuk a kukoricahancsbol ké-
sziltet is!) meg a vastag fonalbdl
készult szényegféle.

Raffiabdl tobbféle védot készit-
hetink: vagy fonatokat csinalunk
és azokbol varrjuk 6ssze az egész
lapot, vagy rafTiaszalb6l horgoljuk
vagy kongré alapon raffiaval hi-
mezink akar magyaros, akar
kelimminta nyoman védéteritét.

Szalmamunkéanal feltétlendl fo-
natokat készitink és azt varrjuk
0ssze, azutdn laposra vasaljuk. Ez
kiting, de nagy gyakorlat kell a
készitéséhez.

A sz6nyegféle lehet nemesszé-
nyeg is, de még jobb a torontdli
vagy kongréra varott magyaros
mintaju vagy biedermeier mintaju,
keresztszemes véddlap. Valasztha-
tunk finom magyaros mintat,
tompa szinekkel Kkivarrjuk és
aztan az alapot egy szinnel kitolt-
juk. Ez a legszebb.

Nagyon szép véd6szonyeget ké-
szithetiink szmirnamunkaval, hul-
ladékpamutbél is! Ehhez minden-
féle fonal jo.

Természetes, hogy ezeket a
védbket teritésnél az abrosz alatt
is fenntartjuk!

Konyhai
raffiabol,

védblapoknak
szalmaboél,

jok a
hancsbdl ké-
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sziultek, de jok az eterniilapok és
badoglapok is!

3. Cip6ved6.

Minden cip6re készitsink ilyent!
Kulonosen ott hasznos, ahol a
haziak maguk titsztogatjak a cip6t
és fontos, hogy ne kelljen Jdjra
tordlgetni, de ott is, ahol kevés a
hely és fél6, hogy a cipék egy-
méashoz surlddva, megsérulnek.

Akarmilyen mosé, lagy anyag
jo hozza. Forméja a rajz szerinti,
talpas forma. Ugyanezt a format
ajanljuk hoécipébe valé cip6védé-
nek is, egészen vékony anyaghol.
Fent gumira van huazva, vagy el6l
csukddik. Nemcsak a cip6t, a ha-
risnyat is védi és a cipék csoma-
golasanal is nélkilézhetetlen.

4. Nyéari ruhavédék.

Nemcsak a moly elleni védeke-
zéshez kellenek, hanem minden
féltettebb ruhankra, mert nyaron
erésebb a fény, tobb por szall be
a nyitott ablakon stb. A ruhavédé
készilhet akarmilyen 6cska anyag-
bél vagy olcs6, mosdéanyagbdl.
Nagyon jo hozza pl. a néi vagy
férfihaloing, melynek rendszerint
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csak a vall koruli része szakad el,

az alsdfele jo. Ezt alul és egyik
oldalan osszevarrjuk, felil pedig
csak akkora nyilast hagyunk

rajta, hogy akasztd fogasrészét ki-
bujtathassuk rajta. Az a Kkis rész
is gumira jarjon, hogy szorosan
fogja az akasztét. Az egyik, nyitott
oldalon bujtatjuk be a ruhat és ezt
a nyitott oldalt is 6sszecsukjuk
nyomokapoccsal. A védé akkora
legyen, hogy a ruha kényelmesen
fugghessen bennel!l

5. Kissz6nyeg labtorld filcb6l.

Evek hosszl soran keresztul csak-
nem minden héazban 6sszegyd(lik
néhany férfi és néi kalap, amit mar
hordani nem lehet. Ezekb6l kit(ing
kissz6nyeget vagy labtorlét készit-
hetiink, ha kulonb6z6 szinlek is.

El6sz6r is csaknem hidegre hitott
szappanpehelyben kimossuk vala-
mennyit, azutan kicsit nedvesen,
forr6 vassal, ruhan keresztul kiva-
saljuk. Mikor meg is szikkadtak,
négyzetformakat vagunk ki beldluk
és a hulladékbdl egyenl6 széles
csikokat. Az egyenl6 nagysagu
négyzetforméakat hulladékpamutbol
koril- és egymashoz horgoljuk,
igyekezve, hogy szép szindsszealli-
tast kapjunk. Azutan a csikokkal

koralfoglaljuk és azt is kordlhor-
goljuk. Bélelhetjuk, hogy melegebb
legyen. Ha gyermekszoba szénye-
get készitink bel6le, akkor minden
négyzetforma koézepére kis himzett
vagy ratétes mintat varrhatunk,
allat, gyimolcs, mesealakokat. EI
sem hinnénk, milyen szép dara-
bokat készithetiink igy, csaknem
ingyen. De hasznéalhatjuk agy elé,
iréasztal ala, labtorlének is.

LE113J

fisgif
6. Kongysz6nyeg kotése, horgolasa.

Nem mindenki szbévethet rongy-
sz6nyeget. Pedig konyhéaban, fard6-
szobdban labtorlének és gyermek-
jatsz6 sz6ényegnek Kkitling, mert
moshaté és olcso.
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Megkothetjilk magunk is. Ossze
szedjuk a régi harisnyakat, vaszon-
darabokat és egyenlé széles
csikokra vagjuk. Legszebb a szé-
nyeg, ha egyforma vastagsagi!
anyagbdl készul! A csikokat egy-
mashoz varrjuk, hogy laposan fe-
kiudjenek a végek egyméson vagy
leped6végszertien varrjuk 6ket dssze

Veszink két egyforma csont vagy
fa kot6tGt. Rendes kotést kezdink
15— 20 szemre. Az els6 szemet min-
den sornal leemeljik. Aztan siman
lekotjuk a tdt. Fordulva megint le-
emelink egy szemet. llyen csikot
kotiink néhanyat, aztan 0Osszevarr-
juk. Aki Ugyes nagyon szép szin-
Osszeallitast csinalhat, pl. egy fehér
egy piros, egy kék csikot. Vagy egy
fehéret, egy feketét. Az Osszevarrd,
erés fonalat is tarkithatjuk.

Nagyon jé, ha aztdn megfeleld
szinl vaszoncsikkal korulszegjuk,
vagy alabéleljuk, mert igy tartésabb.

De készithetink rongyszényeget
horgolassal is, Ugy, hogy erés (fejté
vagy felvet§) fonalat vesziink,
abbél horgoljuk meg az alap lanc-
szemsort, arra csupa lyuksort a
kovetkez6képpen: két kéttekeréses
palca, harom leveg6szem, két két-
tekeréses palca, 3 levegészem sth.
De a két hosszupalcaval mindig
kozrefogjuk a rongycsikot, amelyet
igyekezzink ehhez a munkéhoz
egyenlé vastagra, illetve szélesre
vagni és kissé megpodorjuk, hogy
fonalszerd legyen. Olyan lesz,
mintha a csikot belefliztuk volna a
horgolasba, de ha csak beleflizzlk,

az lazitja, tagitja a horgolast és
kénnyen kicslszik a rongycsik,
mig, ha horgolas kézben fogjuk

bele, szoros, rendes és igy tartés a
munka. Nagyon szép szinezést is
készithetink igy, pl. tarka rongy-
csikokat fekete vagy piros fonallal
horgolunk be. Végul néhany apro
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palcasorral koral is horgolhatjuk,
hogy tartésabb legyen.

7. Szennyestartok.

Legjobb formaja a tobbrekeszes
szekrényke vagy lada. Amelyet
vagy furdé- vagy el6szobaban he-
lyeziink el. Ez természetesen zarva
all. Eppen azért kell valami még,
ahova gyorsan bedugjuk a szeny-
nyest, mikor levetjik. Erre jo a
szennyeszsak, amelyet a flrdészo-
baban tartunk. Oda minden csalad-
tag beteszi a szennyesét és masnap
takaritas el6tt kiuritjuk, elrakjuk
a ladaba vagy szekrénybe. igy soha
sem hever semmi széjjel, nem pisz-
kolddik még jobban és nem szakad
jobban.

A szennyesszekrény vagy lada
puhafabol készul, négy rekeszes
legyen. Ha szekrény, akkor rend-
szerint lecsaphaté része van az ajté-
janak, ha lada, felnyithaté fodele.
Négy rekesze kell: 1. az asztalnem-
nek, 2. agynemi(inek, 3. testi fehér-
nemiinek és torulkozéknek, 4. torlé-
féléknek.

A szennyesszak is legyen kétre-
keszes, egyikbe kerul a selyem,
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csipke, féltOsebb holmi, amit nem
is teszink ladaba, hanem mindjart
kimosunk, masikba az, ami a
ladadba kertl. llyen szennyeszsak
kell kettd, hogy egyet mindig mos-
hassunk. J6, ha a gyermeknek
kulon zsakocskat készitiink, nem-
csak a rendnevelési, de egészségi és
nevelési okokbdl is!

Az el6szobai szennyeslada rend-
szerint csinos pad, amelyet l6-

helynek is hasznalhat, aki Kkint
varakozik.
8= Kulcslabla.
Es nem kulcsoskosar!l Aminek

hatranya, hogy minden kulcs dssze-
keveredik benne, a jelz6cédulak

tornek, szakadnak és sohasem az
akad kezunkbe, ami kell! lgaz,
kénnyen magunkkal vihetjuk, de

erre sincs semmi szikség.

C; PINOE- kulcs ~)

Valamelyik szekrény bels§ ajta-
jan, legjobb a fehérnem(szekré-
nyén, vagy edényesén, olyan polc-
vonaldban, amelyen nem all egé-
szen ki a ruhaféle, edényféle,
készithetjuk el a kulcstartd tablat.
Ha elmegyink hazulrél, ezt a szek-
rény ugyis bezarjuk és akkor egy
kulcsot viszink magunkkal, mégis
zarva van minden.

A kulcstarté egyszer( fatabla, aprd,
nem rozsdasodd fogasdcskakkal,
mindenik felett olvashaté felirassal,
amit kis papircsikra irunk és a
fogasok felé ragasztunk. Mindenik
fogaskan egy kulcs fiigg, nem Kkell
rd madzag, tabla, csak mindeniket
mindig a helyére akasszuk! Kony-
nyen kezelhetd, attekintehetd dolog.

Ha a szekrényben nincs elég
helyiink hozza, akasszuk a kulcs-
tartét a kamraajté belsé felére. Ott
is jo helyen van.

9. El8szobafal, esernyétarto.

Az el6szobafalhoz elég egy puha-
fakeret, a fal nagysaga és formaja

szerint,- amelynek fels§ farészére
szereljuk a fogasokat és feléje
er6s  csavarszegekkel  vizszintes

deszkalapot erésitink a kalapok-
nak. Az egészet tetszés szerinti
szinre mazoljuk, lakkfestékkel és
mikor tokéletesen megszaradt,
akkor beltlrél szOttesvasznat,
himzést vagy egyszerld kartont fe-
szitink ki, az anyag szélét gondo-
san elhajtogatva, apr6 szeggel fel-
erbsitve. A keret fels6 szegélyének
hatara er6s karikakat szerelink és
begipszelt faékbe (tipli) kampos-
szegre akasztjuk a falra. Valahol,
ahol jo vilagossag éri, tukrot is
akaszthatunk az anyagba, kép-
akaszté acélszoggel, mely csaknem
lathatatlan lyukat Gt csak bele.
Esernyétartonak készithetiink
az el6szobafal als6 parkanyanak
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szélére két kis badoggal bélelt
ladikaformat, amelynek vonala-
ban a fakeret jobb és bal keretré-
szére két hajlitott, kész réztartot
vesziunk, r& is szereljik csavarral.

10. Figgoényrudak.

Ami otthon készul, az csak fa-
b6l vagy nadbol lehet. Utdbbinak
a tartéja fa. Miota a fuggonyodk
leegyszer(isédtek, a rudaknal is
mellézik a cifrat, feltiinét, hango-
sat! De ahol magyaros szoba és
figgény van, vagy ahol a bator
olyan sima, hogy elbirja a szine-

ket, ott készithetink magyaros
figgonytartot is!
0

Néhany ugyes, gyorsan elkészit-
heté forma mellett azért adunk itt
szép, faragott, szinezett fliggdny-
tartéformat is. Fdrésszel vagjuk Ki,
faragokéssel dolgozzuk utana és

1. A kalappolc felszegezése.

2. A keret osszeallitasa.
Uvegpapirral csiszoljuk  simara.
Azutdn vagy pacoljuk vagy fest-
juk. A péacolas rendes butorpaccal
torténik, a festéshez legjobb a
lakkfesték vagy fénytelen olaj-
festék, amit csonaklakkal fénye-
ziink, ez a legtartdésabb, nedves-
ség sem art neki.

Az ilyen egyszer( fliggénytartén
a fuggonyt zsindrszerkezettel huz-
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zuk félre vagy kozepén &ssze, Ha magara a rudra huzzuk fel
aszerint, hogyan gytrodik ke- a fuggényt, akkor nem hasznal-
vésbé. A zsin6r sodrott lenzsindr hatjuk a zsinért, hanem bottal
legyen. toljuk 06ssze a fluggonyt.
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11. Keietartok.

A készen vasaroltak sohasem
olyanok, amilyenekre éppen ne-
kink szukségink van! Vagy egé-
szen zartak, ami nem jé, mert a
kefét gyakran nedvesitjik és igy,

mikor nem hasznaljuk, szell6znie
kell, kulénben szére tévénél meg-

penészedik, apré gombat kap,
amit észrevétlentil Aatvisz a sz0-
vetre, bultorra is! Erre kevesen

gondolnak! Azutan meg mindenki
mas formaju nagysagld és szamu
kefét hasznal. Legjobb hat ha a

mellékelt rajz alapjan magunk
készitjuk el a kefetartot, termé-
szetesen, akkorara, annyi rekesz-

szel, amennyire és amilyen nagyra
szukségunk van.

Anyaga: keménypapir vagy Vvé-
kony falemez hatlapnak és annyi
szovetanyag, amivel a hatlapot be-
fodhetjiuk és a kefezacskékat meg-
csinalhatjuk. Mindig mosb6anyag-
bdl készitjuk, ami nem molyoso-
dik. igy aztan nem kell a tisztara
mosott kefét allott, piszkos tartéba
tenni.

A kefetartot felfiiggesztve tart-
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juk, igy szell6zik jol és kdnnyen is
elérheté6. Legjobb helye az elé-
szobaban van.

A cip6kefét is igy, felakasztva
tartjuk, a cip6tisztitdé eszkdzdket
tartalmazé ladika oldalara készit-
hetink ilyen zacskés tartét. Akkor
minden kefe kéznél van, nem to6-
rik egymasra dobalva és nem Kke-
nddik mas szinnel, mint amilyen-
hez hasznaljuk!

12. Szappanszéarité polc vagy
szekrényke.

Akar az el6szobaban, akar a
furdészobadban akasztjuk a falra.
Rendes puhafapolcocska, amely-

nek azonban hétlapja is van.
Ellls6 része csak keskeny keretbe
foglalt drothalé. Kis lakattal zaré-
dik. A polcok slritek legyenek,
mert a szappan csak ugy szarad
jol, ha egysorosan rakjuk a
polcra! Etelnem(, bef6tt koézelébe
ne tegylk, tehat a kamraba nem
vald, mert penészgombat terjeszt-
het!

igy azt is kdnnyen szamontart-

hatjuk, melyik a régebbi szappan,
melyiket kell elé6bb elhasznalni!

A szekrénykében is havonta
egyszer meg kell forgatni a szap-
pandarabokat!
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13. Etelnek valé drotszekrény.

Kész ételt vagy élelmiszert, csak
ilyen  szekrénykében tartsunk,
hogy légy, bogar hozza ne férhes-
sen, por ne lepje és mégis érje a
leveg6. A szekrényke allhat labon,
a foldon vagy fugghet a mennye-
zetrél. Lehet Kkordal drothéaloval
boritott, de az is elég, ha harom
oldalon drothalé védi. Az nem
elég, ha csak az ajtaja szell6z6-
haléi Mert igy nem kap elég leve-
g6t. Mindenesetre tébb polc legyen
benne, kilonb6zd, esetleg illatos
élelem szamara. Kamraban, pincé-
ben helyezhet6 el, ahol levegé6-
jarads van. (Képek a 64. lapon!)

14. Gydgyszeres szekrény.

Kett6 kell. Egy nagyobb, az
0sszes gyogyszerek, kotszerek sza-
maéara és egy kisebb a konyhaban.
Mindkettd§ zarhaté legyen és mind-
kett6 kulcsat koénnyen elérhetd,
de titkos helyen tartsuk, ahol pl.
a kisgyermek vagy tanulatlan sze-
mélyzet hozzd nem férhet!! Na-
gyon jo, haa szekrénykének belul
is van egy zarhaté rekesze, kilon-
leges gyodgyszerek, mérgek sza-
mara! Puhafdbol készulhet az
egész, tetején kis szell6zdrésszel,
amit drothalé boritson. igy a
benne eltett teafélék, kotszerek
nem dohosodnak, hanem minden

friss, illatos marad. A gyégyszeres
szekrényke ajtajan belldl pontos
leltar legyen mindenrél, ami benne
van és amit felirunk, mindig le-
gyen is benne! A dobozokon, uve-
geken pontos felirds legyen! Ra-
gyogo6 tiszta legyen mindig, min-
den! Ha sok a gy(jtétt gyogyfd,
tea a hazban, akkor ezt ne tegyik
a kozos szekrénykébe, hanem, ki-
I6n zacskoban vagy szell§ztethetd
tetején organtillel fedett doboz-
ban tartsuk kulén drotszekrény-
kében vagy olyan polcon, melynek
legalabb egyik oldala dréthald!
llyent  fillérekbdl készithetink
ugy, hogy lapos ladat élire allitunk
és elejére puhafakeretre feszitett
drdéthéaléajtét szerelink. Zarosat!

15. Szerszamszekrény.

llyent mindenki maga készit-
sen maganak, mert amit készen
vesz, nem éppen az &6 kulénleges
helyének szerszammennyiségének
sth. készul!
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A ladaforma nem jo, mert egy-

mas hegyén-hatan hever a szer-
szam, élét wveszti, kicsorbul, ha
sietve keresink benne, semmit
sem taldlunk meg!

A falra akaszthat6 lapos szek-
rényforma a legjobb! Tulajdon-
képpen egyszer( széles Kkeret,

amelyre ajtot készitink és aljara
égy-két polcocskat, feljebb nem
rozsdasodé kampos szdgeket sze-
relunk. Az egyik polcon rekeszes
ladikaban allanak szegek, csava-
rok, karikak. Minden nagysag és
forma kiilén rekeszben! Eppen igy
minden szerszam kulén fogaskan
fugg! A kalapacs két kampdn. Ami
6nmagaban nem akaszthato
forma, annak nyelére, olyan he-
lyen, hogy a dolgozé kezeket ne
torje, karikat szerelink. A faro-
hegyeket is a szegek ladikajanak
egyik rekeszében tartjuk. Feltét-
lentl szikséges haziszerszamok:
kalapacs, vés6, csavarhuzé tobb
nagysagban, fard, kisflrész, drot-
vagd, franciakulcs, harapo6fogo,
gazfog6, vizvezetéktisztito (gumi-
tolcséres), szegkiemel®.

A szerszamokat mindig tokélete-
tesen szaraz helyen tartsuk és
idénkint éppen Ggy Aatvizsgaljuk,
akar az élelmiszert. Legyen a szek-
rényben ({vegpapir és olajozé is,
a tisztogatashoz.

Ebben a szekrénykében tartjuk
a villanyszereléshez szukséges dro-
tot, szigetel6t, tartalékbiztositékot
stb. is.

A szekrénykét kiviul lakkfesték-
kel fessuk be, illetve méazoljuk éat,
beltil maradjon nyersdeszka, csak
alaposan csiszoljuk le dorzsolé-
papirral, hogy sima, szalkamentes
legyen.

Légymentes kamrapolc.

A légy és rovarféle, nemcsak a
szabadon lévé élelmiszernek art,

94

de pi. a beféttnek is, mert papiro-
sat lathatatlanul atlyukasztva, to-
jasait beereszti a bef6ttbe. A leg-
aprébb nyildson bemaszik a do-
bozokba vagy maga vagy a Kku-
kaca! igy hat nagyon jé dolog, ha

a kamrapolcokra légy elleni flg-

gonyt szerelunk ritka, levegdjarta
anyagbdél. Legjobb az organtill,
amit alul is, felul is droétra feszi-

tink, a drétot meg Kkis kampos
csavarokra szereljuk. Ez a flg-
gony kénnyen félrehGzhato, szel-
16zik és mégis tisztdn tart mindent
a polcon!

A cipépolc.

Lehet szekrényke is vagy egy
szekrény részét rendezhetjuk be a
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cip6knek. Feltétlendl jobb, ha ki-
16n vannak, mert a cipékrém illata

nem nagyon kellemes, ha ruha-
félébdl arad!
EgyszerG puhafapolc elegendd,

amelyet lent és fent drotra huazott
csinos fuggénnyel zarunk el. A
polcok tavolsdga akkora legyen,
hogy a cip6k kényelmesen elfér-
jenek a kozben. Ne zsufoljunk egy
polcra sokat, még védében sem,
mert rontjak egymast a surlddassal.
A bels6 felszerelés: rud, melyre
a cip6t sarkaval tamasztjuk és Kkis
szegély a polcokon, hogy a cip6
orrat semmi se Uthesse le. Ha va-
lami szép sz6ttéssel takarjuk eldl,
szobaban is tarthatjuk, réadiépolc-
nak, kdényvespolc alapjanak stb.

18. Szariiokésziilék.

Harom igen ugyes szaritdkészl-
léket mutatunk, a kozéps6é ugyan
altalanosan ismert, de mi ,javi-
toit® kiadassal képzeljuk, azaz
kotél helyett nem rozsdasodé drot-
tal. Ezt le lehet térdlni szarazon
is, vizesen is, nem hagy csikot a
ruhan. Az 1. készilék olyan, amit
csak mosaskor filiggesztink  fel,
kalénben igen koénnyen leszerel-

heté és elrakhat6. Lapos, nem gor-
bulé lécekbdl all, amiket jol le-
gyalultattunk, azutadn uagy flzink
kotélre, hogy a léc elé és utana is
bogot kétunk. Mikor nem Kkell, le-
vesszuk, 6sszehajtjuk.

A 3. készuléknek kell legkeve-
sebb hely; egy rad, amely kerek
falapot tart és ebb6l agaznak ki a
tobbi rudak. A rudak kozé drdétot
is feszithetiink, igy még tébb he-
lyet kapunk.

A készilékek par fillérért elkészit-
het6k, tartésak és kevés helyet
foglalnak el.

19. Héatizsak készitése.

A hatizsak készitéséhez erds,
vizhatlan vészon kell. A szabés-
rajz felnéttnek vald, atlagos hati-
zsak méreteit adja, nagyobb vagy
kisebb alakra megfelel6 aranyban
valtoztatjuk a méreteket.

A héatlap és els6 lap egyenes
négyzet. Egyenesoldalu lapok még:
az alul betoldani valé hosszu csik,
a zseb, vagy zsebeknek szant lap.
Lekerekitett: a hatizsak felsd
csuklélapja és a zsebcsuklolapok.

Hogy héany és milyen alakd zse-
bet készitink, az a hatizsdk nagy-
sagatdl fugg. Ugyanis kisebb zsa-
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kon csak ez az igy jelzett kozép-
zseb fér el, de ha nagyobb a hati-
zsak, a kozépzseb két oldalan,
ugyanilyen részekbdl készithetiink
hosszu, keskeny zsebeket is. Igen
sok zseb nem célszerlG, mert ne-
hézzé teszi a zsakot.

A hatizsdkot nagyon er6s kett6s
varrassal (franciavarrassal) A&llit-
juk 0Ossze, azutadn cipésszel, vagy
borizletben tétetjik ra a sarok-
kapcsokat és szijjakat. Aki nagyon

erds zsakot akar, szegesse korul
keskenyen, vékony, er6s bérrell
igy sokkal nagyobb terhet elbir
kopas nélkdal.

A tartdszijat is az alak nagy-
sagahoz mérjuk.

A varrashoz erds, sodrott len-

cérnat hasznaljunk. Minden var-
rast kétszer gépeljink végig! Az
0sszefliz6 zsinegnek szant karika-
kat is cipésszel vagy bdérazletben
veretjuk be. Hurkolassal koral-
varrt lyukak a héatizsakon nem
tartanak eléggé. Ahol nincs hozza-
értd szakember, aki a lyukat fém-
szegéssel beverje, ott egy vagy két
drotkarikat (horganyozott drotbol
valét) illesztink a lyukacskaba és

azt hurkoljuk sGrin, erés fonallal
az anyaghoz.

20. Iskolataska készitése.

Nagyon  jol megcsinalhatjuk
magunk is, kiléndésen kisebb gyer-
meknek, akinél fontos, hogy héata-
szélességének mértékére készuljon.

Kell hozza hajlithato, tehat fi-
nom kartonpapir és vékony viz-
hatlan vaszonanyag, puha bércsik
vagy szeg6szalag a csukashoz.
Azonkivul bélésvaszon, ami lehet
olcsobb is.

Egy régi taska nyoman a
szabasforméat megfelel6 nagysag-
ban elkészitjik. A taska nagy-
sagat a gyermek hatahoz alkal-
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mazzuk. llyen forméat vagunk
ki a kartonpapirbol, ugyanilyent,

de varrasra is szamitva, a két-
féle vaszonbdél. A véasznakat a
kartonra, akar ragasztassal (dex-

trin ragasztéval) illesztjuk ré, akar
a hajtasoknal hozzavarrva.

A széleket elhajtjuk, azutan a
a taskat formajara osszehajtva az
érintkezd részeket vagy bor vagy
gaiandszegéssel, kuils6 varréassal
fogiaijuk egybe. Ahol nincs érint-
kez6 szél, ott egymagadban dolgoz-
zuk el. Utoljara illesztjik ra a két
b6r vagy széles és kettés galand-
csikot, mely a hatan tartja, meg a
csukoécsattot. A tartészijat ak-
korara vegyuk, hogy a gyermek
kénnyen belebUjhasson, de a taska
ne légjon a derekara, mert akkor
Uti jaraskozben.

Az osszefoglalé varrasokat utan-
Oltéssel, gépdltéssel varrjuk, az 6l-
tések helyét vékony arral eldre is
kilyukaszthatjuk. Ha erre nem me-
rink vallalkozni, akarmelyik ci-
pész dszevarrja helyettink. Ugyan-
csak az felvarrja a bdrszijrésze-
ket is.

21. Prdébababa készitése otthon.

A szabas-varras nagy és bizony
fontos tudomanyanak egyik lénye-
ges kelléke, hogy legyen kin, vagy
min kiprobalnunk a ruhéat. Sokan

azért nem mernek maguknak
varrni, mert dnmagan senki sem
tudja alaposan Kkiprébalni a ru-

hat. Még a tapasztaltabb szabdénék
sem, hat még a kezddk.

A Kkész prébababa draga, kulo-
nésen az olyan, amely a magunk
alakjanak formait viseli. Mar pe-
dig olyanra van szikség, kulénben
megeshetik, hogy a prébababa a

remekmiben, amelyet mi varr-
tunk, parizsi divatképnek latszik,
mig ha mi vesszik fel a ruhat,
mindenféle hiba tlnik fel rajta.

JAltalanos" probababan csak ni-
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gyén gyakorlott varréné
hat.

igy hat nekink a magunk alakja
szerint késziult prébababara van
szikségunk. Ezt pedig az alabbi
leiras pontos betartasaval magunk
is elkészithetjuk, csak tirelem és
kis Ugyesség kell hozza.

prébal-

A probababa alapja: favaz: Ezt
valami olcsé asztalossal elkészit-
tetjuk puhafabél. Ha van régi

lampaallvanyunk, vagy oszlopunk,
az is nagyon jol megfelel. A mel-
lékelt rajz kulénben megmutatja
milyen legyen.

Erre a favazra keril a tulajdon-
képpeni alak, mely nyaktél csipén
akiiig mutatja az alak formait. Ha
révidebb, nem j6, mert nem lesz
rajta ,szép esése” a ruhanak.

Most kovetkezik tehat az alak
megformalasa.

El6szor is készitink a magunk
alakjanak méreteivel feszes derék-
nak valo tokéletes szabésrajzot
egészen a sziikséges vonalig. Ezt a
szabast egészen olcsé6 anyagbdl,
maradékbdél kiszabjuk, 6sszefércel-
juk és Kkiprébaltatjuk a magunk
alakjan. Olyan valakivel, aki tud
varmil Minden apro6 hibat ki kell ja-
vitani és nem szabad hitnak lenni:

7

ahol az alakon egyenetlenség van,
csak legyen a szabasforman is!
Kevesen tudjak, vagy letagadjak,
hogy az emberi alak nem szobor,

nem tokéletesen szimmetrikus,
rendesen mas az egyik oldala,
mint a masik. Ennek pontos

nyoma legyen az alapforman, ki-
Ionben minden ruhank hibas lesz!

Mikor ez az alapforma kész, Ki-
javitva, tokéletesre fércelve, akkor
szétbontjuk és nagyon er6s vaszon-
b6l szabjuk ki Gjra. Ezt mar gép-
pel varrjuk 0ssze, persze vissza-
jan. A nyaknal és alul nyitva van.
Most alulrél szabunk egy olyan la-
pot, mely az alsé nyilasat ugy
fedje, mint az igazi, gyari proba-
babaknal. Olyan legyen, mintha
levagott alak volna. Az allvanyhoz
kerek lyukat vagunk a kozepén,
de inkabb kisebbre, mint na-
gyobbra. Az egész forméat igy fel-
hazzuk a favazra és akar flirész-
porral, akar miugyapottal kitom-
juk. A kitomés olyan tokéletes le-
gyen, hogy paranyi ranc se marad-
jon, a forméan. Mikor ki van témve
— a karok nyilasat is bevarrott
lappal fedjiuk el — akkor mégegy-
szer eligazitjuk a favazon alul, a
kerek nyilasnal apré szeggel koril-
szegezzuk, feltl, kis fedélappal be-

takarva, amelyet réavarrunk, s(rd
apro oltéssel.

Ha gondosan dolgoztuk ki, ak-
kor tokéletes prébababat nyer-

tink. Persze ez sem 06rokoés da-
rab, mert mindenkinek az alakja
valtozik az id6ével. Akkor, ha a
valtozds mar er8sebb, Uj proba-
babat készitink.

Nagyon okos dolog, ha gyerme-
keink szamara is készitink ilyen
probababat, mert a gyermeket a
prébéalds kifarasztja vagy pedig
ugral és a ruha nem lehet tokéle-
tes.
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sohase hagyjuk
mert por lepi

A prébababat
takaratlanul allani,
és az U0j ruhaanyag sinyli meg.
Készitsink egyszer(i, rahazhato
tokot, mely mogé elbdjtatjuk. Ha
valami anyag megfogta volna,
benzines ronggyal dérgdljuk at, de
alaposan. Es miel6tt Gjra probal-
nank rajta, szell6ztessuk ki jol.

22. Varrogép kezelése és
gondozasa.

A gépet sohasem szabad be-
fizott tlvel és leengedett nyomo-
val jaratni, ha nincs szdvetanyag
beletéve. A lendit6kereket csak
egyiranyban, magunk felé szabad
hajtani, forditva soha. Amikor a
gépet nem hasznaljuk, zarjuk el,
hogy a td ne mozoghasson benne.
A szbvetet sohase huzzuk varrés-
kdézben, mert akkor a td eltorik.
Ha hosszabb 0Oltéseket vagy szoro-
sabb 0Oltéseket akarunk, azt ne a
szovet rangatasaval, hanem meg-
felel6 csavarok lazitasaval vagy
szoritasaval szabalyozzuk.

Tanuljuk meg: ha a fels6 szal
feszil jobban, akkor a hurkok a
szovet fels6é részére kerilnek, ha
az als6 szal feszil jobban, akkor
a szovet alsd felére.

Mikor a szovetet kiemeljuk a
gépbdl, elé6bb a nyomolabat emel-
juk fel, aztan a tdt allitjuk egé-
szen magas helyzetbe és a széalat
utanengedve, elvagjuk. Ne tépjik,
ne rangassuk.
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A td vastagsdgat mindig a szo6-
vet vastagsadgahoz alkalmazzuk.
Ha a tdt nem tokéletesen helyez-
tuk be, eltérik. Ne &lljon se ala-
csonyan, se ferdén. Miel6tt a var-
rast elkezdjuk, az uUjonnan behe-
lyezett tdt prébaljuk ki a varrandé
anyaghoz hasonld vastagsagu anya-
gon.

A keréklendit6szijat ne feszit-
sk meg talsagosan, éppen csak
rasimuljon a kerékre.

A gépet gyakran kell olajozni,
mert csak a megolajozott gép fo-
rog és varr szépen. Csakis els6-
rangu gépolajat hasznaljunk, a
rossz beszarad és tonkreteszi a gé-

pet. Minden jelzett helyre csak
egy csepp olajat cseppentsink,
kicsit jaratjuk a gépet, azutan

tiszta anyagon varrunk par &ltést,
hogy az esetleg olajossa tett fona-
lat elvarrjuk és a szovetbe tiszta
fonal keruljon.

Ha a szal gyorsan elszakad, an-
nak tobbféle oka lehet. Ha az
alsd, cséveszal szakadozik, akkor
nagyon feszes vagy rosszul fliztik
be a hajécskdba. Ha a szalhoz
mérten igen vékony tGt haszna-
lunk, akkor is szakad. Es a rosszul
elhelyezett t( is szakitja a szalat.

Hasznalat el6tt a varrogépet
olajozni és tisztogatni kell. Hasz-
nalat utan pedig mindig elzarva,
letakarva tegyik el. A jol gondo-
zott varrégép élettartama nagyon
hosszu.
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