Országos TÚLÉLŐK Egészség és Harmónia Segítői Hálózat
FELMÉRŐ LAP – SEGÍTŐI TERÜLETEK
Kérlek, jelöld meg azokat a területeket, amelyekben segítőként tevékenykedsz, illetve amelyekkel azonosulni tudsz.
NÉV: 
Vármegye:

1. Testi egészséget támogató területek

☐ Természetgyógyászként dolgozom
☐ Alternatív / integratív szemléletű orvosként dolgozom
☐ Fitoterapeutaként (gyógynövényekkel) foglalkozom
☐ Táplálkozási tanácsadóként segítem a hozzám fordulókat
☐ Életmód-tanácsadóként dolgozom
☐ Masszőrként dolgozom (pl. svéd, shiatsu, thai stb.)
☐ Reflexológusként dolgozom
☐ Mozgásterapeutaként segítek
☐ Gyógytornászként dolgozom, nyitott, holisztikus szemlélettel
☐

2. Lelki–érzelmi segítő területek

☐ Pszichológusként dolgozom, holisztikus nyitottsággal
☐ Mentálhigiénés szakemberként segítek
☐ Coachként dolgozom (életvezetési, életút, párkapcsolati)
☐ Család- és párterapeutaként dolgozom
☐ Trauma-informált segítőként dolgozom
☐ Gyászfeldolgozással foglalkozom
☐

2. Energetikai / spirituális segítői területek

☐ Energetikai gyógyítóként dolgozom
☐ Energia-módszerekkel dolgozom (pl. reiki, pránanadi stb.)
☐ Csakra- és auramunkával foglalkozom
☐ Meditációs tanítóként segítek
☐ Tudatosságfejlesztő mentorként dolgozom
☐

3. Alternatív és kiegészítő módszerek

☐ Kineziológusként dolgozom
☐ EFT / érzelmi oldás módszereivel dolgozom
☐ Hangterapeutaként segítek
☐ Művészetterapeutaként dolgozom
☐ Aromaterapeutaként dolgozom
☐ Légzésterápiával foglalkozom
☐

4. Életvezetési és gyakorlati támogatás

☐ Életmód- és stresszkezelési tanácsadóként dolgozom
☐ Munka–magánélet egyensúly mentoraként segítek
☐ Női vagy férfi körök vezetőjeként dolgozom
☐ Önismereti csoportvezetőként segítek
☐

5. Egyéb

☐
☐
