
Országos TÚLÉLŐK Egészség és Harmónia Segítői Hálózat

TÚLÉLŐK FELMÉRŐ LAP  - SEGÍTSÉGET KÉRŐKNEK
Kérlek, jelöld meg azokat a területeket, amelyek iránt most nyitott vagy,
vagy amelyekhez szívesen fordulnál támogatásért.

NÉV: 
Vármegye:

1. Testi egészséget támogató területek

☐ Nyitott vagyok természetes, életmódbeli támogatásra
☐ Szívesen fordulnék integratív, alternatív szemléletű orvoshoz
☐ Érdekel a gyógynövényekkel való támogatás
☐ Szeretnék segítséget a táplálkozásomban
☐ Életmódváltáshoz keresek támogatást
☐ Masszázst, testi oldást keresek
☐ Reflexológiai segítség érdekel
☐ Mozgásterápiában gondolkodom
☐ Gyógytorna jellegű, kíméletes támogatás érdekel

2. Lelki–érzelmi támogatás

☐ Lelki beszélgetésre, támogatásra van szükségem
☐ Mentális egyensúlyomat szeretném erősíteni
☐ Élethelyzeti elakadással kapcsolatban keresek támogatást
☐ Párkapcsolati vagy családi témában szeretnék segítséget
☐ Régebbi nehéz élmények feldolgozásában kérnék támogatást
☐ Gyászfeldolgozással kapcsolatos segítséget keresek



3. Energetikai / spirituális támogatás

☐ Nyitott vagyok energetikai jellegű támogatásra
☐ Energia-módszerekkel (pl. reiki) kapcsolatban érdeklődöm
☐ Csakra- vagy auramunka érdekel
☐ Meditációt szeretnék tanulni vagy gyakorolni
☐ Tudatosságfejlesztő támogatást keresek

4. Alternatív és kiegészítő módszerek

☐ Kineziológiai módszerek érdekelnek
☐ Érzelmi oldással (pl. EFT) kapcsolatban nyitott vagyok
☐ Hangterápia vonz
☐ Művészeten keresztüli önkifejezés érdekel
☐ Aromaterápiás támogatást keresek
☐ Légzésterápiát szeretnék kipróbálni

5. Életvezetési és gyakorlati támogatás

☐ Stresszkezelésben szeretnék segítséget
☐ Munka–magánélet egyensúlyán szeretnék dolgozni
☐ Női / férfi közösséghez csatlakoznék
☐ Önismereti csoportban vennék részt

Zárókérdés (nagyon fontos):

Egy mondatban: miben szeretnék most támogatást kapni? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………..
